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1 fOk|kfFkZ thou 

dkd ps"Vk cdks /;kua 'oku funzk rFkSop 
vYigkjh xzgR;kxh fo|kfFkZu% iap y{k.ke~ 

mijksDr 'yksd ftl dky es jpk x;k og izkphu 

dky FkkA”’yksd ds vuqlkj dkS, dh rjg ps"Vk 

vFkkZr iz;kl cxqys dh rjg /;ku ,dkxzrk dqRrs dh 

rjg pkSdUuh funzk vYi Hkkstu ,oa x`g ls nwj jgus 

okyk ;s ikWap y{k.kksa okys tkrd dks fo|kfFkZ dgk 

tkrk gSAvkt ds ;qx esa Hkh ls lHkh xq.k fo|kfFkZ;ksa ds 

fy;s vR;ar vko’;d ,oa izklafxd gSa] fpjaru lR; 

gSaA ;s xq.k vkt ds izfr;ksfxrk ,oa izfrLi/kkZ ds ;qx 

esa vR;ar vko’;d gSaA 

fo"k; oLrq% ekrk dks ckyd dh izFke ikB’kkyk 

ekuk x;k gSA D;ksa fd ckyd ds izFke :nu ,oa 

gkL; dk izFker% 'kCnksa es ifjofrZr djus dk Js; 

ekrk dks gh tkrk gSA ekrk dh maxyh idM dj 

dne dne c<krk ckyd xksn ls fudy dj ikB’kkyk 

igqaprk gS vkSj ;gha mldk lgh fo|kfFkZ thou vkjaHk 

gksrk gSA 

vkt dk fo|kfFkZ thou izkphu dky dh rqyuk es 

dBksj Hkh ekuk tk ldrk gS vkSj ljy HkhA ;g 

fojks/kkHkkl blfy;s fd izkphu le; esa tgka N% lkr 

o"kZ dh vk;q rd mls [ksyus dwnus dh NwV Fkh ogha 

vkt ds ekrk firk <kbZ o"kZ dh vk;q esa gh Iys Ldwy 



es HkrhZ djk nsrs gSa bl izdkj vkt dk fo|kfFkZ thou 

dBksj :Ik es vkjaHk gks tkrk gSAizkphu dky esa vR;ar 

ckY;dky esa gh mls ?kj ls nwj ifjokj ls nwj xq:dqy 

esa tkdj jguk gksrk FkkA tgka og dBksj vuq’kklu es 

jg dj u dsoy fo|ktZu djrk Fkk cfYd vU; izdkj 

dh f’k{kk Hkh xzg.k djrk Fkk tSls /kuZqfoZ|k]?kqMlokjh 

osn iqjk.kksa dk v/;;u fHk{kkVu ikddyk bR;kfn esa 

fuiq.k gksdj gh ?kj okil ykSVrk Fkk]tcfd vkt 

ckyd rc ckjgoha d{kk rd mls lq[k lqfo/kkvksa ls 

ifjiw.kZ thou feyrk gS vkSj fdlh d"V ;k leL;k 

dk Kku ugh gksrk rFkk ckjgoha ds ckn fdlh 

O;kolkf;d egkfo|ky; dk Nk= cuus ij dbZ 

leL;k,a fodjky :Ik  ls mlds lkeus vk [kMh gksrha 

gS ftuesa jsfXkax izeq[k gS bls fo|kfFkZ thou dk dkyk 

v/;k; ekuuk pkfg;s D;ksa fd dbZ v/;;u”’khy 

Nk=ksa dks ;g dky dk xzkl cuk pqdk gSA 

 

                            fo|ktZu dk eq[; 

m|s’; lH; f’kf{kr ,oa laLdkjoku cuuk gS fdUrq 

vkt bldk eq[; m|s’; /kuktZu gh gSA f’k{kk ,d 

lk/ku gS tks O;fDr dks lekt esa Js"B ls Js"Brj ,oa 

vkfFkZd :Ik ls nz<rj edke ij igaqpkrk gSA 

xq:j czEgk xq:j fo".kq]xq:j nsoks egs’ojk 

xq:j lk{kkr ijczEg% rLeS Jh xq:oSue% 

xq: dk ;g eghek eaMu izkphu ;qx dh ckr 

gSAftlesa mls czEgk fo".kq egs’k rFkk ije czEg ds 



led{k ekuk x;k Fkk vkt ds ifjofrZr fo|kfFkZ 

thou es og  

QzsUM fQykWlkWQj vkSj xkbZM gS vFkkZr og ,d fe= ds 

:Ik esa fo|kfFkZ dks thou n’kZu dk ifjp; djkrk gS 

vkSj lgh fn’kk dh vksj funZsf’kr djrk gSA og izR;sd 

fo|kfFkZ dh cqf) dk;Z {kerk yxu vkSj xzkg; 'kfDr 

ds vuqdwy mldk ekxZn’kZu djrk gSA 

milagkj% 

Oks HkkX;oku gSa ftUgs fo|kfFkZ thou izkIr gqvk 

gS]fo|ktZu dk lkSHkkX; feyk gSA vkt Hkh gekjs ns’k 

ds dbZ izns’kksa ds dbZ {ks=ksa esa vKku dk va/kdkj QSyk 

gS Kku dk izdk’k mu rd ugh igqap ik;k gS ftUgs 

KkuktZu dk lkSHkkX; feyk gS mUgs mldk Hkjiwj 

Qk;nk mBkuk pkfg;s fo|ktZu dh tks vk;q gS ogh 

vk;q HkVdko dh Hkh gS A lekt esa pkjksa vksj fodkl 

dh pdkpkSa/k gS <sjksa Vh oh pWuYl ,oa fofHkUu izdkj 

ds eksckbZYl ekWy laLd`fr vkSj eYVhIysDl ds vkd"kZ.k 

]baVjusV ds [kqys vkSj oftZr lkbZV~l QzsUMf’ki vkSj 

os’kHkw"kk dk [kqykiu bu lHkh ds chp dBksj lR; dh 

rjg fo|ktZu Hkh gS ,d lPps fo|kfFkZ dks bu lHkh 

phtksa dks xkS.k eku dj vkjaHk esa fy[ks 'yksd dh 

Hkkafr dkS, dh rjg ckjckj iz;kl djus gksaxs tc rd 

y{; izkfIr u gks] cxqys dh rjg /;ku eXu gksdj 

Kku :ih eNyh dks izkIr djuk gksxk funzk ls xgjh 

eS=h mlds fy;s gkfudkjd gS rFkk blds fy;s vYi 

Hkkstu gh vuqdwy gS A fdlh Hkh izdkj dh mPp 



f’k{kk ;k O;kolkf;d f’k{kk xzg.k djus ds fy;s mls 

x`g R;kx rks djuk gh gksxk A ;fn og vius Kku 

p{kqvksa dks lnSo [kqyk j[ks rFkk lnSo vPNk ;k cqjk 

gkfudkjd ;k ykHknk;d  blizdkj ds  rjktqvksa esa 

nSfud ?kVukvksa dks rkSyrk jgs rks mls lQyrk izkIr 

djus ls dksbZ ugh jksd ldrk blizdkj og KkuktZu 

ds lkFklkFk ,d lQy Hkfo"; dh uhao j[k ldsxk 

ftl ij mlds lQy Hkfo"; dh fo’kky vV~Vkfydk 

vFkkZr cgqeaftyk bekjr [kMh gks ldsxhA 

Lokeh foosdkuUn ds dgs ;s 'kCn fdrus lkFkZd gSa 

Arise awake and stop not till the goal is achieved 

vFkkZr mBks tkxks rc rd er :dks tc rd y{; dh 

izkfIr u gks  

lq[kkfFkZ ok R;tsr fo|k]fo|kfFkZ ok R;tsr lq[ke~ 

lq[kkfFkZu% dqrks fo|k]fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~A 

tks lq[k ls jgrk gS og fo|kfFkZ ugh gksrk]tks fo|kfFkZ 

gksrk gS mls lHkh lq[kksa dk R;kx djuk iMrk gS lq[kh 

O;fDr ds ikl fo|k ugh gksrh vkSj fo|kfFkZ ds ikl 

dHkh lq[k ugh gksrkA 

                         2  vuq’kklu 

izLrkouk% euq"; tc ,d fu;e rksMrk gS rks nwljs 

vius vki VwV tkrs gSaA 

                                  egkRek 

xka/kh 



mijksDr dFku esa vuq’kklu dk laiw.kZ vdZ lek;k 

gqvk gS fdlh Hkh izdkj ds fdlh Hkh {ks++= ds cus gq, 

fu;eksa dk ikyu vuq’kklu dgykrk gSA bldk 

'kkfCnd vFkZ gS Tkks vkils Js"B vkids thou dks Js"B 

cukus ds fy;s vki ij dqN dBksj fu;e ykxw dj 

jgk gS vkidks mldk vuqdj.k djuk gSA 

thou ds izR;sd {ks= esa gh ugh cfYd leLr czEgkaM 

Hkh ,d dBksj vuq’kklu ds vuqdwy gh pyrk gS A 

fnu ds ckn jkr dk vkuk xzh"e ds ckn o"kkZ vkSj 

o"kkZ ds ckn 'kjn _rq dk vkuk Hkh ,d dBksj 

vuq’kkflr pdz ds vuqlkj gh gksrk gS izd`fr us vius 

izR;sd {ks= dks vuq’kklu iw.kZ fuf’pr fu;eksa dk 

ikyu djrs gq, lhapk A ouks us ty lap; ,oa 

leLr tho/kkfj;ksa dk LoHkkokuqdwy thou ;kiu Hkh 

bl vuq’kklu dk ,d fgLlk gS fdUrq ekuo dh 

vuq’kklu ghurk ds ifj.kke Lo:Ik ouksa dk dVko 

gqvk tho/kkfj;ksa dk f’kdkj gqvk Å".krk esa o`f) 

nzf"Vxkspj gksus yxh dgha ck< dgha lw[kk dHkh Hkwdai 

vkSj dHkh lqukeh Hkh ekuo dh vuq’kklu ghurk dk 

nq"ifj.kke gS ftldk ifj.kke Hkh varr% mls gh 

Hkqxruk iM jgk gS 

 

fo"k;oLrq% 

vuq’kklu dh igyh lh<h Lo vuq’kklu gS ekuo gh 

og izk.kh gS ftls cqf) eu ,oa Hkkoukvksa dk migkj 

bZ’oj dh vksj ls feyk gS ik"kk.k ;qxhu ekuo ls 



ysdj lfn;ksa ls pyh vk jgh fodkl dh izfd`;k esa 

ekuo us fuf’pr :Ik ls Lovuq’kkflr jgh gksxk rHkh 

lekt rFkk mldh izFkk,a jhfr fjokt ijaijkvksa dk 

fuekZ.k dj ldk gksxkA 

Tkks vius Åij 'kklu ugh djsxk og lnk nwljksa dk 

xqyke jgsxkA 

                          xsVs 

mijksDr dFku lkFkZdrk ds lkFk ;gh ckr dgrk gS fd 

vuq’kklu dh igyh lh<h Lovuq’kklu gSA  

cqf)eku ekuo us thou dks O;ofLFkr :Ik nsus ds 

fy;s ghs vkJe O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k Fkk]ftlesa 

iPphl o"kZ dh vk;q rd czEgp;Z iPphl ls ipkl 

rd xzgLFkkJe ipkl ls ipgRrj rd okuizLFkkJe 

ftlesa ?kj d`f"k vFkok O;kikj dh lkjh ftEesnkjh iq=ksa 

,oa iq=o/kqvksa dks LkkSai dj o)̀ nEifr ou esa dqfV;k 

cukdj thou ;kiu djrs Fks]ipgRrj ls e`R;qi;Zar 

ifr ifRu ,d nwljs dk eksg R;kx dj lU;kl /kkj.k 

dj izHkq HkfDr es yhu gks tkrs FksA 

blh dze esa ekuo us dk;Z{kerk ds vuq:Ik foHkkftr 

dj o.kZ O;oLFkk dk fuekZ.k Hkh fd;k rfd lekt esa 

lHkh dk;Z fu;fer :Ik ls vuq’kkflr :Ik ls gks ldsa 

fdUrq vkt ;gh o.kZ O;oLFkk fonzwi cudj lEiznk;okn 

cu dj gekjs lkeus vk [kMh gqbZ gS D;ksa fd NksVs 

NksVs LokFkksZa us egku mn~;s’kksa dks ges’kk udkj fn;k 

gSA 



fdlh Hkh laLFkk leqnk; vFkok laiw.kZ fo’o dks Hkh 

O;ofLFkr :Ik ls pykus ds fy;s vuq’kklu ,d 

egRoiw.kZ vko’;drk gS ;fn fo’ofo|ky; esa dqyifr 

fo|ky; esa izkpk;Z f’kf{kdkvksa ,oa f’k{kdksa dk dBksj 

vuq’kklu u gks rks ,d fifj;M esa gh ?kksj vO;oLFkk 

nzf"Vxkspj gksus yxsxhA lkekftd fu;e ,SfPNd 

vo’; gksrs gSa fdUrq izR;sd O;fDr xaHkhjrk ls mudk 

ikyu djrk gSA ftues o)̀ ekrk firk dh ns[k Hkky 

djuk ;qok gksus ij fookg djuk fuf’pr le; ij 

fuf’pr R;ksgkj eukuk ej.kksijkar Jk) laLdkj rd 

thou ds lHkh laLdkjksa dk ikyu djuk tks bUgs ugh 

ekurk ;k vogsyuk djrk gS og lekt esa migkl 

;k mis{kk dk ik= cu tkrk gSA 

ns’k esa Hkh vuq’kklu ykxw djus ds fy;s turk dks 

tgka dqN ekSfyd vf/kdkj fn;s x, gSa ogha nwljksa }kjk 

muds guu ij dBksj dkuwu O;oLFkk Hkh gS dkuwu os 

fu;e gS tks dBksjrk ls ykxw djk, tkrs gSa buesa n.M 

dk Hkh izko/kku gS buds u gksus ij lEiw.kZ ns’k es 

vjktdrk QSy ldrh gSA 

blh izdkj lEiw.kZ fo’o Hkh dqN fu;eksa ,oa dkuwuksa ds 

vuqdwy pyus dks ck/; gS 

la;qDr jk"Vª la?k esa cus ;s fu;e ikyu djus ds fy;s 

izR;sd jk"Vª ck/; gS og dHkh fdlh jk"Vª ij ;q) ugh 

Fkksi ldrk ijek.kq ijh{k.k bR;kfn Hkh fu;e ds 

vuqdwy pydj gh fd;s tk ldrs gSaAbl izdkj jk"Vªksa 



ds izfrfuf/k gh jk"Vªks ij fuxjkuh j[kus dk dk;Z 

djrs gSaA 

milagkj% 

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psrlke~ 

mnkj pfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqEcdeA 

vFkkZr ;g esjk gS ;g rsjk gS ladqfpr efLr"d okyksa 

dk thou gS fdUrq tks mnkj pfj= okys egku O;fDr 

gSa muds fy;s ;g laiw.kZ lalkj gh ,d dqVaqc gSA 

         izR;sd O;fDr vius ?kj esa dqVqac esa dHkh 

xanxh ugh QSykrk mls lkQ lqFkjk vkSj djhus ls ltk 

dj j[kuk ilan djrk gS og ?kj ds cMksa dh vkKk 

dk ikyu djrk gS mudh ns[kHkky djrk gS vknj nsrk 

gS ?kj ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrk gS ;fn og 

viuh ikB’kkyk viuh xyh ;k eksgYyk viuk 'kgj 

ns’k vkSj fo’o lHkh dks vius ifjokj dh rjg le>s 

mlesa cus fu;eksa dk ikyu djs Lo;a Hkh vuq’kklu 

ls jgs nwljksa dks Hkh vuq’kkflr jgus dh izsj.kk ns rks 

;g laiw.kZ fo’o ekuo dh ,d vuwBh rkdr cu 

tk,A 

                      3 iznw"k.k 

izLrkouk % og fnu /kU; rFkk ;kn j[kus ;ksX; gS 

ftl fnu ,d vkneh ;g vuqHko djrk gS fd og 

Lo;a gh viuk j{kd ,oa Hk{kd gS A Lo;a mles gh 

mlds nq%[kksa rFkk Kku ds vHkko ds dkj.k ekStwn gSa 



vkSj Lo;a mlds vius Hkhrj gh 'kkafr rFkk izdk’k ds 

L=ksr fo|eku gSA 

                          fyfy ,yu 

iznw"k.k 'kCn Lo;a vius vki esa ,d fo’kky vFkZ lesVs 

gq, gS A fdlh Hkh oLrq fopkj vFkok laLdkj dk 

nwf"kr gksuk mlesa nks"kksa dk lekfgr gksuk gh iznw"k.k 

dk 'kkfCnd ,oa O;ogkfjd vFkZ gS A vkt ds thou es 

gekjs fy;s ;g ,d tkuk ekuk igpkuk 'kCn gSA 

'kk;n ge lHkh Vh Okh ij lekpkjksa ds ckn ekSle dk 

gky vkSj ekSle ds gky ds ckn egkuxjksa dk iznw"k.k 

Lrj ns[krs gSa ftuesa fofHkUu egkuxjksa ,oa uxjksa ds 

iznw"k.k ds Lrj esa fofHkUu izdkj ds gkfudkjd 

dsfedYl dh ek=k crkbZ tkrh gS A ;g 'kCn Hkh 

fodkl dh gh nsu gSA 

fo"k; oLrq% ìFoh ds vfoHkkZo ,oa tho/kkfj;ksa dh ml 

ij mRifRr ,d HkkSxksfyd ifjorZu Fkk i`Foh dh lrgksa 

ij Ik;kZIr ek=k esa gfj;kyh ty igkM vkSj leqnz ds 

lkFk tho/kkfj;ksa ds vuqdwy ok;qeaMy dk gksuk ekuo 

dh izxfr vkSj fodkl dh izsj.kk cukAekuo lHkh 

thoksa esa loZJs"B gS D;ksa fd mles foy{k.k cqf) gS 

]izxfr ds fy;s dBksj ifjJe djus dh {kerk gSA tc 

og ik"kk.k ;qx esa Fkk rc Hkh iRFkjksa dks uqdhyk cuk 

dj vL=ksa dk :Ik fn;k nq/kk: Ik’kqvksa dk ikyu dj 

Hkwfe ij d`f"k djds ml Hkwfe ij vius vf/kdkj dh 

?kks"k.kk djus vius fy;s lekt vkSj fu;e cukus ls 



ysdj vkt rd ds fodkl dh mldh ;k=k fulansg 

ljkguh; gSA  

ekuo dh bl fodkl ;k=k es mlus dbZ [kkstsa dh 

]peRdkj fd;s mlus leLr ekuo iztkfr dks dbZ 

vuqie migkj fn;s ftues cl Vªsu Iysu ls ysdj 

varfj{k ;ku rd lfEefyr gSaAmlus nwljs xzgksa rd 

dh mMku Hkjh panz;k=k ftldk igyk dne FkkA vkt 

Hkh og nwljs xzgksa esa thou ryk’k jgk gS vFkok 

thou ds vuqdwy ok;qeaMy ty ryk’k jgk gS rkfd 

ogka tkdj cl lds ,d ubZ nqfu;k clk ldsA 

fodflr vkSj fodflr gksus dh /kqu esa og bruk [kks 

x;k fd mldk /;ku bl vksj x;k gh ugh fd 

viuh vkjkensg ftanxhds Lrj dks c<krs tkus ds fy;s 

mlus ftrus midj.kksa dk fuekZ.k fd;k gS os fdruk 

ok;qiznw"k.k mRiUu dj jgs gSa ]c<rh gqbZ tula[;k dh 

of̀) ds fuokl cukus ds fy;s ftruk ouksa dk dVko 

fd;k gS os gh /kjrh ds izfrfnu c<rs rkieku 

]ck<],oa Hkwdai tSlh izkd`frd vkinkvksa ds tUenkrk 

cu x, gSaS ;s iznw"k.k fuEu izdkj ds gSaA 

ok;q iznw"k.k% cMh cMh QsfDVª;ksa dk /kqavk mxyrh 

fpefu;ka dkjks vkSj vU; okguks ls fudyrs 

[krjukd dkcZu eksuksDlkbZM uke ds tgj us 

jsfQztjsVj rFkk ,;j daMh’kuj ls fudyus okyh xSl us 

u flQZ Ropk dsalj rFkk nek ,oa vU; dbZ chekfj;ksa 

dks tUe fn;k gS cfYd i`Foh ds lqj{kk dop vkstksu 

ijr esa ,d Nsn dj fn;k gS tks fnu izfrfnu c<rk 



tk jgk gSA oSKkfud fpafrr gks dj mls can djus ds 

mik; gsrq fnu jkr fjlpZ dj jgs gSa D;ksa fd blds u 

jgus ij lw;Z ls fudyus okyh vYVk ok;ysV fdj.ksa 

lh/ks i`Foh ij vk,axh ,oa Ropk dsalj ds ejhtksa dh 

rknkn c<rh tk,xh 'kk;n vkSj dksbZ Hk;kud ifj.kke 

Hkh gks tks vHkh rd dYiukrhr gSA 

ty iznw"k.k% izd`fr us LoPN ,oa fueZy ty ekuo 

dks fn;k Fkk pkgs og ufn;ksa dk gks ;k fdlh daq, dk 

]fdUrq ekuo us dpjk Qsad Qsad dj xaxk ;equk tSlh 

ufn;ksa dks >hyksa tyk’k;ksa dks iznwf"kr dj fn;k A 

QsfDVª;ksa ls fudyus okys tgjhys inkFkksZa ds bl ty 

esa fey tkus ls dbZ ckj gtkjksa dh la[;k es 

eNfy;ka ej xbZa os ikuh dh lrg ij ejh gqbZ ikbZ 

xbZaA lhoj ds ikuh ds Hkh bl ikuh esa fey tkus ls 

bl ikuh }kjk lhaph xbZ tehu ls tgjhyh Qy 

lfCt;ka mRiUu gks jgha gSaA ouksa ds csfglkc dVko ds 

ckn ogka lhesaV ds taxy mx vk, gSa A ufn;ksa ds rV 

Hkh ca/ks ugh jgs gSa vkSj Ckk< dk dkj.k cu jgs gSaA 

izfro"kZ fcgkj esa vkus okyh Hk;kud ck< ls ogka dh 

izxfr LoIu cu dj jg xbZ gSA vfodflr {ks=ksa es 

iznwf"kr ty ihus ls dbZ izdkj dh chekfj;ka gks jgha gSa 

rFkk xjhc yksx gh bldk f’kdkj gks jgs gSaA bl 

izdkj ds fodkl ds nq"ifj.kke dk f’kdkj Hkh ekuo 

gh gks jgk gSA 

/ofu iznw"k.k% ;g foKku }kjk fl) lR; gS fd dqN 

fuf’pr Mslhcy ls vf/kd /ofu ekuo dks cgjk cuk 



nsrh gS fdUrq gekjs pkjksa vksj 'kksj vks xqy ls Hkjh 

nqfu;k gS A okguks ds gkWuZ vkSj mles ctrs rhoz 

d.kZdVq laxhr ykmM Lihdj ij ctrs Hkn~ns xhr ]/keZ 

ds uke ij izR;sd /keZLFky ij fo"ks’k :Ik ls /kkfeZd 

mRlo ij iwjh iwjh jkr ctus okys ykÅM Lihdj dh 

/ofu us thou dks d"Vdj cuk fn;k gSA ;qok oxZ ds 

dkuksa esa gj oDr ctrs eksckbZy vFkok vkbZikWM 

E;qftd dk fdruk nq"ifj.kke muds Jo.kra= ij gks 

jgk gS bldh os dYiuk Hkh ugh dj ik jgs gSaA 

fopkj ,oa laLdkj iznw"k.k% Vhoh ij fn[kyk, tkus 

okys v’yhy nz’; ùR; baVjusV dh v’yhy oftZr 

lkbV~l ns[k dj ;qok oxZesa HkVdko gks jgk gSA gekjs 

ijaijkxr laLdkj [kksus yxs gSa A fopkjksa esa mFkykiu 

vk x;k gS /kkfeZd mRloksa esa Hkh v’yhy ùR; fd, 

tk jgs gSaA jkr Hkj tkx dj fd;s tkus okys bu 

ùR;ksa esa ;qok oxZ us laLdkj lhekvksa ds rVca/k rksM 

fn;s gSaA blds nq"ifj.kkeksa ds lekpkj ge vDlj gh 

Vhoh ij ns[krs lqurs gSaA 

vU; iznw"k.k% izxfr vkSj fodkl ds bl nkSj esa ge 

vius bnZ fxnZ dpjk Qsadrs gSaA buesa lcls cqjh oLrq 

gS ikWyhFkhu tks izR;sd :Ik esa gkfudkjd gS ;fn ;g 

eq[; lhoj ykbZu esa tke gks tk, rks o"kkZ esa eaqcbZ 

dh rjg iwjs 'kgj dks tyeXu dj dbZ yksxksa dks yhy 

tkrh gS A tykus ij ok;q ls vkWDlhtu [khap ysrh 

gSA ,d iz;ksx esa eqacbZ esa bls tehu es nck dj ml 

ij o{̀kkjksi.k fd;k x;k rks ikS/kksa dk vkdkj ugh c< 

ik;kA 



milagkj% /kjrh gekjh ekrk gS ge ;gha tUe ysrs gSa 

vkSj ej dj blh feV~Vh esa fey tkrs gSaA ;g iwjs 

thou gekjk ikyu iks"k.k djrh gS A blus gesa lkal 

ysus ds fy;s gok ihus ds fy;s ikuh [kkus ds fy;s 

vUu fn;k lHkh _rqvksa dk vkuan fn;k ijUrq geus 

bls D;k fn;k D;k geus dHkh bl eka dh lqj{kk dh 

vksj /;ku fn;k ge bl ij tqYe <krs jgs ;g lgrh 

jgh A vc ,lk izrhr gks jgk gS fd bldh lgu’kfDr 

lekIRk gks pyh gS /kjrh dk c<rk gqvk rkieku ]vk, 

fnu vkus okys Hkwdai lqukeh izR;sd o’kkZ _rq esa dgha 

u dgha vkus okyh Hk;kud ck< dk izdksi izkd`frd 

vlarqyu dk gh ifj.kke gSA igys Ik’kqvksa dh la[;k 

ekuo ls nqxuh gqvk djrh Fkh vc vk/kh ls Hkh de 

jg xbZ gS A 

ekuo dk nkuo gksuk mldh gkj gS egkekuo gksuk 

peRdkj gS fdUrq ekuo gksuk mldh thr gSA 

                          MkW jk/kkd`".ku 

;fn ge ek= ekuo cudj viuh /kjrh dks iznw"k.k ls 

eqDr djk ik,a rks ;gh gekjh thr gSA 

                   4 baVjusV dk izHkko   

Our deeds are sometimes better than our thoughts 

                                        P.G.BAILEY 

baVjusV dk vkfo"dkj ekuo dh izxfr dk ,salk gh 

Bksl nLrkost gS ftlus olw/kSo dqVacde dh dkYifud 

mfDr dks lkdkj dj fn[kk;k gSA lqnwj 'kCn gh vc 



dYiuk lk yxus yxk gS A lkr leanj ikj ;k nwj 

ns’k ijnsl vc ;s lHkh 'kCn pan {k.kksa dh nwjh cu 

x;s gSaA ;g ,d fpjaru lR; gS fd vko’;drk 

vkoh"dkj dh tuuh gS vk[ksV ;qx ls vkt rd ds 

fodkl esa ekuo ds fdz;k’khy efLr"d us lEiw.kZ 

lekt dks dbZ peRdkfjd migkj fn;s gSaA vkjaHk esa 

og iRFkj ds uqdhys gfFk;kjksa ls vk[ksV fd;k djrk 

Fkk vkSj Ik’kqvksa dk dPpk ekal [kkdj danjkvks a es 

jgrk Fkk fQj mlus vkx dk vkoh"dkj fd;k nq/kk: 

Ik’kqvksa dks ikyk 

tehu ij d`f"k dk;Z ls Lo;a dk ikyu iks"k.k fd;k 

viuk vf/kiR; LFkkfir fd;k ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij tfYn igqapus dh izfd`;k esa mlus ifg;s dk 

fuekZ.k fd;k tks cSyxkMh ls cqysV Vªsu rd dkjxj 

:Ik ls ifjyf{kr gksrk gS mlus ikuh ds tgkt cuk, 

vkSj gokbZ tgkt Hkh mlus pkan vkSj nwljs xzgksa rd 

viuh igqap ntZ dh vkSj vkt Hkh varfj{k ds Hksn 

ikus esa yxk gqvk gSA 

fo"k; oLrq%izd`fr us ekuo dks lHkh tho/kkfj;ksa esa 

loZJs"B cuk;k gS mls cqf) nh gS A mles ges’kk ls gh 

dqN u;k djus dh vnE; ykylk dqycqykrh jgh gS 

vkSj og yxu ls dk;Z djrk jgk Amlds foLe; 

dkjh vkoh"dkjksa us ekuo ds dY;k.k ds u, vk;ke 

LFkkfir fd,A 

tc ekuo lekt fodflr gqvk rks mls ,d LFkku ls 

nwljs LFkku vius fiz;tu rd viuk lans’k igqapkuk 



,d fodV iz’u yxkAmlus dcwrjksa dks izf’kf{kr fd;k 

vkSj lans’kksa dk vkokxeu gksus yxkA lkeF;Zoku 

yksx ?kksMksa ij vius gjdkjs nkSMk;k djrs Fks fdUrq ;s 

Lkqnwj izns’kksa es Hkh gjdkjs gh lans’k ysdj tk;k djrs 

Fks fdUrq ;s lHkh mik; larks"ktud ugh Fks A vaxztksa 

us tks vis{kkkd`r vf/kd fodflr Fks lqnz< Mkd rkj 

O;oLFkk dk vkjaHk fd;k tks vkt Hkh ekStwn gS fdUrq 

izxfr’khy ekuo ;gha ugh :dk A dEI;wVj ds 

vkoh"dkj ,oa cgqvk;keh mi;ksx us mls ,d ubZ 

lapkj O;oLFkk ds vkoh"dkj dh izsj.kk nh ,oa mlus 

baVjusV tSls  peRdkj dks tUe ns fn;kA 

D;k gS baVjusV \ ekWuhVj ;kuh Ldzhu ];wih,l ;kuh 

ikoj lIyk; dEI;wVj]dh cksMZ ftl ij VkbijkbZVj dh 

rjg VkbZi fd;k tk lds ]ih-lh -;w -;kuh ilZuy 

dEI;wVj ,oa ekml ,d NksVk lk gFksyh ls nck dj 

iz;ksx fd;k tkus okyk midj.k ] nks LihdlZ ,d 

NksVk lk osc dsesjk NksVh lh isu MªkbZo dqN lh-Mh Mh-

oh-Mh bR;kfn cl ;s gh phtsa dEI;wVj ds iw.kZ iz;ksx 

ds fy;s vko’;d gSaA baVjusV bu lHkh iz;ksxksa esa ls 

,d gSA 

dqN le; iwoZ ge vf’kf{kr O;fDr dk vaxwBk Nki 

dg dj ifjgkl djrs Fks vkt ds dEI;wVj ;qx es 

dEI;wVj thou dk ,d vko’;d fgLlk gS vkSj tks 

bldk tkudkj ugh gS og Lo;a dks vf’kf{kr Lkk 

eglwl djrk gS bls dEI;wVj bfyVªlh dgk tkrk gSA 

dEI;wVj gekjs thou esa ,d dzkafrdkjh ifjorZu yk;k 

gSA tgka igys lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dk;kZy;ksa 



esa jftLVj esa gLrfyf[kr tkudkfj;ka ntZ gksrha 

FkhaAmu jftLVlZ dk LFkku vkt dEI;qVj us ys fy;k 

gS vkjaHk esa yksx csjkstxkjh u gks tk, ;g lksp dj 

Hk;Hkhr gq, Fks ysfdu ,lk ugh gqvk mUgh deZpkfj;ksa 

us dEI;wVj dk izf’k{k.k fy;k vkSj vc izlUurk iwoZd 

dh-CkksMZ ij maxfy;ka pykrsa gSa A vc jsYos fjtosZ’ku 

djkuk gks vFkok fQYe ds fVfdV dh ,Mokal cqfdax 

djkuh gks vFkok fctyh ;k VsfyQksu dk fcy tek 

djkuk gks ;k csad vdkmaV psd djuk gks ;k dksbZ vkSj 

lkeku [kjhnuk gks lc dqN vki dEI;wVj ij baVjusV 

ds }kjk ?kj cSB dj dj ldrs gSaA 

baVjusV ij fofHkUUk izdkj ds lkbZV~l gksrs gSa vki 

mudh tkudkjh ys ldrs gSa xwxy uked lkbZV~ ij 

vki izR;sd oLrq LFkku iqLrd izfl) O;fDr dh 

lEiw.kZ tkudkjh ik ldrs gSaAvkt dk dksbZ Hkh 

lekpkj i< ldrs gSaAfdlh Hkh dkslZ dh dksbZ Hkh 

iqLrd [kjhnuk vc vko’;d ugh jg x;k gSA 

baVjusV us lEiw.kZ fo’o dks ,d tky lk fcNk dj 

Xykscy foyst cuk fn;k gSA 

vki vius fiz;tu rd ,d {k.k esa viuk i= bZ esy 

ds ek/;e ls igqapk ldrs gSa mlds lkFk pWfVax dj 

ldrs gSa osc dsesjk ds }kjk mls mlds ?kj dks rFkk 

mls pk; ihrs lsaMfop [kkrs ns[k ldrs gSa rFkk og 

vkidks ns[k ldrk gSA LihdlZ ds }kjk vki mldh 

vkokt Hkh lqu ldrs gSaA blds fy;s izR;sd O;fDr 

tks baVjusV ij ,d nwljs ls laca/k LFkkfir djuk 



pkgrk gS mldh vkbZ Mh dk baVjusV es ntZ gksuk 

vko’;d gSA 

isu Mªkbo ,d NksVk lk midj.k gS ftles ¶YkkWih ;k 

lh-Mh- dh rjg <sj lkjk MkVk dkWih fd;k tk ldrk 

gSAfMftVy dsesjs ls ;k eksckbZy ls [khaps x, QksVks 

,d nwljs dks ehyksa nwj rd Hksts tk ldrs gSaA baVjusV 

us nqfu;k dk :Ik gh cny dj j[k fn;k gSA 

dEI;wVj ekuo dk ekuo dks ,d vewY; migkj gS 

vkSj ges xoZ gS fd lcls rhoz xfr ls pyus okyk 

lwij dEI;wVj Hkkjrh; oSKkfudksa dk gh vkoh"dkj 

gSAfodflr ns’kksa esa bl {ks= esa dke djus okyksa esa 

lokZf/kd la[;k Hkkjrh;ksa dh gh gSA 

dksbZ Hkh vkoh"dkj iw.kZr% =qfVghu ugh gksrk gSA 

baVjusV esa Hkh dbZ =qfV;k¡ gSa vkSj blds midj.k 

dEI;wVj es HkhA vki csad es iklcqd vi Vq MsV 

djkus tkrs gSa irk pyrk gS fd gsax gks x;k gS vki 

bZ esy djus cSBs gSa vkSj gsax gksus ds dkj.k dj ugh 

ik,A /kwrZ yksxksa us blh ek/;e ls lqugjs vkWQlZ nsdj 

yk[kksa dh Bxh dj Mkyh gS vkSj vkradokfn;ksa us 

viuh ckrsa ,d nwljs rd igqapkus ds fy;s bZ esy dks 

vklku ek/;e ekuk gS vkSj rks vkSj HkwriwoZ 

egkeghe jk"Vªifr th dks Hkh /kedh ns MkyhA dqN 

yksxksa us lapkj ek/;eks ds dk;kZy;ksa esa Qyka txg 

ckWEc CykLV gksxk tSlh /kefd;ka rd ns MkyhaA blds 

vykok vutkus esa Nqi dj osc dsesjk vFkok eksckbZy 

ls dbZ yMfd;ksa dh v’yhy rLohjsa [khap dj bZaVjusV 



ij Mky nhaAdbZ cMh daifu;ksa ds jkt gWd dj fy;s 

x,Auohure izpyu esa CykWx ys[ku ls dbZ cMs 

LVklZ esa 'khr ;q) vkjaHk gks x;k gSA udyh uksVksa 

dk dkjksckj Hkh blh dEI;wVj ds dkj.k xfr idMrk 

tk jgk gSA,sls vijkf/k;ksa dks idMuk Hkh iqfyl vkSj 

dkuwu ds fy;s ,d nq:g dk;Z gSAdkuwu esa bldh ,d 

fo’ks"k /kkjk vkjaHk dh xbZ gS]iqfyl us ,d fof’k"B lsy 

cuk fy;k gSA 

milagkj%xq.kksa vkSj voxq.kksa dh rqyuk djs rks xq.kksa 

dk iyMk Hkkjh gSA vk/kqfud ;qx es blds fcuk 

thou nq"dj gS blfy;s Hkys gh bls ifj"d`r djsa blds 

vHkko esa thuk vlaHko gSA 

good better best 

never you may rest 

till your good becomes better 

and better becomes best 

bl izdkj izR;sd vkoh"dkj dks vPNs ls vkSj vPNk 

rFkk var esa lcls vPNk cukus dh vksj ekuo yxk 

jgrk gS vkSj fuf’pr rkSj ij og lHkh dfe;ksa dks nwj 

dj leL;kvksa dk fujkdj.k dj ysxk rFkk ekuo dk 

;g peRdkj ekuo ds fy;s flQZ lnqi;ksx cu 

tk,xkA 

                             5 iqLrdky;  

izLRkkouk%  



fo|k nnkfr fou;a fou;kr~ |kfr ik=rke~ 

ik=Rok/ku ekIuksfr /kukr~/keZ% rr% lq[ke~ 

vFkkZr fo|k ls fou; dh fou; ls uezrk dh izkfIr 

gksrh gS fou; ls gh O;fDr fdlh ik=rk dk vf/kdkjh 

gksrk gS lEeku ikrk gS ik=rk ls /ku izkIr gksrk gS 

vFkkZr dksbZ in ikdj /ku vftZr djrk gS tc mls 

/ku izkIr gksrk gS rks og /keZ deZ Hkh djrk gS vkSj 

/keZ deZ djus ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

fo|k tks iqLrdksa esa lekfgr gS euqLe`fr ls osn iqjk.k 

Le`fr;ka xhrk jkek;.k fgUnw /keZ dh dqjku 'kjhQ 

eqlyekuksa dh xq:xzaFk lkfgc fl[[kksa dh vkSj ckbZcy 

bZlkb;ksa dh vewY; /kjksgj ekuh tkus okyh iqLrdsa 

gSaAos Kku dk HkaMkj gSaA 

Kku /ku ls cMk gS /ku ge j[krs gSa ij Kku gekjh 

j[kokyh djrk gSA 

                                  ;kKoYd 

bl izdkj iqLrdky; ,d izdkj ls Kku dk vky; 

gSA vky; vFkkZr ?kj iqLrdky; ;kuh iqLrdksa dk ?kj 

AizR;sd iqLrd Kku iznku djrh gSA fo’o ds egku 

lkfgR; dkjksa us fofHkUu fo"k;ksa ij iqLrdksa dk l`tu 

fd;k A”’ksDlih;j]pkYlZ fMdal ]oMZl~oFkZ]D;k Hkqyk, 

tk ldrs gSaA jfoUnzukFk VSxksj ftUgs xhrkatyh ij 

ukscy iqjLdkj ls lEefur fd;k x;k Fkk ,d vej 

d`fr gSA t;’kadj izlkn Hkkjrsanw gfj’panz egknsoh oekZ 

]eSfFkyh’kj.k xqIr] lqHknzkdqekjh pkSgku fgUnh lkfgR; 



ds dHkh u cq>us okys nhid gSaA ;g lwfp bruh yach 

gS fd fxukbZ Hkh ugh tk ldrh gSAbu lHkh us lPps 

gn; ls lkfgR; dh lsok dh budh iqLrdsa fgUnh 

lkfgR; dh vewY; /kjksgj rks gSa gha os lkfgR; ds 

etcwr LRkaHk gSaAvkt Hkh uoksfnr lkfgR;dkj fgUnh 

lkfgR; dh lsok dj jgs gSaA 

fo"k;oLrq% 

iqLrdky; dk izpyu vR;ar izkphu dky ls jgk gS 

fdUrq ukyUnk vkSj r{kf’kyk tSls f’k{k.k laLFkkuksa ds 

iqLrdky; vkSj os/k’kkyk,a vkrrkf;;ksa ds vkrad dk 

f’kdkj cu xbZaA ukyank ,d fodflr f’k{kk laLFkku 

Fkk tgka fo’o ds fofHkUu nsukksa ls Hkh fo|kfFkZ 

fo|k/;;u ds fy;s vkrs FksAdgk tkrk gS fd eksgEen 

fcu cf[Rk;kj f[kyth us budk fo/oal fd;k vkSj 

N% eghuksa rd mldh lsuk iqLrdky; dh iqLrdsa 

tyk tyk dj viuk Hkkstu idkrh jgh A ge vkSj 

vki D;k dYiuk dj ldrs gSa fd N% ekg rd iwjh 

lsuk dk Hkkstu idk;s tkus ds fy;s tykbZ tkus 

okyh iqLrdksa dh la[;k D;k gksxh vkSj os fdrus cMs 

Kku dk HkaMkj gksaxhA vkrrkf;;ksa dh lksp gksrh gS 

fd fdlh Hkh ns’k dk lkfgR; u"V dj nks ns’k vius 

vki u"V gks tk,xkA 

fdUrq ns’k dHkh ejrk ughA dfo ys[kd lkfgR;dkj 

tUe ysrs jgrs gSaA vuwBh jpuk,a fy[krs jgrs 

gSa]Kkunku djrs jgrs gSa]iqLrdksa ds HkaMkj Hkjrs jgrs 

gSaA 



lkjk lalkj Kku dh ,d iqLrd gS]ftlesa os yksx tks 

?kj ls ckgj ugh fudyrs dsoy ,d ì"B gh i< ikrsa 

gSaA 

                       lar vkWXkLVkbZu 

iqLrdky; iqLrdksa ds jgus ;k muds j[kus dh txg 

gSAvktdy ykbczsjh lkbal Hkh ,d fo"k; dh rjg 

i<k;k tkrk gS ftlesa fMxzh ,oa fMIyksek dkslsZt gksrs 

gSaAbles fo"k; ds vuqlkj] lu~ ds dzekuqlkj vaxzsth 

vFkok fgUnh ds O;atuks ds vuqlkj iqLrdksa dk j[k 

j[kko fd;k tkrk gSAiqLrdksa ds LVkWd dk ,d 

O;ofLFkr jftLVj gksrk gSA ftlesa izR;sd iqLrd dks 

,d uacj nsdj ntZfd;k tkrk gSA mlh uacj dh ml 

iqLrd ij Hkh LVkafiax dh tkrh gSA ml iqLrd ds 

doj ist ds vkarfjd Hkkx esa ,d isij ikWdsV cukbZ 

tkrh gS rFkk mlesa ,d dkMZ j[kk tkrk gSA iqLrd 

b’kw  djkus okys O;fDr dk uke iqLrd dk uaCkj b’kw 

djus dh rkjh[k rFkk okil dc djsxk iwN dj 

okilh dh rkjh[kntZ dh tkrh gSA b’kw jftLVj ,d 

vyx jftLVj gksrk gS blesa Hkh iqLrd dk uke uacj 

rFkk iqLrd ysus okys dk uke okilh dh rkjh[k ds 

lkFk iqLrd ysus okys ds gLrk{kj Hkh fy;s tkrs gSa 

iqLrd dh okilh ij bles ykbZczsfj;u Lo;a ds 

gLrk{kj Hkh djrk gSA nsjh ls iqLrd ykSVkus ij 

izfrfnu ds fglkc ls r; 'kqnk tqekZuk fy;k tkrk gS 

tks iqLrdky; QaM es tek gksrk gS rFkk j[kj[kko ,oa 

ubZ iqLrdsa [kjhnus ij [kpZ fd;k tkrk gSA 



Hkkjr esa lcls cMk iqLrdky; vka/kz izns’k esa fLFkr gS 

rFkk O;ofLFkr :Ik ls lapkfyr gks jgk gSA iqLrkdky; 

esa iqLrdksa dk j[kj[kko ,d vR;ar dfBu ,oa nq:g 

dk;Z gSA budh >kMiksaN dh tkrh jgrh gSA pwgksa vkSj 

nhedksa ls bl vewY; /kjksgj dks cpkdj j[kuk 

okLro esa ,d nq"dj dk;Z gSAlokZf/kd dfBu dk;Z 

egku iqLrdksa dh gLrfyf[kr ys[kdksa }kjk Lo;a 

fyf[k xbZ ikaMqfyfi;ksa dk lqjf{kr j[kk tkuk gSAos 

dkxt tks lfn;ksa iqjkus gSa Lo;a gh th.kZ 'kh.kZ gksus 

yxrs gSaA gky gh esa dbZ lkjh ikaMqfyfi;ksa ij lqj{kk 

ds mik; gsrq ,d fo’ks"k izdkj dk ikjn’khZ ysi yxk;k 

x;k gS ftlls mUgs uothou feyk gSA 

,d vksj j[kj[kko ds fy;s brus mik; fd, tk jgs gSa 

nwljh vksj dqN nq"V Nk= vFkok yksx ykbZczsjh dh 

iqLrdsa ?kj ykdj cqjh rjg bLrseky djrs gSaA dbZ 

mlds iUus QkM ysrs gSa dksbZ mls ykSVkrs gh ughA ;g 

cMs 'keZ dh ckr gS fd tks iqLrdky; fcuk iSls fy;s 

vkidks bruh vPNh vPNh iqLrdsa miyC/k djkrk gS 

vki mls gh u"V djus dk dk;Z dj jgs gSaA tc ge 

ls dksbZ iqLrd tehu ij fxj tkrh gS ge mls mBkdj 

lj ekFks ls yxkrs gS D;ksa fd iqLrd gh fo|k gS A 

vkSj fo|k ljLorh gS ]ek¡ 'kkjnk gS ;fn ge mls 

QkMsaxs u"V djsaxs rks D;k og dHkh ge ij d`ik 

djsaxhA 

milagkj% 



ftruk ge Kku izkIr djrs gSa]mruk gh gedks vKku 

dk vkHkkl gksrk gSA 

                           'kSyh 

ge HkkX;oku gSa fd gesa bZ’oj us euq"; ;ksuh esa 

tUe fn;k gSA gesa cqf) iznku dh gS Hkkouk,a nh gS 

dk;Z{kerk nh gSA cqf)eku ;k ean cqf) gksuk 

tUEktkr de vkSj iz;kl ij vf/kd fVdk gS ftl 

izdkj yksgs dks can dj ds j[k nsus vFkok iz;ksx u 

djus ls mles tax yx tkrk gS rFkk fujarj iz;ksx ls 

og ped dj vkHkk iznku djrk gS mlh izdkj cqf) 

dk fujarj iz;ksx mls rh{.k vkSj iz[kj cuk nsrk 

gSAfo|kfFkZ gks vFkok dksbZ lkekU; O;fDr L=h gks ;k 

iq:"k xkao gks ;k 'kgj ,d iqLrdky; mls vklkuh ls 

miyO/k gksrk gSActk; vU; fujFkZd vkd"kZ.kksa ds ;fn 

og vPNh iqLrdsa i<us esa viuk [kkyh le; O;; 

djs rks mlds KkuktZu dh Fkkg u gksxh vkSj og 

vius ekuo thou dks lkFkZd dj ik,xkAmldh 

cqf)eRrk esa o`f) gksxh /khjs/khjs og u flQZ vius {ks= 

es viuh Js"Brk fl) djsxk oju vU; {ks=ksa dk Kku 

vftZr dj ogka Hkh viuh Js"Brk fl) dj ik,xkA 

iqLrdksa dks euq"; dk lPpkfe= ekuk tkrk gS ;s flQZ 

nsrha gSa]gels dqN ekaxrha ugh ;s gesa eka ljLorh dk 

ojnku gSa 

                        6- jk"Vªh; ,drk 

izLrkouk% 

izsj.kk 'kghnksa ls ge vxj ugh ysaxs 



vktknh <yrh gqbZ lka> gks tk,xh 

;fn ohjksa dh iwtk ge ugh djsaxs 

;s lp ekuks ohjrk cka> gks tk,xhA 

'kghnksa ls ohjrk vkSj izsj.kk dk rkRi;Z ;g ugh gS fd 

gesa ryokj ysdj dgha ;q) djus fudy iMuk gS bl 

in dk rkRi;Z ;g gS fd ftu 'kghnksa us vkReksRlxZ 

djds gesa ;g vewY; vktknh nh gS gesa mldh j{kk 

djuh gS mls cuk, j[kuk gSA 

jk"Vª fdlh O;fDr ;k oLrq dk uke ugh gS] fdlh 

lhekvksa esa ca/ks ek= [ksr [kfygkuksa dk uke Hkh ugh 

gS] fdlh ek= lhekvksa esa ca/ks tehu ds fgLls ]mlds 

igkM ufn;k¡a ]>juksa dk uke Hkh ugh gSA jk"Vª bu 

lHkh ls fey dj cuk gS jk"Vª ds izR;sd ukxfjd dk 

drZO; bldh lqj{kk djuk blds mRFkku ds iz;kl 

djuk ijLij Lusg vkSj lkSgknZ dks cuk, j[kuk gSA 

fo"k; oLrq% fo’o esa vyx vyx LFkkuks ij fofHkUu 

lH;rkvksa dk tUe vkSj fodkl gqvkA mlh vuq:Ik 

gh ogka /keZ ]lEiznk; fodflr gq,AHkkjr esa izFke 

vkxeu vk;ksZa dk gqvk ,lk bfrgkl dkjksa dk er gS 

ijUrq Hkkjr vkjaHk ls gh vkrrkbZ;ksa dk f’kdkj curk 

jgkAdHkh rSewjyax dHkh paxst[kku ds jDrikr dHkh 

eksgEen xkSjh vkSj xtuh dh ywVikV]dHkh lYRkur 

dky dk jkt dHkh eqxyks dh gqdwerAbuesa eqxydky 

dh oa’kkoyh es vdcj egku tSls 'kkld Hkh gq, 

ftUgksus fgUnw jktiwr dU;k ls fookg dj gekjh 

laLd̀fr esa ?kqy fey tkus dk iz;kl fd;kA vdcj 



egku us lHkh /keksZa dh vPNh ckrksa dks lfEefyr 

djds bl lfEeJ.k ls nhu , bykgh uked /keZ dh 

LFkkiuk dh Fkh fdUrq ;g /keZ lQy ugh gks ldk 

FkkA 

vaxsztksa ds Hkkjr vkus ls iwoZ Hkkjr dbZ NksVh cMh 

fj;klrksa esa caVk gqvk Fkk]ftuds jktk egkjktk ukp 

jax vkSj ,S;kf’k;ksa esa eXu jgrs FksAvf/kdka’k jktkvksa 

us dHkh turk dh leL;kavksa ij vius jkT; dh 

lhekvksa dh j{kk ij /;ku u fn;kAblhdk Qk;nk 

vaxzstksa us mBk;kA pwafd os vkil esa Hkh yMrs jgrs Fks 

vaxsztksa us mudh lqj{kk ds cnys esa yxku dk 

vf/kdkj izkIr fd;k mUgs vkil esa vkSj yMok;k vkSj 

nks fcfYy;ksa vkSj canj okyh dgkuh dh rjg /khjs /khjs 

lkjk Hkkjr gMi fy;kA vc jkuh foDVksfj;k dk ,d 

N= jkT; Hkkjr esa LFkkfir gks x;kAlkjs mPp inksa ij 

vaxzst Fks vkSj Hkkjrh;ksa ds fy;s tks f’k{kk iz.kkyh 

ykxw dh xbZ og flQZ ckcw vkSj DydZ gh cuk ldrh 

FkhA 

vaxsztksa us Hkkjr es nks lkS o"kksZa rd jkT; fd;k bl 

yacs dky esa mUgksus ges’kk Hkkjrh;ksa ij vR;kpkj fd, 

ftldk fojks/k /khjs /khjs Hkkjrh;ksa ds eu es lqyxrk 

jgk A ;g fonzksg cu dj 1857 esa ,d vlQy fonzksg 

ds :Ik es mHkjk ftldk vkjaHk eaxy ik.Ms us fd;k 

FkkAbl fonzksg esa >kalh dh jkuh ]rkR;k Vksis ]ukuk 

QMuohl rFkk dbZ vU; jktkvksa us ldzh; :Ik ls 

Hkkx fy;k AdbZ csuke 'kghnksa dh 'kgknr gqbZ vkSj 

bl fonzksg dks funZ;rkiwoZd nck fn;k x;kA blds 



ckn ds lkS o"kksZa rd T;ksa T;ksa vR;kpkj c<s]fonzksg dh 

fpaxkfj;ka vkSj rsth ls lqyxrh jgha fQj egkRek xka/kh 

lPps ekxZn’kZd ds :Ik esa mHkjs vkSj vfgalk ds ekxZ 

ij py dj lR;kxzg dks viuk gfFk;kj 

cuk;kAmUgksus vaxsztksa dh etcwr Ukho dks blh 

gfFk;kj ls fgykdj j[k fn;k vkSj os Hkkjr NksMus ij 

etcwj gks x,A  

tkrs tkrs os Hkkjr ikdhLrku dk fo"kSyk cht cks dj 

Hkkjr dks nks VqdMksa esa ckaV fn;kA14 vxLr 1947 dks 

ikdhLrku dk vkSj 15 vxLr 1947 dks Hkkjr dk 

Lora=rk fnol euk;k x;k tks caVokjs ls igys gq, 

jDr jaftr naxksa dh uhao ij [kMk FkkAftUgksus ijLij 

feydj vaxsztksa dks [knsMk Fkk os ijLij 'k=q cudj 

,d nwljs dks dkV jgs FksA 

blizdkj Hkkjr ,d fofHkUu tkfr;ksa /kekasZ laiznk;ksa dk 

,d xqynLrk gS Aizfr nl ehy ij ikuh vkSj lkS 

ehy ij Hkk"kk ifjofrZr gks tkrh gSA lHkh tkfr;ksa 

/keksZa laiznk;ksa ds yksx vius /keksZa dk laiznk;ksa dk 

ikyu djrs gq, nwljs ds /keksaZ dk lfg".kqrk iwoZd 

vknj djrs gq, feytqy dj jgsa ,lk lafo/kku esa 

izko/kku j[kk x;kAdksbZ fdlh ds /keZ dk vfrdze.k 

vuknj uk djs ;g Hkh dgk x;k fdUrq ,lk u gks 

ldk AlRrk yksyqi usrkvksa us bl tkfr laiznk;ksa ds 

foHkktu dh ydhj dks vkSj xgjk dj fn;kA ek= 

oksV ikus ds fy;s mUgksus fofHkUu tkfr;ksa ds chp dh 

[kkbZ dks vkSj c<k fn;kA vkt Hkh tc rc tgka rgka 



gksus okys naxs bl ckr ds izrhd gSaAblls vkradokn 

mHkjk dHkh fl[[k vkradokn dHkh dksbZ vkSj A 

HkhM Hkjs cktkjksa esa Vªsuks es gksus okys ckWEc CykLV dbZ 

dbZ funksZ"kksa dks yhy tkrs gSa muds ihNs muds ifjokj 

okys jksrs dyirs dSlk thou th ikrs gSa bldh rks 

'kk;n dksbZ dYiuk Hkh ugh dj ldrkA 

;gh tehu ;gh vkleka Fkk igys 

Ekxj ;s Qklyk dc njfe;ku Fkk igysA 

                     eksgEen vkte 

tc ns'k ds vxz.kh gekjs jguqek gekjs usrk gh ,drk 

cuk, j[kus dk dksbZ xaHkhj iz;kl ugh djrs rks lPps 

ns’k ls izse djus okys ukxfjdksa dk fujk’k gksuk 

LokHkkfod gSA vc lkjh vk’kk,a uoksfnr ;qokoxZ ij 

fVdh gSaA D;k os bl mn~;s’; ds fy;s dqN dj ik,axs 

jk"Vªh; ,drk dksbZ fpfM;k ugh gS ftls idM dj 

fiatjs esa can dj ysa vkSj nkuk pqxkrs jgsa rks oks cuh 

jgsxhA ;g ,d vfHk;ku gS ftls ,d O;fDr Hkh vkjaHk 

dj ldrk gS]vkf[kj egkRek xka/kh Hkh rks vdsys gh 

pys Fks yksx muls tqMrs x, vkSj vaxazstksa ds xgjkbZ ls 

tes ik;ksa dks mUgksus  fgyk fn;k ]ns’k dks vktknh 

fnyk nhA;g vfHk;ku ,d tkxj.k dh rjg fopkj ls 

fopkj /kkjk dh rjg nzf"V ls nzf"Vdks.k dh rjg xkaoksa 

ls 'kgjksa vkSj ,d ls vusd esa QSyk nsuk gksxk fd 

gelc ,d gSa ge ,d jk"Vª ds fuoklh gSa gekjs lq[k 

nq[k lka>s gSaA jk"Vª dh lqj{kk gekjk /;s; gS jk"Vª dh 



laifRr dks ge u"V ugh djsaxs gj Hkz"Vkpkjh dks naM 

nsus dk dfBure~ iz;kl djsaxsAge fdlh ds cgdkos esa 

vkdj vkil es eueqVko mRiUu ugh gksus nsaxs];fn 

ge ,slk dj ik, rks dksbZ 'kfDr gekjh jk"Vªh; ,drk 

dks Hkax ugh dj ik,xhA 

milagkj% 

,drk gh 'kfDr gS ;g loZfofnr gS fd ydfM;ksa dk 

iVkiV rksMk tk ldrk gS ijUrq mlds xB~Bj dks ugh 

A dHkh ;g u lkspaas dh eS D;k dj ldrk gwaA ges’kk 

;s lkspsa fd eSa D;k ugh dj ldrk gwa rks cMs ls cMs 

y{; dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS A loZ 

izFke gesa vius eu ls lHkh /keksZa laiznk;ksa dks vknj 

vkSj lEeku nsuk gksxk rHkh ge HkkbZpkjs vkSj lkSgknZ 

dks nhid ds :Ik esa izR;sd ân; esa izTofyr dj 

ldsaxsA 

My country is the world and my religion 
is to do good  

                          Thomas Paine 

fdrus lkFkZd gSa ;s 'kCn!!  

                     7 Tkula[;k o`f) 

Ekkuo efLr"d Bhd ,d iWjk’kwV dh rjg gS og tc 
rd [kqyk jgrk gS rHkh rd dke djrk gSA 

                     ykWMZ Msou 

izLrkouk% 



D;k gekjs ns’k ds vf/kdka’k yksxksa ds efLr"d mijksDr 

dFku ds iWjk’kwV dh rjg can gSaA ;fn ugh rks 

fefy;u gkWjj dks ikj djrh Hkkjr dh tula[;k dk 

D;k dkj.k gSAigys phu tula[;k o`f) esa lcls 

Åij Fkk ijUrq ml ns’k ds dBksj dkuwu us ml ij 

dkQh gn rd jksd yxk nh gSAtc phu us viuh 

tula[;k o`f) ij jksd yxkbZ ml ns’k dh izxfr dh 

xfr us bruh rsth idMh fd iwjs fo’o es esM bu 

pk;uk ds lkekuks dh /kwe ep xbZA f[kykSus gksa rks 

esM bu pk;uk ]nhikoyh dh yfM;ka gksa ]y{eh x.ks’k 

dh ewfrZ;ka gksa ilZ eksckbZy lHkh dqN esM bu pk;uk 

ekdsZV esa fn[kkbZ nsus yxkA 

fo"k; oLrq% 

;g lR; gS fd Hkkjr dk vrhr dfBu dBksj 

dfBukbZ;ksa ls Hkjk jgk]dbZ lkS o"kksZa rd ;g xqykeh 

dh tathjksa ls tdMk jgk fdUrq ns’k dks vktkn gks dj 

Hkh 62o"kZ gks pqds gSaAD;k tula[;k dh xfr dks jksdus 

ds fy;s xaHkhjrk iwoZd iz;kl ugh fd;s tkus FksAdBksj 

fu;e ykxw ugh fd;s tkus FksA 

1970 ls 1980 ds n’kdksa esa dqN iz;kl vo’; fd;s x, 

FksA yksxksa dks izksRlkfgr Hkh fd;k x;k FkkAfdUrq 

foHkkxh; vf/kdkfj;ksa us bls Bhd rjg ls ykxw ugh 

fd;k Fkk]bldk nq"izpkj fd;k x;k vkSj ;g ,d 

vlQy vfHk;ku cu dj jg x;kA 

fookg izR;sd O;fDr dk O;fDrxr ekeyk gS 

larkuksRifRr Hkh fdUrq D;k Lo;a ds ckjs esa larku ds 



vkSj ns’k ds ckjs esa lkspuk izR;sd O;fDr dk drZO; 

ugh gS\ ;fn og xjhc O;fDr gS rks pkj cPpksa dk 

ikyu vR;ar dfBukbZ ls dj ik,xk]mUgs dHkh vPNh 

f’k{kk vPNk Hkfo"; rks D;k vPNk iks"kd vkgkj Hkh 

ugh ns ik,xkA;fn e/;e oxhZ; gS rc Hkh fLFkfr;ka 

oSlh gh gSaAgka mPp oxhZ; O;fDr vo’; gh pkj cPpksa  

dk ikyu iks"k.k vPNh rjg ls dj ldrk gS fdUrq 

og vius ihNs tk;nkn ds fy;s yMrh fHkMrh pkj 

larkus gh NksM dj tk,xkA 

xjhc O;fDr vf’kf{kr gS vKkuh gS]mls ifjokj 

fu;kstu ds lVhd mnkgj.k fn;s tkus pkfg;sAmls 

izksRlkgu Lo:Ik dqN /kujkf’k nh tkuh pkfg;s rkfd 

og ifjokj fu;kstu dks lg"kZ viuk ysA gekjs ns’k esa 

izR;sd LokLFk dsUnz esa bldk ,d foHkkx gS ysfdu og 

foHkkx D;k djrk gS \ D;k dHkh mlus os vkadMs 

izLrqr fd;s gSa ftuls ;g irk pys fd mlus fdrus 

ifjokj fu;ksftr fd;s gSa\ fdrus iq:"kksa dh ulcanh 

dh gS\ fdruh fL=;ksa ds larku u gksus nsus ds fy;s 

vkWijs’ku fd;s gSa\;fn izR;sd izakr ds izR;sd cMs 'kgj 

esa ;g foHkkx gS vkSj og ldzh; :Ik ls dk;Zjr gS rks 

tula[;k dh xfr dh rhozrk de gksrh D;ksa ugh 

fn[krh\ 

e/;e oxhZ; O;fDr vis{kkd`r le>nkj gksrk gSA mls 

ca/kh c/kkbZ ru[okg es xqtkjk djuk gksrk gSAtc og 

fookg djrk gS rHkh mlds lkeus Hkfo"; dh ;kstuk,a 

gksrha gSaAog vkjaHk ls gh ifjokj dks fu;ksftr j[kus 

dh dksf’k’k djrk gSAmls irk gS fd larku fd f’k{kk 



ij vkSj mlds Lokoyach gksus rd mls ,d cMh /ku 

jkf’k [kpkZ djuh gksxh og lnSo mPp oxZ dh vksj 

ns[krk gS]mldh rjg  cuuk pkgrk gS]vius cPpksa dks 

Hkh og ifCyd Ldwyksa esa gh i<kuk pkgrk gS vr% 

og vius lHkh vuko’;d LoIuksa es dVkSrh djrk gS 

fu;ksftr ifjokj es fu;ksftr thou thrk gSA 

mPp oxZ /kuifr;ksa dk oxZ gSA ;g le>nkj oxZ 

gSA;g Lo;eso viuh le> ls vius ifjokj dks 

fu;ksftr j[krk gSA bl oxZ ds cPps vPNh f’k{kk ik 

ldrs gSa os mPp f’k{kk ds fy;s fons’k Hkh tk ldrs 

gSa]D;ksa fd iSlk muds fy;s leL;k ugh gSA 

bu lHkh esa ns’k dksbZ fo"k; ugh gksrk gS D;ksa fd 

xjhc oxZ ns’k D;k gS le>rk gh ugh e/;e oxZ 

viuh gh leL;kavksa ls lkkjh mez tw>rk jgrk gSA 

mPp oxZ ds ikl /ku dekus dh bruh O;Lrrk gksrh 

gS fd mls ns’k ds ckjs esa lkspus dh QqlZr gh ugh 

gksrh 

tula[;k ds vkf/kD; ls gkfu;ka---- 

loZ izFke rks ge cPpksa dks iks"kd vkgkj ugh ns ikrsA 

;fn pkj cPps gSa rks ,d dhyks nw/k ds pkj fgLls gks 

tkrs gSaA ,d cPps dks tgka ,d dhyks nw/k vkSj vkB 

tksMk diMs tgka ,d cPps ds fy;s dkQh gksrs vPNh 

f’k{kk Hkh miyC/k gks ikrh os lHkh lqfo/kk,a pkj fgLlksa 

esa caVsaxhaA ljdkj ftruh tula[;k ds fy;s fuokl 

cl Vªsu bR;kfn dk bartke djus dk lksprh gS og 

bartke iwjk gksrs gksrs tula[;k vkSj c< tkrh gS 



[kk| inkFkksZa ds vykok lHkh oLrqvks dk egaxkbZ dk 

xzkQ c<rk gh tkrk gSAthou d"Vksa ls ifjiw.kZ gksrk gS 

f’kf{kr csjkstxkjksa dh la[;k c<rh tkrh gSA ukSdfj;ka 

de iMus yxrha gSaAcsjkstxkjh gh vijk/kksa dks tUe 

nsrh gSA Hkz"Vkpkj dks c<krh gSA ns’k dk fodkl ugh 

gks ikrk gS fodkl dh xfr flQZ egkuxjksa vkSj cMs 

'kgjksa rd gh fn[kkbZ iMrh gSA xkaoksa esa fctyh ikuh 

dh lIykbZ vR;ar de vkSj vO;ofLFkr rjhds ls gksrh 

gSA vf’k{kk dk va/kdkj vkSj vKku dk nqHkkZX; Nk;k 

jgrk gSA 

thou ;k=k ds iFk dks vkyksfdr djus ds fy;s lcls 

cMk nhid varZfoosd gS tks dfBu ls dfBu ifjfLFkfr 

esa Hkh vius izdk’k ls gekjk ekxZ n’kZu djrk gSA 

                                      izks-

gfjeksgu >k 

milagkj% 

mijksDr dFku esa fdruk cMk lR; Nqik gS tula[;k 

of̀) ns’k dh ugh izR;sd O;fDr dh leL;k gS D;ksa 

fd bldk vijks{k izHkko izR;sd O;fDr ij iMrk gS A 

ns’k O;fDr;ksa ls curk gS vkSj ;fn izR;sd O;fDr vius 

varZfoosd dks tkxzr djs le>nkjh ls dke ys Lo;a 

vius ifjokj dks fu;ksftr j[ks rks tula[;k of̀) 

vius vki gh :d tk,xh A ns’k ds fodkl dh xfr 

Hkh rhoz gks tk,xh rks fodkl dk izdk’k ns’k ds gj 

dksus esa igqapsxk AizR;sd O;fDr ds ikl vPNh 

vkenuh gksxh lq[k vkSj vkjke ds lk/ku gksaxs mlds 



cPpksa dks vPNh f’k{kk feysxh ]vPNh ukSdjh feysxh 

vkSj thou vkjke nsg gksxk A 

ikB’kkyk esa igys ikB i<k, tkrs gSa ckn esa gekjh 

ijh{kk gksrh gS fdUrq O;ogkfjd txr esa igys gekjh 

ijh{kk gksrh gS ckn esa ge ikB ysrs gSaA 

nsj ls lgh ge vkt Hkh ;fn ikB ysyas rks bl 

leL;k dk funku djus esa nsj ugh yxsxh ;g 

tkx:drk gj O;fDr dks fn[kkuh gksxhA Lo;a lq/kjsa 

]ns’k vius vki gh fodflr gks tk,xkA 

8 csjkstxkjh 

euilan dke feyuk ifjfLFkfr ;k HkkX; ds gkFk esa 

gS ijUrq gj dke dks euilan cuk ysuk vius gkFkksa 

esa gSA 

fo/kkupanz jk; 

gekjs ns’k dh izR;sd leL;k ,d nwljs ls tqMh gqbZ gSA 

,d fofHkUu tkfr;ksa /keksZ laiznk;ksa dk vR;kf/kd 

tula[;k okyk ns’k ftlds vxzx.; usrk leL;k,a 

lqy>kus es de vkSj viuh dqlhZ dh tksM rksM es 

vf/kd O;Lr jgrs gSaA muds fy;s turk flQZoksV gSAos 

dke pykÅ dke djrs gSa mldk izpkj izlkj T;knk 

djrs gSa]muds fy;s dqlhZ ,d nq/kk: xk; gS os pqus 

tkus ij Lo;a dks ikap o"kZ rd ns’k dk jktk le>rs 

gSaA os pqukoksa ls igys <sjksa okns djrs gSa vkSj pquko 

thrus ds ckn dHkh turk dks eaqg Hkh ugh fn[kkrs gSa 



,slh fLFfr es tula[;k ds lkFk csjkstxkjh Hkh lqjlk 

ds eqag dh rjg c<rh pyh tk jgh gSA 

 

 

fo"k; oLrq% 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns’k Fkk vkt Hkh gS fdUrq 

m|ksxksa dk Hkh vktknh ds ckn fodkl gqvk gSA 

Hkkjrh; d`"kd iw.kZr% o"kkZ ij fuHkZj djrs gSaAmues 

vf/kdka’k dks flapkbZ ds fy;s ty miyC/k ugh gSA 

ljdkj mudh mit ds tks ewY; r; djrh gS vkSj 

[kjhnrh gS os csgn de gksrs gSaa mUgs csadksa ls dtZ 

vo’; fnyok, tkrs gSa ysfdu csadksa ds rSukr fd, xqaMs 

fiLrkSysa ysdj mUgs dtZ okilh ds fy;s /kedkus vkrs 

gSaA egkjk"Vª es lSdMksa fdlkuks dh vkRegR;k bu 

lHkh ckrksa dk Hk;kog vkSj nnZukd nq"ifj.kke gSA ,slh 

fLFkfRk es d`"kd dk csVk d`"kd ugh cuuk pkgrkA 

og i<rk gS fMxzh ikrk gS vkSj csjkstxkjksa dh yach 

drkj es vk [kMk gksrk gSA tc ljdkj pqu dj 

vkrh gS rks dgrh gS 100 fnuks esa csjkstxkjh lekIr 

dj nsaxs og lekIr ugh gksrh cfYd dqN vkSj 

csjkstxkj vkdj drkj esa [kMs gks tkrs gSaA 

vaxzstksa us ykWMZ esdkWys us ftl f’k{kk i)fr dk cht 

Hkkjr esa cks;k mlus ek= DydhZ vkSj ckcwfxjh djus 

okykssa dh la[;k c<kbZ vkSj yxHkx ipkl o"kksZ rd 

eq[; :Ik ls vkSj vc dqN de izfr’kr ds :Ik esa 

;gh NkbZ gqbZ gSA FkksMs cgqr ns’kokfl;ksa ds lkSHkkX; ls 



vkSj fodkl dh xfr esa vU; ns’kksa ds lkFk fiNM 

tkus ds Mj ls ljdkjh ra= us fons’kh daifu;ksa dks 

Hkkjr vkus dk vkea=.k fn;k vkSj rc ls cMs 'kgjksa esa 

fLFkfRk esa dqN lq/kkj gqvk A turk dh ubZ ikS/k us 

bl LkeL;k dks xaHkhjrk ls le>k vkSj ctk; 

ijaijkxr f’k{kk iz.kkyh dks viukus ds ] fo’ks"k dkslZ 

fo’ks"k izf’k{k.kksa okyh O;olkf;d f’k{kk dk gkFk 

FkkekA fiNys nl o"kksZa esa vkbZ Vh-{ks= esa dEI;wVj ds 

lkW¶Vos;j gkMZos;j {ks= vkSj esustesaV ds vykok dkWy 

lsaVlZ dh ukSdfj;ksa us ubZ ih<h dks vkdf"kZr fd;kA 

Hkkjroklh dBksj ifjJe djuk tkurs gSa]fons’kh 

daifu;ksa us mudh esgur dks [kjhnk]ml jde ls tks 

muds ns’k es dke djus okyksa ds fy;s dkQh de vkSj 

Hkkjrh; yksxksa ds fy;s dkQh vf/kd FkhA Hkkjrh;ksa dh 

cqf)eRrk dk lkjs fo’o us yksgk ekuk gS]blfy;s 

izR;sd fodflr ns’k esa Hkh vkbZ-Vh {ks= esa dEI;wVj ds 

{ks= esa dbZ o"kksaZ ls vf/kdka’k Hkkjrh; dkQh vPNs inksa 

ij dkQh vf/kd ru[okg ikrs gq, tes gq, gSaA  

bl izdkj eYVh us’kuy daiuht ds vkus ls 

csjkstxkjh dk cks> dqN de gqvk ysfdu bldk Js; 

fdlh Hkh rkSj ij ljdkj dks ugh fn;k tk ldrkA 

vktknh ds 62 o"kZ gks pqds gSa] dksbZ ,slh leL;k ugh 

gS ftlds fujkdj.k dk Js; ljdkj dks fn;k tk 

ldsAdbZ fiNMs ns’k fodkl dh lhf<;k¡ p< dj iw.kZ 

fodflr Js.kh esa tk [kMs gq, gSaA fdUrq Hkkjr es tks 

ped ned fn[kkbZ nsrh gS og egkuxjksa vkSj cMs 

'kgjksa es gS ysfdu Hkkjr xkaoksa dk ns’k gS vkSj fodkl 



dh ,d uUgh lh fdj.k Hkh ogka rd ugh igqap ikbZ 

gSA ogka Hkw[k gS xjhch gS vf’k{kk gS vKku gS vkSj 

blds ifj.kke Lo:Ik c<rh gqbZ csjkstxkjh vkSj c<rs 

gq, vijk/k gSaA 

xkaoksa esa jkstxkj u gksus ls Hkkjh la[;k esa ogka ds 

yksx 'kgj dh vksj iyk;u djrs gSaA 'kgjksa esa xanh 

>qXxh cfLr;k¡ c<rha gSa]ikuh fctyh ukdkQh gksrk gS 

vkSj 'kgjksa dh leL;kavksa esa c<ks=h gksrh gSA mues ls 

dbZ rks fjD’kk pykrs gSa]dbZ QsfDVª;ksa esa dke djrs gSa 

ysfdu fiNys o’kksZa esa ?kjsyw UkkSdjksa ds :Ik esa dke 

djrs gq, bu yksxksa }kjk fd, x, gR;kdkaMksa ywV 

bR;kfn ls 'kgjksa esa Hkh vijk/kksa dk xzkQ c<rk tk 

jgk gSA 

ns’k esa bruk Hkz"Vkpkj gS fd ljdkjh ukSdjh dh ckr 

rks njfdukj IysVQkWeZ ij dqyhfxjh djus ds fy;s 

fcYyk Hkh yk[kksa :Ik;ksa esa fcdrk gSAgj vke O;fDr 

ds ikl nsus ds fy;s u rks rxMh ?kwl gksrh gS u gh 

mlds ikl dksbZ rxMh flQkfj’k gksrh gS ,sls esa 

ljdkjh ukSdjh ik ysuk vc ,d LoIu cu dj jg 

x;k gS]tks yksx ?kwl nsdj ik ysrs gSa os dHkh dke 

djrs utj ugh vkrs os bl in dks mez Hkj dh 

vkjke dqlhZ le> dj in ij cSBrs gSaA izR;sd dke 

dh ?kwl ekaxrs gSa pijklh ls ysdj mapas ls maps in ij 

cSBs yksx Hkz"Vkpkj esa fyIr gSa vkSj nhed dh rjg 

pkV pkV dj ns’k dks [kks[kyk djrs tk jgs gSaAfdlh 

Hkh in ;k inkssa ds fy;s uxkMk ihV dj v[kckjksa esa 

b’rgkj Nirs gSa] ijh{kk,a gksrha gSa] baVjO;w gksrs 



gSa]izfr;ksfx;ksa ds gtkjksa :Ik;s [kpZ gksrs gSa ysfdu in 

fdls feysaxs ;g rks igys ls gh r; gks pqdk gksrk gSA 

milagkj% 

fons’kksa esa izR;sd csjkstxkj dks csjkstxkjh HkRrk feyrk 

gS tks mlds thou ;kiu ds fy;s dkQh gksrk gSA 

ljdkj mls Lo;a ukSdjh miyC/k djkus dk iz;kl 

djrh gS gekjs ns’k esa ljdkj gekjs fy;s dqN ugh 

djrh gSA tks dqN fctyh ikuh cl Vªsu bR;kfn djrh 

gS mldk Ik;kZIr ewY; olwy djrh gS Hkkjh Hkjde 

VsDl ds :Ik esa A gekjs ns’k esa tUe ls ysdj èR;q 

rd euq"; viuh leL;kvksa ls tw>rk jgrk gSA lPps 

yksx viuk isV dkV dj vius cPpksa dh f’k{kk ij 

[kpZ djrs gSa vkSj fQj mlds csjkstxkjh ds nnZ dks 

ckaVrs gSaA tks NksVs eksVs dqVhj m|ksx Fks os e`rizk; gks 

pqds gSaA ns’k dh QsfDVª;ka ehysa  dbZ rks can gks pqdha gSa 

tks cMs cMs m|ksxifr;ksa dh py jgha gSa os viuh 'krksZa 

ij jkstxkj miyC/k djkrha gSaA ,sls es eYVhus’kuYl 

dk vkuk lw[ks esa ikuh dh Qqgkj tSlk gS ftls ubZ 

ih<h us yid dj ys fy;k gSA ogka dfBu ifjJe gS 

fdUrq vPNk iSlk gS dksbZ vU;k; ugh gSA D;k ,slh 

fLFkfr esa ubZ ih<h ns’k ds usrkvksa ds izfr vPNs fopkj 

j[k ik,xh\ ;k og ns’k ds izfr mnklhu fn[kus yxh 

gSA 

                               

 

9 ;q) vkSj 'kkafr 



Peace is better than war because in peace Sons bury their 

fathers but in war fathers bury their sons. 

                          F.Beacon 

mijksDr dFku n’kkZrk gS fd ;q) fdruk nqHkkZX; iw.kZ 

gksrk gSA laiw.kZ fo’o us nks fo’o ;q) 1914 vkSj 1939 

esa >sys vk Sj dekscs’k izR;sd ns’k dh izxfr ij bldk 

nq"izHkko iMk A ukxklkdh vkSj ghjksf’kek uked 

tkiku ds nks cMs 'kgjksa ij tks ,Ve  ckWEc fxjk, x, 

Fks mldh jsfM;ks /kfeZrk dk ,slk izHkko ogka ds yksxksa 

ij iMk fd vkt rd Hkh mudh oa’kkoyh esa yksx 

viaxrk dk f’kdkj gksdj tUe ys jgs gSaA;g mnkgj.k 

gh ;q) dh Hk;kogrk dks fl) djus ds fy;s dkQh 

gSA 

euq"; es viuk vf/kiR; viuk vf/kdkj vkSj izHkqRo 

LFkkfir djus dh izof̀Rr vkjaHk ls jgh gSA esjh tehu 

esjk ?kj esjk IYkkWV esjk ¶YksV esjh laifRr esjh dkj 

vkthou og bls tqVkus vkSj c<kus es yxk jgrk gS 

izkphu dky esa izR;sd ns’k es jktkvksa us viuh 

lhekvksa dks c<kus ds fy;s nwljs ns’kksa ij vkdze.k 

fd, muij viuk vf/kiR; LFkkfir fd;k vkSj ;g 

fo’o Hkj es gksrk jgk A jkseu lkezT; dh dzwjrk] 

fldanj egku dh fot; ;k=k Hkkjr dks xqyke cukus 

okys vkSj 'kklu djus okys lYrur dkyhu vkSj 

eqxy dkyhu 'kga’kkg vkSj lcls c< dj NksVs ls 

baXysaM dk fo’o Hkj esa mifuos’kokn ]Qzsap vkSj Mp 

lkezkT; iqRkZxkfy;ksa dk vf/kiR; dksbZ Hkh ns’k bl 



eksg dk laoj.k u dj ldkA tks 'kfDr’kkyh Fkk mlus 

detksj dks gMi fy;kA 

pdzorhZ lezkV cuus dh yyd esa izkphu dky esa 

jktk egkjktk v’oes| ;K fd;k djrs FksAftlesa ,d 

v’o NksMk tkrk Fkk tks jktk mls jksdus dh fgEer 

djrk mls ;q) djuk gksrk Fkk ;fn og ijkftr gks 

tkrk rks mls vius jkT; lfgr leiZ.k djuk gksrk 

Fkk fot;h gksus ij gh og Lok/khu jg ikrk FkkA izHkq 

jke us Hkh v’oes| ;K fd;k Fkk muds v’o dks yo 

dq’k us jksdk FkkA 

'kkafr ;q) dk ,dne foijhr 'kCn gS] ;g ,d 

ldkjkRed “kCn gSA 'kkafr esa gh izxfr ,oa 

fdz;k’khyrk laHko gS A bfrgkl bl ckr dk xokg gS 

fd 'kkafrfiz; jktkvksa ds dky esa iztk lq[kh jgh D;ksa 

fd tks /ku le; vkSj 'kfDr ;q) esa yxrs Fks]os lHkh 

cp x, FksA lezkV v’kksd Hkh igys ;q)fiz; Fks fdUrq 

dfyax ;q) esa gq, jDrikr us mUkds eu dks >d>ksj 

fn;k vkSj os ckS) /keZ dh 'kj.k es x,]”’kkafr dk 

izpkj izlkj djus yxs mUgksus vius iq= egsUnz ,oa iq=h 

la?kfe=k dks /keZ ds izpkj ds fy;s tkok lqek=k vkSj 

lhyksu HkstkA 

fo"k; oLrq% 

ftl izdkj vfXu vfXu dks 'kkar ugh dj ldrh mlh 

izdkj iki ls iki dk 'keu ugh fd;k tk ldrkA 

                                   

VkWyLVkW; 



;q) es nksuks vksj dk /ku u"V gksrk gS]le; u"V 

gksrk gS ]nksuks vksj ds lSfud ekjs tkrs gSa muds 

ifjokj vukFk gks tkrs gSaAos u tkus fdrus d"V ikrs 

gq, thou O;rhr djrs gSaA gks ldrk gS ,d i{k dk 

nwljs i{k ij fdafpr vf/kiR; LFkkfir gks tkrk gks 

],d i{k dks nwljs i{k ij FkksMh cgqr lRrk Hkh izkIr 

gks tkrh gks ysfdu cykr~ izkIr dh gqbZ lRrk dHkh Hkh 

turk dks vius izfr oQknkj ugh cuk ldrh]mles 

tc rc fonzksg ds Loj mBrs jgsaxs ]”’kk;n og iqu% 

;q) dj Lora=rk Hkh ik ysaA vaxzstksa dks Hkh Hkkjh 

fojks/k vkSj fonzksg dk lkeuk djuk iMkA vkSj 

varr% Hkkjr NksM dj tkuk iMkA 

;q) ds nwjxkeh ifj.kke cgqr d"Vdkjh gksrs gSa tks 

varr% lSfudksa ds ifjokjksa dks Hkqxrus iMrs gSaAdbZ 

vikfgt gksdj thou Hkj csjkstxkjh ds nnZ dks ek= 

pan :Ik;ksa dh ekgokjh jde ysdj Hkqxrrs jgrs 

gSaAlRrk ds 'kh"kZ ij cSBs yksx ns’k dks ;q) dh 

fofHkf"kdk esa >ksad nsrs gSaA vkt ds le; esa yach nwjh 

dh ekjd {kerk okys felkbZy cfLr;ksa dh cfLr;ka 

'kgjksa ds 'kgj rckg dj nsrs gSa bl rjg ns’k dh 

funksZ"k turk Hkh ;q) es >qyl tkrh gSA 

+iw.kZr% fodflr 'kgj] mldh ;krk;kr O;oLFkk lapkj 

O;oLFkk iwjh dk;Z iz.kkyh /oLr gksdj [kaMgj esa 

rCnhy gks tkrh gS mls fQj ls [kMs gksus es u tkus 

fdruk le; /ku vkSj ekuoh; Je yxrk gSA 

'kkafr izxfr ds fy;s izsj.kkLin fLFkfr gS A 



Lkalkj es vPNk ;q) vkSj cqjh 'kkafr dHkh ugh gqbZA 

                 Qzasdyhu 

'kkafr es izxfr dh xfr rhoz gksrh gS rsth ls mUur 
gksrk gqvk ns’k fodkl dh vksj nkSMuk 'kq: dj nsrk 
gSA 

f’k{kk% 'kkafrdky es ns’k ds vxz.kh iwjs ns’k ds dksus 

dksus esa f’k{kk dk izdk’k QSykus dk dk;Z dj ldrs 

gSaA f’k{kk gh og vL= gS tks ekuo dk lokZaxh.k 

fodkl djrk gS rFkk izR;sd O;fDr dk fodkl gh jk"Vª 

dk fodkl gSA 

lqfo/kk,a% tks iSlk ;q) es O;FkZ gh O;; gks jgk gS og 

turk dks fctyh ikuh lMd cl jsy gokbZ ;krk;kr 

esa [kpZ fd;k tk ldrk gSA bu lHkh {ks=ksa dk fodkl 

gh fodflr jk"Vª dh igyh igpku gSA 

O;kikj% ,d fodkl 'khy vFkok fodflr ns’k nwljs 

ns’kksa ds lkFk LoLFk vk;kr fu;kZr iz.kkyh ls  viuh 

vFkZ O;oLFkk nz< ,oa etcwr cuk ldrk gSA 

d`f"k% ;fn ns’k d`f"k iz/kku gS rks ubZ ubZ rduhd ,oa 

oSKkfud midj.kksa ds iz;ksxksa ls ]iz;ksx 'kkyk esa 

vuqla/kku djds mUur izdkj ds chtksa ls mUur Qlysa 

mxk ldrk gSA 

jkstxkj%m|ksxksa dk fodkl djds vius f’kf{kr 

ukxfjdksa dks mudh f’k{kk ,oa dk;Z {kerk ds vuqdwy 

vPNs ls vPNk jkstxkj ns ldrk gSA 



LokLF;% tc lqLoLFk ukxfjd ns’k dh izxfr ds 

Hkkxhnkj gksaxs vkSj vLoLFkrk dh fLFkfr es Hkh mUgs 

csgrj LokLFk lsok,a izkIr gksaxh rks ns’k dh izxfr dks 

dksbZ ugh jksd ldrkA 

milagkj%  

iafMr tokgj yky usg: us iap’khy dk fuekZ.k fd;k 

FkkA ge vkt Hkh mlh ij dk;e gSaA geus vkt rd 

igy dj ds fdlh ns’k ij vkdze.k ugh fd;k fdUrq 

;fn ge ij ;q) Fkksi fn;k tk, rks ge cgknqjh ls 

mldk lkeuk djrs gSa tks geus 1962]1965 vkSj 

dkjfxy ;q) es fn[kk fn;k vkSj blhfy;s ge Hkh 

vU; ns’kksa dh Hkkafr ijek.kq ijh{k.k djrs gSa]viuh 

ty Fky ,oa uHk lsukvksa dks lnSo ;q) ds fy;s rS;kj 

j[krs gSa ;g gekjs ns’k dh lqj{kk ds fy;s vko’;d gS 

ge vfgald vo’; gSa fdUrq dk;j ugh ;g lkjk 

fo’o tku pqdk gSA 

                   10 egkRek xka/kh vkSj muds 

iz;ksx  

tks Hkhrj ls LoPN gks og ckgj ls vLoPN gks gh 

ugh ldrkA 

                        egkRek xka/kh 

egkRek vFkkZr egku vkRek ,oa jk"Vªfirk tSls 

lacks/kuks ls lacksf/kr fd, tkus okys ckiw ,d vn~Hkqr 

pfj= ds Lokeh FksA mUgksus vius O;fDrRo pfj= ,oa 

vfLRRo ls u flQZ ns’kokfl;ksa dk usrR̀o fd;k cfYd 



vaxzstksa ds gn;ksa es Hkh vius izfr ,d vuks[kk 

lEeku mRiUu dj fn;kA vkt os lai w.kZ fo’o esa 

tkus tkus okys ,d lEekuuh; usrk gSaA 

egkRek xka/kh tUe ls egkRek ugh FksA os ,d 

xqtjkrh ifjokj ds lkekU; ls ckyd FksA izR;sd 

ckyd dh rjg mues Hkh uV[kV iu Fkk vkSj 

ckY;dky esa mUgksus Hkh dbZ 'kjkjrsa dha] fdUrq mUgksus 

viuh Hkwyksa ij xgu Ik’pkrki fd;k  

mldk izk;f’pr Hkh fd;kA os izR;sd ckr ij xaHkhjrk 

iwoZd fparu djrs Fks eaFku djrs Fks rFkk lgh fu"d"kZ 

fudkyrs FksA 

fo"k; oLrq% 

lR; vfgalk% egkRek xka/kh ,d ,ls O;fDr Fks tUgksus 

dbZ ewY;ksa dh LFkkiuk dh tks /keksZa ij vk/kkfjr 

FksAtc os vR;ar NksVs ckyd Fks] ikB’kkyk tkrs Fks] 

rc mUgksus ,d ckj vius fe= ds ?kj tkdj ekal [kk 

fy;kAos xqtjkr ds 'kq) 'kkdkgkjh ifjokj esa tUes Fks 

vr% os vijk/k cks/k ls xzflr gks x,A 

jk=h dks mUgs ,lk yxk fd muds isV ls cdjs dh 

vkokt vk jgh gSA mUgksus vius vijk/k dks Lohdkj 

djus esa {k.k ek= dh Hkh nsj u yxkbZ vkSj mlh 

le; ekrk ds le{k tkdj QwVQwV dj jksrs gq, vius 

vijk/k dks Lohdkj dj fy;kA 

mUgksus dgk lR; ,d fo’kky o{̀k gS mldh lsok djus 

ls mlesa iq"Ik yxrs gSaA 



lR; ds 'kks/k ds dkj.k ftrus dfBu fn[kkbZ iMrs gSa 

mrus gh ljy gSaA lR; ds 'kks/kd dks ,d jtd.k ls 

Hkh uhps jguk iMrk gSA lkjh nqfu;k jtd.kksa dks iSjksa 

rys jkSanrh gSA lR; ds iqTkkjh dks blhizdkj tc rd 

iSjksa rys jkSank ugh tkrk dqpyk ugh tkrk mlds fy;s 

lR; dh >yd rd ikuk nqyZHk gSA mudk dguk Fkk 

fd lR; ds iqtkjh dks ekSu dk voyacu djuk mfpr 

gS];fn og de cksysxk rks igys rkSysxk fQj cksysxkA 

tc os dqN ;qok gq, rks mUgksus viuh ekrk dh lksus 

dh pwfM;k¡ pqjk yha vkSj mlds vanj ls lksuk [kqjpok 

dj lqukj dks csp fn;k] pwfM;ka okil ykdj j[k nhaA 

ysfdu dqN gh nsj ckn os xgjh vkReXykuh ls Hkj 

x, vkSj mUgksus ekrk ds le{k tkdj vius vijk/k 

dks Lohdkj dj fy;kA 

mUgksus dgk fueZy var%dj.k ls ftl le; tks izrhr 

gksrk gS mlij nz< jgus ls 'kq) lR; dh izkfIr gks 

tkrh gSA 

tc os vQzhdk x, rks ,d fnu izFke Js.kh dk fVfdV 

ikl es gksus ds ckotwn IysVQkWeZ ij /kdsy fn;s x, 

rks mUgs jaxHksn uhfr dk xgjk vuqHko gqvk mUgksus 

mls lekIRk djus ds fy;s ogka ldzh; :Ik ls dk;Z 

fd;kA vkt Hkh mUgs ogka ds yksx vR;kf/kd lEeku 

iwoZd ;kn djrs gSaA 

mUgksus dgk lPpk izse leqnz dh rjg fuLlhe gksrk gS 

vkSj gn; ds Hkhrj Tokj dh rjg mB dj lhek ikj 

djrs gq, nqfu;k ds Nksjksa rd igaqp tkrk gSA 



tc os Hkkjr ykSVs rks ns’k xqykeh dh tathjksa ls tdMk 

gqvk FkkA Hk;kud xjhch rks Fkh gh lkFk gh vaxzstksa 

ds vR;kpkj Hkh FksA Hkxrflag vktkn jktxq: bR;kfn 

xje ny ds lnL; Fks os fgalk vkSj ckWEc CykLV djds 

vktknh gkafly djuk pkgrs Fks ijUrq xka/kh th us 

dgk ge fojks/kh dks dsoy izse ls viuk ldrs gSa u 

fd ?k`.kk ls ]?k.̀kk rks fgalk dk gh lw{e :Ik gSA 

bldk ;g vFkZ ugh gS fd mUgksus fdlh izdkj dk 

vaxzstks dk fojks/k ugh fd;kA mUgksus vfgalk dks 

viuk vL= cuk;k vkanksyu fd, lR;kxzg fd;s vkSj 

os gh varr% vaxzstksa dks >qdkus es lQy gq, Hkkjr 

dks Lora= djkus esa lQy jgsA mUgksus dgk tks 

dfBukbZ;ka vkrha gSa muds lkeus >qdus es ugh mUgs 

nwj djus es gh LojkT; lek;k gSA 

tc os vQzhdk ls ykSVs rks dLrwjck xka/kh dks ogk¡ ds 

yksxksa us <sjksa lksus vkSj ghjksa ds vkHkw"k.k fn, A YkkSV 

dj egkRek xka/kh us os tsojkr ck ls ekaxs ij mUgksus 

bUdkj dj fn;k ;g dgdj fd eq>s csVksa dh 'kkfn;k¡a 

djuh gS eS ;s tsoj viuh cgqvksa dks nwaxhAegkRek 

xka/kh jkr Hkj lks ugh lds dejs esa b/kj ls m/kj 

m/kj ls b/kj ?kwers jgs Aizkr%dky mUgksus dLrwjck ls 

dgk fd ;s tsoj rqEgs ugh] egkRek xka/kh dh ifRu 

dks fn;s x, Fks buij rqEgkjk ;k esjk ugh ns’k dk 

gd gSA dLrwjck xka/kh us os tsoj xka/kh th dks ns 

fn;sA 



teuknkl ctkt us o/kkZ esa xka/kh th dks dbZ ,dM 

tehu nhA tgka mUgksus ,d NksVk lk vLIkrky 

cuk;k]tgka fcuk MkWDVj ds gh vaxazstksa ds vR;kpkjksa ls 

?kk;y jksfx;ksa dk mipkj fd;k tkrk FkkA vkt ;g 

,d fo’kky esMhdy dkWyst gS tks lsokxzke es fLFkr 

gSA ml fo’kky tehu dks lsokxzke uke Hkh ckiw us 

gh fn;k FkkAdkWyst dk uke egkRek xka/kh baLVhV~;wV 

vkWQ esMhdy lkbalst gS yksx bls M.G.I.M.S.ds laf{kIr 

uke ls tkurs gSaA 

mUgksus dgk ;fn ekuo es uSfrdrk dk iznhi ty jgk 

gS ]nwljs ds nq[k dks ns[k dj mlds eu esa nnZ dh 

vuqHkwfr gksrh gS rks og nso gS fdUrq lRrk vkSj LokFkZ 

dh Hkw[k es ftlus ekuork dh gR;k dh mls Ik’kq dg 

dj eS Ik’kq dk vieku ugh djuk pkgrkA 

muds eu esa nhu nqf[k;ksa ds izfr xgu laosnuk 

Fkh]muds }kjk jfpr xhr oS".ko tu rks rSus dfg;s ts 

ihj ijkbZ tkus js ;gh n’kkZrk gSA 

mUgksus Lokoyacu ij lnSo tksj fn;k os pj[ks ij lwr 

dkrrs Fks vkSj vius gh cuk, [kknh ds oL= igurs 

FksA mUgksus nwljksa dks Hkh izksRlkfgr fd;kA os dqVhj 

m|ksxksa ds fgek;rh FksA 

milagkj% 

egkRek xka/kh ds thou ij ftruk Hkh fy[kk tk, 

de gSA vkt Hkh muds }kjk LFkkfir lR; vfgalk 

Lokoyacu tSls ewY;ksa dh muds dky ls Hkh vf/kd 



vko’;drk gS D;ksa fd LokFkZ ds uhps ;s lHkh dgha nc 

x, gSaA 

xka/kh th us dgk vkLFkk fo’okl vkSj J)k ls jfgr 

euq"; lkxj ls ckgj Qsadh xbZ cwan ds leku gS ftl 

izdkj dksbZ HkO; ;k lqanj egy mlds fuokfl;ksa }kjk 

NksM dj pys tkus ls ohjku [kaMgj lk fn[kkbZ iMrk 

gS mlh izdkj pfj= ds vHkko es O;fDr Hkh VwVs QwVs 

[kaMgj lk izrhr gksrk gS Hkys gh mlds ikl HkkSfrd 

lEifRr dh ek=k fdruh Hkh vf/kd D;ksa u gks 

                     11 jk"VªHkfDr   

izLrkouk% 

lQy mUgh dk thou gS tks fut drZO; fuHkkrs gSa 

,sls rks Ik’kq le thdj ds yk[kksa uj ej tkrs gSaA 

dgk tkrk gS euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj ;g 

lR; Hkh gS og vdsyk vyx Fkyx ugh jg ldrk 

gSAtc ekuo dk vfoHkkZo gqvk rc og Ik’kq le gh 

FkkAD;ksa fd og danjkvksa esa jgrk FkkA iRFkjksa ds 

uqdhys vL= cuk dj Ik’kqvksa dk f’kdkj djrk Fkk vkSj 

mudk ekal [kkrk FkkA mudh [kky ls 'kjhj dks <d 

ysrk Fkk blhfy;s ml ;qx dks ik"kk.k ;qx dgrs gSaA 

vU; Ik’kqvksa es vkSj mles QdZ ;g Fkk fd mls bZ’oj 

us vf/kd ifj"d`r efLr"d ds lkFk mRiUu fd;k vkSj 

cqf) nh FkhA ,d ckj tc Tokykeq[kh dh fudyh 

vkx us mlds f’kdkj dks Hkqu fn;k rks mls og ekal 

Lokfn"V yxk vkSj  mlus iRFkjksa dks jxM dj vkx 



mRiUu dh vkx dk vkoh"dkj fd;kA izd`fr esa Lor% 

mRiUu dqN vukt ds nkus mls Lokfn"V yxs rks mlus 

dqN nkuksa dks okil tehu esa nck fn;k vkSj vukt 

dh ckfy;ka izLQqfVr gks xbZaA bl izdkj d`f"k dk 

vkjaHk gqvkA mlus Ik’kqvksa ds cNMksa dks nw/k ihrs ns[kk 

vkSj Lo;a nw/k ih;k tks mls cgqr Lokfn"V yxk vkSj 

mlus Ik’kqikyu vkjaHk fd;kA mlus tehu ij viuk 

vf/kdkj ?kksf"kr fd;kA 

vkjaHk esa mldk tks leqnk; Fkk ogh mldk lekt Fkk 

vkSj ogh mldk jk"VªA mlus xfYRk;ksa vkSj vijk/kksa dh 

{kek ;k Lohd̀fr ds fy;s nsoh nsorkvksa dks ekuk 

mudh iwtk dh]vkt euq"; fodkl dh ftu mapkbZ;ksa 

ij gS og ,d yach fodkl ;k=k dk ifj.kke gSAftl 

izdkj O;fDr vius ?kj ls mles j[ks lkekuks ls izse 

djrk gS]mldh lqj{kk dk iw.kZ /;ku j[krk gS]?kj esa 

gh mls laiw.kZ 'kkafr vkSj pSu feyrk gS ogh ckr jk"Vª 

ij Hkh ykxw gksrh gSAQdZ ;gh gS fd jk"Vª lHkh 

ukxfjdksa dk gS lcdks jk"Vª us dqN vf/kdkj iznku 

fd;s gSa dbZ lkjh lqfo/kk,a iznku dha gSa fdUrq izR;sd 

ukxfjd dk Hkh drZO; gS fd og  jk"Vª dh lqj{kk 

vkSj fodkl es Hkkxhnkjh djsA vius jk"Vª ds izfr izse 

j[ks HkfDr j[ksA 

fo"k; oLrq% 

As drops add up to make the ocean,We all can be friendly& 

become an ocean of friendliness.The world would be 



transformed if everyone in the world live in a sprit mutual 

AMITY. 

mijksDr dFku esa laiw.kZ lalkj dks NksVh NksVh cwanksa ls 

cu ,dhd`r leqnz ds :Ik esa jgus dh izsj.kk nh gS rks 

ns’k dks rks ,d 'kfDr cu dj jguk gh pkfg;sA 

jk"VªHkfDr dk rkRi;Z ;g ugh dh gesa /kwi nhi vkSj 

vxjcRrh tyk dj dksbZ iwtk djuh gS] vfirq ges 

vius ns’k ds izfr laiw.kZ fu"Bk j[kuh gSAftl izdkj 

euq"; vius ?kj ds fdlh lkeku dh pksjh ugh djrk 

gS mlh izdkj gesa jk"Vª dh lEifRr dh pksjh ugh 

djuh pkfg;s fdUrq ,slk ugh gS Vªsu dk daikVZesaV gks 

rks yksx mlds ia[ks vkbZus mrkj dj ?kj ys tkrs 

gSaAclksa dh lhVksa ls Liat m[kkM ysrs gSa]muesa CysM ls 

[kqjp dj v’yhy vkSj xans tqeys fy[k nsrs gSaA 

iqfyl ds ekyxksnke esa rks cjken fd;k lkjk lkeku 

/khjs /khjs xk;c dj fn;k tkrk gSA 

;k ?kfV;k lkeku ls cny fn;k tkrk gS]djksMksa :Ik;ksa 

dh vQhe gsjksbZu lksus ds fcfLdV vkfn dh cjkenxh 

rks uxkMk ihV dj Vh-oh- ij fn[kykbZ tkrh gS ckn 

es mldk D;k gksrk gS ;g QkWyks vi esa dHkh Hkh ugh 

fn[kk;k tkrkA dLVe foHkkx Hkh dbZ rjg dh 

/kjidM  vkSj cjkenfx;k¡ djrk gS vkSj gte dj 

tkrk gSA jsYos ds ekyxksnke ls rks yksxksa dk fdruk 

lkjk lkeku xk;c gks tkrk gS brus /kDds [kkus vkSj 

bruh ?kwl nsus ds ckn mUgs cgqr de ek=k esa gh 

viuk lkeku izkIr gks ikrk gSAns’k ,slk gks x;k gS 



fd ftlds gkFk tks yxrk gS ogh gte dj ysrk 

gSAvkWfQl ls LVs’kujh xk;c gks tkrh gS ykbZczsjh ls 

fdrkcsa xk;c gks tkrha gSa ;k iUus QkM fy;s tkrs gSaA 

bUgs rks vkt dh rkjh[k esa cMh pksjh ugh dgk tk 

ldrk gSA cMh pksjh og gksrh gS ftlesa djksMksa :Ik;ksa 

dk Bsdk ys dj ftles flesaV de ls de vkSj jsr 

T;knk ls T;knk feyk dj cMs ls cMs daLVªD’ku djk, 

tkrs gSa tks cuus ds dqN fnuks ckn gh VwV tkrs gSa 

blh izdkj gtkjksa ?kksVkys vkSj gtkjksa djksM ds 

deh’ku ds jkt tc [kqyrs gSa rks cMs cMs usrkvksa ds 

mues fyIr gksus dh ckr Hkh lkeus vkrh gS cjlksa 

tkap lfefr  vkSj tkap deh’ku cSBk, tkrs gSa fdUrq 

mUgs ltk ikrs dHkh fdlh us ugh ns[kk D;ksa fd ftUgs 

tkap djus dk vf/kdkj fn;k x;k gS os Hkh pksj gSaA 

Ckkiw us dgk Fkk gelc pksj gSa ;fn rkRdkfyd 

vko’;drk u gksus ij ge fdlh oLrq dks vius ikl 

j[krs gSa bls ge ml O;fDr ls pqjkrs gSa ftls mldh 

vko’;drk gSA 

vkt dh fLFkfr esa 30 izfr’kr yksxksa ds ikl bruk 

/ku gSfd mudh dbZ iq’rksa dks dke djus dh 

vko’;drk gh ugh gS vkSj 70 izfr’kr yksx xjhc gSa 

xkaoksa esa clus okys gSa >qXxh >ksaiMh esa jgus okys gSa 

ftuds fy;s vkt dekuk vkt gh [kkuk gh thou 

gSAD;k ,slk ugh yxrk fd /kulEiUu ykxksa dks 

xjhcksa dk thou Lrj mBkus ds fy;s mUgs f’kf{kr 

djus ds fy;s xaHkhj iz;kl djus pkfg;s\ 



dksbZ ,slk {ks= dksbZ ,slk O;fDRk fn[kkbZ ugh iMrk tks 

pksj u gksAdksbZ VsDl dh pksjh dj jgk gS dksbZ ?kwl 

nsdj xyr dke djok jgk gS dksbZ n¶rj dk eky 

xk;c dj jgk gS dksbZ csad es xcu dj jgk gSA 

fdzdsV esa eWp fQfDlax ds jgL;ksR?kkVu us lHkh dks 

pkSadk;k Fkk vkSj xgjk lnek Hkh fn;k Fkk ysfdu 

urhtk D;k gqvk ogh <kd ds rhu ikrAfQYe LVklZ 

dh xasxLVlZ ls feyh Hkxr usrkvksa dk ckgqcyh 

xasxLVlZ dks laj{k.k]dgka gS jk"VªHkfDr\ 

milagkj% 

vc rks uSfrd f’k{kk dh iqLrd Hkh vuqi;ksxh gks xbZ 

gS D;ksa fd mles n’kkZ, x, ewY;ksa dk ikyu dksbZ ugh 

djrk A igys U;k; izfd`;k es yksxksa dk Hkjkslk Fkk 

D;ksa fd ogh ,dek= vk’kk dh fdj.k Fkh fdUrq ;g 

izfd`;k bruh yach vkSj /kheh gS fd QSlyk vkrs vkrs 

dbZ xokg dHkh Lo;a vijk/kh ;k eqdnek djus okyk 

gh ej pqdk gksrk gSA 

tc ckyd ikB’kkyk es tkrk gS rks oansekrje ;k tu 

x.k eu xkrs gq, iw.kZ J)k ls eLrd ur djrk gS 

T;ksa T;ksa og cMk gksrk gS mlds lkeus lkjs dMos lp 

vk tkrs gSa ftues jk"Vª dh j[kokyh djus okyh lsuk 

dk Hkz"Vkpkj Hkh gksrk gS og fdl izdkj jk"VªHkDr cuk 

jg ldrk gSA 

                              12  Vh-oh-dk 

lekt ij izHkko 

izLrkouk% 



Culture is to know the best that has been said and thought in 

the world 

                   Methew Arnold 

vfoHkkZo ls vkt rd izxfr’khy ekuo ds fopkjksa 

vkSj fdz;kvksa ls gh ns’k dh lH;rk ,oa laLd`fr dk 

fuekZ.k gqvkA gj vxyh ih<h us fiNyh ihf<;ksa ds 

bfrgkl vkSj laLd`fr lH;rk vkSj fopkj thou 'kSyh 

vkSj fuf"k) ckrsa lQyrk,a vkSj izsj.kk,a /keZ vkSj iwtk 

dks ftu ek/;eks ls tkuk mues rkezi= Hkksti= 

iqLrdsa bR;kfn FksAfoKku dk vkxeu vpkud ugh 

gqvk FkkA cfYd fodkl gqvk FkkA vko’;drk 

vkoh"dkj dh tuuh gS ;g ckr 'kr izfr’kr lR; gSA 

ekuo efLr"d vR;ar moZj gS mles tSls gh iz’u 

fpUg :ih cht iMrk gS og cqf) Kku vkSj fopkjksa 

dh [kkn  vkSj ikuh Mky dj mldk mRrj mRiUu gh 

dj ysrk gSA 

igys euq"; in ;k=k djrk Fkk dbZ dbZ fnuks esa ,d 

LFkku ls nwljs LFkku ij igqaprk FkkATkSls gh mlus 

wheel dk vkoh"dkj fd;k mldh xfr cSyxkMh vkSj 

?kksMkxkMh ls cqysV Vªsu rd tk igqaphA 

euksjatu Hkh thou dk ,d vko’;d vax gSA uhjl 

,oa dBksj ifjJe Hkjs fnu ds ckn vFkok lIrkg esa 

,d fnu euksjatu mlds thou esa ljlrk ?kksy nsrk 

gS uohurk ys vkrk gSA jktk egkjktkvksa ds njckj 

dh ùR; dyk laxhr lHkh dqN KkrO; gSAiztk tks 

xjhc Fkh rhrj cVsj eqxksZa esa<ksa dh yMkbZ ns[k dj 



vkuafnr gksrh FkhAmlds ckn fFk;sVj izpyu es vk;k 

tgka vPNs fu".kkr vFkkZr ;ksX; ukVddkjksa us ukVdksa 

dk eapu djok;k];g dyk vkt Hkh thfor gSAlaxhr 

dyk esa 'kkL=h; xk;u vkSj ùR;dykes HkkjrukV~;e 

dRFkd dqphiqMh vksfMlh bR;kfn vius vius izkarksa dh 

fof’k"Brkvksa dks n’kkZrs gq, vkt Hkh n’kZd Jksrk 

fFk;sVjksa es ns[k lqu ikrs gSa fdUrq mlds  n’kZdksa 

Jksrkvksa dh la[;k vR;ar de gks xbZ gSA bldk 

dkj.k jsfM;ks VªkaftLVj Vsi fjdkWMZj ls vkbZ ikWM ]vkSj 

Vh-oh- rd gS tks vius vR;k/kqfud ifj"d`r oSKkfud 

:Ik es gekjs lkeus gSA 

fo"k; oLrq% 

lknxh izd`fr dk izFke ix gS vkSj dyk dk vafreA 

                                    csyh 

vkjaHk es tks dYiukrhr Fkk og dYiuk cuk vkSj tks 

dYiuk cuk Fkk ogh lR; fl) gqvk A,jksIysu baVjusV 

vkSj Vh-oh- ,sls gh vkoh"dkj gSaAtks vn~Hkqr gS vkSj 

ftUgksus ges vpafHkr dj fn;kA;g dksbZ lksp Hkh 

ldrk Fkk fd fdzdsV eWp vkWLVªsfy;k es gks jgk gS ;k 

QqVckWy eWp fdlh vkSj ns’k es vkSj ge mUgs Vh-oh- 

ij ns[k jgs gSa]vius MªkWbZax:e es cSB dj ns[k jgs 

gSaAysfdu euq"; ds moZj efLr"d us ;g dj fn[kk;k 

A 

Vh-oh- vkt dh rkjh[k es ?kj dk ,d vfuok;Z lnL; 

cu x;k gS blds fcuk thou lwuk lk eglwl gksrk 

gSA;fn fdlh dkj.k ls Vh-oh- uk pys rks ?kj ds lHkh 



lnL; [kkyhiu eglwl djrs gSaA ?kj dh efgyk,a 

/kkjkokfgdksa ls ca/kh jgrha gSaA tc jkek;.k /kkjkokfgd 

vkjaHk gqvk Fkk]yksx /kkjkokfgd ds le; ij fdlh ds 

?kj tkuk ilan ugh djrs Fks ;gka rd fd fookg vkfn 

ds eqgqrZ Hkh bl le; ds vykok <wa<s tkrs FksAtc 

dkSu cusxk djksMifr vkjaHk gqvk rks ml le; fo’ks"k 

esa lMdsa lwuh fn[kkbZ iMrha Fkha ekuk d¶Z;w yx x;k 

gksA 

Vh-oh- ij f’k{kk laca/kh fo"k;ksa ds ikB d`f"k laca/kh 

tkudkjh ,oa oSKkfud iz;ksx 'kkyk esa tkaph ij[kh 

xbZ mUur uLyksa ds ckjs esa fn[kk;k o fl[kk;k tkrk 

gSA MkWDVjh laca/kh izkjafHkd Kku ]C;wVh ikyZj laca/kh 

leLr O;kogkfjd Kku fn;k tkrk gSAfofHkUu izdkj 

ds fofHkUu izkarksa ds ,oa fofHkUu ns’kksa ds O;atuksa dks 

lkexzh lwfp o ek=k ds lkFk iz;ksfxd :Ik esa cuk 

dj fn[kk;k tkrk gSAblds vykok Kkuo/kZu laca/kh 

dbZ izfr;ksfxrk,a ùR; xk;u laca/kh izfr;ksfxrk,a 

vk;ksftr dha tkrha gSa ftlls ns’k ds dksus dksus es 

Nqih fofHkUu izfrHkkvksa dks viuh vfHkO;fDr ds fy;s 

lgh eap fey tkrk gS vkSj lkjk ns’k mUgs tkuus 

igpkuus yxrk gSA mUgs Lo;a dks vkRe fuHkZj cukus 

dk y{; Hkh feyrk gSA lekt dks dbZ u, vkSj vPNs 

dykdkj fey tkrs gSaA 

vkt fM’k Vh-oh-fcx Vh-oh- LdkbZ Vh-oh-tSls ek/;e 

Hkh fofHkUu pWuYl fn[kkus ds fy;s Vh-oh- ls tqM x, 

gSaA izR;sd O;fDr viuh bPNkuqlkj viuh ilan ds 



pWuYl vkWu dj ds ns[k ldrk gSA viuk euksjatu 

dj ldrk gSA 

Vh-oh- dk lcls ykHkizn izHkko ;g gS fd blesa <sjksa 

U;wt pWuYl gSaAges iy iy dh [kcjksa dk Kku fey 

tkrk gSA Vªsu nq?kZVuk gks vFkok Vªsu ysV gks ckWEc 

CykLV gqvk gks MdSrh gqbZ gks ,DlhMsaV bR;kfn ds 

lekpkj fefuVksa es ge rd igaqp tkrs gSaAns’k es gq, 

Hkz"Vkpkj vFkok gR;kdkaM dh tkap laca/kh izfd`;k dh 

iy iy dh izxfr ge tku ldrs gSaAtuer cukus 

dk ;g ,d l’kDr ek/;e gSaA 

gkfu;k¡a% dksbZ Hkh oLrq iw.kZr% fu"dyad vFkok funksZ"k 

ugh gksrh mlds nwljs igyw nks"k vFkok gkfu;ka¡ Hkh 

gksrha gSaAVh-oh- Hkh nks’kksa ls vNwrk ugh gSAfodflr 

ns’kksa us bls bfM;V ckWDl djkj fn;k gS rks gekjs ns’k 

es Hkh dqN yksx bls cq)w cDlk dgus yxs gSaAbldk 

lcls cMk nks"k ;g gS fd blus ckydksa dh 

fdz;k”’khyrk u"V dj nh gSAtks cPps dy rd eSnku 

es [ksyrs nkSMrs Hkkxrs vFkok dkWfed ;k dksbZ vkSj 

iqLrd i<rs fn[krs Fks os blds lkeus tes jgrs gSaA 

mudh dYiuk”’khyrk vkSj fdz;k’khyrk lekIr gks xbZ 

gSA Vh-oh- us mlds le; dks gfFk;k fy;k gSAVh-oh- 

tks ijkslrk gS ogh ge ns[krs gSaAvR;ar vO;ogkfjd 

vkSj "kM;a= jprs ?kj ifjokj ds /kkjkokfgd ftls 

efgyk,a :fpiwoZd ns[krha gSa os mudk fopkj iznw"k.k 

djrs gSaA fofM;ks vycEl ftUgs ns[k dj ;qok oxZ dk 

efLr"d iznwf"kr gksrk gS rFkk dkYifud dkVZwUl ftls 

ns[k dj cPps dksbZ f’k{kk xzg.k ugh djrsA 



milagkj% 

;fn ge le>nkjh ls Vh-oh- dk lnqi;ksx djsa lhfer 

le; gh blij [kpZ djsa pqus gq, f’k{kkizn dk;Zdze gh 

ns[ksa ,oa lPpkbZ crkus okys U;wt pWuYl gh ns[ksa rk 

Vh-oh- ls vPNk dksbZ fe= ugh A ;g euq"; dks 

vdsykiu eglwl ugh djus nsrk ;g vdsysiu es 

mldk lPpk fe= gSA ikyrw Ik’kqvksa ls lacaf/kr 

tkudkjh Hkh Ik’kqikydksa ds fy;s lnqi;ksxh gksrh gSA 

le; lcls cMk /ku gS bls dgk¡a fdruk [kpZ djuk 

pkfg;s ;g f’k{kk ges vkjaHk ls gh ikuh pkfg;s A 

lalkj esa dbZ vkd"kZd oLrq,a gSa mues xq.k Hkh gS vkSj 

nks"k Hkh gesa muds xq.kksa dks vkRelkr~ djuk pkfg;s 

izsjd ckrksa ls izsj.kk ysuh pkfg;s vkSj nks"kksa dks udkj 

nsuk pkfg;sA 

                      13 Lkekftd thou es 

ifjorZu  

izLrkouk% 

vius iwoZtksa ds [kksns gq, dqa, dk [kkjk ikuh ihdj 

nwljs ds 'kq) vkSj ehBs ty dk R;kx djus okys cgqr 

ls ew[kZ bl lalkj esa ?kwers fQjrs gSaA 

               Lokeh foosdkuUn 

mijksDr dFku dh lR;rk gesa izsfjr djrh gS fd ge 

ydhj ds Qdhj u cus jgsaA lalkj esa tks vPNk gS tks 

mi;ksxh gS tks vkRelkr djus ;ksX; gS vkSj 

vuqdj.kh; gS mldk vuqdj.k djsaA 



euq"; ,d lkekftd izk.kh gS ;g ,d fpjaru lR; 

gSA lalkj dks eksg ek;k dks R;kx nsus okys lk/kq larksa 

dh Hkh Vksfy;ka¡ gksrha gSaA mudk Hkh lekt gksrk gS 

fu;e gksrs gSaA fgeky; dh danjkvksa esa tkdj riL;k 

djus okys _f"k eqfu;ksa dk bfrgkl Hkh loZK gS fdUrq 

ifjorZu ,d LokHkkfod izfd`;k gS ftldk izHkko lHkh 

ij iMrk gS vkSj dksbZ Hkh mlls vizHkkfor ugh jg 

ikrk gSA 

vfoHkkZo ls vkt rd ekuo ds lekt esa 

vk’p;Ztud ifjorZu gq, gSaAdanjkvksa esa jgus okyk 

]isMksa dh Nky ;k Ik’kqvksa dh [kky yisVus okyk 

iRFkjksa ds vkStkjksa ls Ik’kqvksa dk f’kdkj djus okyk 

mudk dPpk ekal [kkus okyk ekuo vkSj vkt dk 

fodflr ekuo bruh yach ;k=k ]vkSj bruh mUufr 

bu lHkh dk Js; Lo;a ekuo dks gSA 

fo"k; oLrq% 

lHkh izk.kh;ksa esa ekuo loZJs"B gS D;ksa fd mls bZ’oj 

us cqf) vkSj dk;Z{kerk nh gSA ik"kk.k ;qx dk ekuo 

Ik’kq le FkkA iRFkjksa ds uqdhys vkStkj cukdj Ik’kqvksa 

dk f’kdkj djuk mudk dPpk ekal [kkuk vkSj 

danjkvksa esa jgukA og LFkk;h :Ik 

ls dgha ugh Bgjrk FkkAtc Tokykeq[kh ds xeZ ykos 

esa vutkus gh mldk ekal Hkqu x;k rks mls Lokfn"V 

yxk vkSj mlus iRFkj ls iRFkj jxM dj vkx mRiUu 

dh A tc mlus tehu ij izkd`frd :Ik ls mxs 

vukt ds dqN nkus [kk, rks os mls Lokfn"V yxs vkSj 



cps gq, nkuks dks mlus tehu esa nck fn;kA ogka¡ fQj 

ls dksaiysa QwVha vkSj ubZ vukt dh ckfy;ka mls fn[kha 

A vc mlus mls Hkwfe ij d`f"k dk;Z 'kq: fd;k A 

mlus Ik’kqvksa ds cPpksa dks mudk nw/k ihrs ns[kk vkSj 

og nq/kk: Ik’kqvksa dks ikyus yxkA vc og viuh 

Hkwfe vius Ik’kqvksa ij vf/kdkj tekus yxk A vkl 

ikl ds lHkh ekuoksa us leqnk; cuk;k lekt cuk;k 

fookg uked laLFkk cukbZ dqN fu;e cuk, og bZ’oj 

dh lRrk dks Lohdkj djus yxk vkSj /keZ mlds 

thou esa vk;kA 

 

 

 

ifjorZu% 

euq"; dk moZj efLr"d fujarj dqN djr jgus dk 

vknh jgk gS vkSj og viuh lqfo/kk,a vkSj vkjke 

c<kus ds fy;s fur u, vkoh"dkj djrk jgk gSAfiNys 

dqN o"kkZ esa lkekftd ifjorZuksa dh xfr esa rhozrk 

vkbZ gSA 

igys iq:"k ?kj ds ckâ dk;Z djrk Fkk ,oa  L=h ?kj 

lEgkyus dk dk;Z djrh FkhAL=h ds fy;s f’k{kk Hkh 

oftZr FkhAifr ds ejus ds ckn mlds 'ko ds lkFk 

ty dj og lrh gks tk;k djrh FkhA fo/kok L=h dk 

fookg oftZr FkkA vaxzstksa ds 'kklu dky esa fofy;e 

casfVad us ;s lkjh dqizFkk,a feVkbZaA jktk jke eksgu 



jk; vkSj egf"kZ n;kuan ljLorh us Hkh bl {ks= esa 

lg;ksx fd;kAvkt L=h iq:"k ds lkFk da/ks ls da/kk 

feyk dj py jgh gSApkgs og batu pkyd gks foeku 

pkyd gks ;k varfj{k esa igqapus okyh vfurk 

fofy;El gks ;k vaVkdZfVdk rd viuh mifLFkfr ntZ 

djkus okyh gks vFkok fdlh jk"Vªk/;{k vkt og dksbZ 

Hkh nq:g dk;Z djus esa l{ke gSA 

os"k foU;kl% 

Hkkstu ]thou 'kSyh vkjke vkSj ,S’o;Z ds lk/ku lHkh 

dqN ifjofrZr lekt es uohure~ vkSj vk/kqfudre~ 

:Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA 

vkn’kksaZ vkSj ewY;ksa esa ifjorZu% 

vkjaHk es varZtkrh; fookg vR;kf/kd vkykspuk dk 

f’kdkj gksrs Fks vkt ljdkj Hkh mUgs izksRlkgu nsrh gSA 

fo”o ds vf/kdka’k jk"Vª yksd rkaf=d gSa blhfy;s 

turk ij iqjkus le; dh rjg jktk }kjk fd;s tkus 

okys vR;kpkj ugh jgsAturk Lo;a vius izfrfuf/k 

pqurh gS tks ljdkj esa jg dj turk dh leL;kvksa 

dk fujkdj.k djrh gSA  

yksdra= dk ewy :Ik vR;ar laqnj gS fdUrq /khjs /khjs 

ljdkj ds vanj vkSj ljdkj ds ckgj ljdkjh 

dk;kZy;ksa esa c<rk Hkz"Vkpkj Hkh turk ds Åij 

vR;kpkj gS tks bl lkekftd ifjorZu dh nsu gSA 

igys egkRek xka/kh yksdekU; ckyxaxk/kj fryd 

ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy tSls vxz.kh usrk gekjs iFk 



izn’kZd Fks ftuds fy;s ns’k loZLo Fkk Lora=rk 

vkanksyu loZLo Fkk turk dh HkykbZ loZLo Fkh fdUrq 

vkt ,slk dksbZ ugh fn[krkA 

ewY;ksa dk Hkh dkQh gn rd voewY;u gqvk gSAigys 

geus lh[kk >wB cksyuk iki gS]pksjh djuk iki 

gSAvkt rks lR; cMh eqf’dy ls yksxksa dh tqcku ls 

fudy ikrk gS A vkSj pksjh ds izdkj cny x, gSa]dksbZ 

?kwl ysrk gS dksbZ ljdkj dks VsDl ugh nsrk dksbZ 

feykoVh lkeku csprk gSA vf/kd ls vf/kd /kuoku 

vkSj tfYn ls tfYn /kuoku cuus dh gksM esa balku 

us lHkh iqjkus ewY;ksa dks nQuk fn;k gSA 

Hkkjr ,d ,slk ns’k gS ftlesa fofHkUu laLd`fr;k¡ ?kqy 

fey dj ,dkdkj gks xbZa gSa D;ksa fd nzfoM Hkh ;gk¡ jgs 

vk;Z Hkh ;gk¡ jgs xqIr ekS;Z g"kZo/kZu ds vykok dbZ 

jktkvksa us jkT; fd;k A vkrrkbZ;ksa ds vkdze.kksa dks 

Hkh Hkkjr us >syk lYrur dky eqxy dky ds ckn 

vaxzstksa us nks lkS o"kksZa rd jkT; fd;k LokHkkfod :Ik 

ls lHkh dh dqN vPNkbZ;k¡ dqN cqjkbZ;k¡ gekjs vanj 

lfEefyr gks xbZa A izR;sd dky esa dqN iqjkus jhfr 

fjokt ifj"d̀r gq, vkSj mudk :Ik cnyk le; vkSj 

ifjfLFkfr ds fglkc ls mudk uohuhdj.k gqvkA 

milagkj% 

  Hkkjr ,d fo’kky ns’k gS tgk¡ fofHkUu /keksZa laiznk;ksa 

tkfr;ksa ds yksx jgrs gSa dgk tkrk gS gj lkS ehy ij 

Hkk"kk cny tkrk gS vkSj gj nl ehy ij ikuh cny 

tkrk gS Ajhfr fjokt ijaijk,a fookg ds rjhds lHkh 



vyx vyx gSa fdUrq fiNys nl ianzg o"kksZa esa gksus 

okyh fodkl dh rhozre xfr dk izdk’k dkQh gn 

rd 'kgjksa ls fudy dj xk¡oksa rd igaqp x;k gSAVh-

oh- ,d l’kDr ek/;e gS tks fodkl ds izdk’k dks 

xk¡o xk¡o rd igqapkus esa lQy gqvk Aik’pkR; ns’kksa 

esa fodkl dk vkjaHk igys gqvk ]os lH; igys gq, 

vkSj fodflr jk"Vª Hkh igys cusA Hkkjr ,d fodkl 

'khy jk"Vª gS vkt Hkh mls iq.kZ fodflr gksus esa dkQh 

nsjh vkSj dkQh nwjh gSAns’k dk vkfFkZd fodkl vk¡dMksa 

esa fn[krk gS] fo’o ds vehjksa esa Hkkjrh;ksa ds uke Hkh 

ntZ gq, vkSj dkQh m¡ph txg ij gq, vr% mPp oxZ 

ds thou Lrj thou 'kSyh vkSj ik’pkR;hdj.k dh 

udy djrs e/;e vkSj fuEu oxZ ds lkekftd 

ifjorZu Hkh nzf"Vxkspj gksus yxs gSaA 

                  14 Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr 

izLrkouk% 

vrhr mtyk Fkk orZeku :igyk vkSj Hkfo"; lqugjk] 

fouezrk er NksMks vkSj BBkdj ft;ksA 

                    ckydfo cSjkxh 

fo’o ds fofHkUu dksuks es fofHkUu lH;rk,a tueh 

fodflr gqbZaA ,Sfrgkfld rRF; ds :Ik esa feJ dh 

lH;rk dks lokZf/kd izkphu ekuk tkrk gSA 

Hkkjr esa loZizFke nzfoM vk, ;k vk;Z ;g ,d fookn 

dk fo"k; gS A bfrgkl dkjksa esa bl fo"k; ij erSD; 

ugh gS fdUrq vkjaHk esa Hkkjr ds gh ,d Hkkx vkSj 



vkt ds ikdhLrku ds ,d fgLls esa eknu tksnMksa vkSj 

gMIik dh [kqnkbZ ds nkSjku tks iw.kZ fodflr uxj 

]uxj esa nks"k jfgr ty fudkl ]ugkus ds fy;s cuk, 

ljksoj vkSj fodflr ?kkV dqN vkHkw"k.k crZu vukt 

ds tys gq, nkus ùR; djrh gqbZ urZdh dh ewfrZ fl) 

djrh gS fd Hkkjrh; lH;rk Hkh dkQh iqjkuh gSA gky 

gh dk jkelsrq vfHk;ku vkSj Jh v’kksd dqekj dSaFk ds 

}kjk Jhyadk ljdkj dh enn ls <aw< fudkyh tkus 

okyh v’kksd okfVdk rFkk vU; LFkku Hkh ;g n’kkZrs 

gSa fd jkek;.k ,d dkYifud dFkk ij vk/kkfjr xzaFk 

ugh gS mldk vfLrRo FkkA leqnz ds vanj ls Mwc pqdh 

}kjdk ds HkXuko’ks’k Hkh gekjh lH;rk ds vfLrRo ds 

Bksl nLrkost gSaA 

fo"k; oLrq%  

vkjaHk ls gh Hkkjr ,d /kuk<î ns’k jgk A _rqvksa ds 

fglkc ls ;gk¡ dze’k%gj _rq dk vkuk tkuk 

][kuhtksa vkSj xje elkyksa dh Åit esa vxz.kh jgk 

vkSj ;gh dkj.k fonsf’k;ksa ds vkd"kZ.k dk dkj.k cukA 

eksgEen xkSjh us dbZ vkdze.k fd, vkSj ywV ywV dj 

/ku ys tkrk jgk ]paxst [kku vkSj rSewj yax dh 

ywVikV vkSj jDrikr loZfofnr gS]gw.kksa ds vkdze.k 

]”’kqax oa’k fQj lYrur dky vkSj ckn esa rSewj vkSj 

paxst [kku ds oa’kt ckcj ftlus viuh lsuk dks 

fn;s izFke Hkk"k.k esa dgk Fkk bl vkdze.k esa lkjh 

rkdr >ksad nks D;ksa fd ;fn thfor jgs rks LoxZ tSls 

bl ns’k esa jgksxs vkSj ;fn ejksxs rc Hkh LoxZ esa 

tkvksxsA ;g Hkk"k.k fl) djrk gS Hkkjr dks tks lksus 



dh fpfM;k dgk tkuk xyr ugh gSA vaxzstksa dks Hkh 

Hkkjr dk ;g vkd"kZ.k gh [khap yk;kA mUgksus NksVh 

NksVh fj;klrksa esa caVs Hkkjr dks QwV Mky dj vkSj Hkh 

rksM fn;k]jktk egkjktkvksa ds vkyL; vkSj jktjax 

dk Qk;nk mBk dj /khjs/khjs ,d N= jkT; LFkkfir dj 

fy;kA 200 o"kksZa rd mUgksus geij jkT; fd;k 

vR;kpkj fd, ges Åij mBus dk volj ugh fn;k] 

ns’k dks ywV ywV dj ys tkrs jgsA varr% dbZ vKkr 

vkSj Kkr 'kghnksa ds izk.kksRlxZ vkSj egkRek xka/kh 

lfgr dbZ cMs usrkvkas ds vkanksyuksa vkSj vU; iz;klksa 

ds ckn nks VqdMksa esa c¡V dj Hkkjr vktkn gqvkA 

lgt feys lks nw/k le  

ekaxk feys lks ikuh  

dg dchj og jDr le  

tkeS [khapkrkuh 

dchjnkl th dk ;g nksgk fdruk lkFkZd gS dbZ dbZ 

'kghnksa us Lora=rk ds bl vkanksyu dks vius jDr ls 

lhapk rc dgha tkdj ges Lora=rk izkIr gqbZA 

;g LokHkkfod gh Fkk fd ,d vR;ar fo’kky ns’k esa 

]brus yacs bfrgkl esa dbZ vkdze.kdkjh vk, dbZ ;gha 

cls mUgksus ;gha dh dU;kvkas ls fookg fd,]os vius 

lkFk dksbZ vyx laLd̀fr ysdj vk, vkSj ;gha dh 

laLd̀fr esa ?kqyfey x, rks iwjs ns’k esa bl izdkj ds 

feJ.k ls fefJr laLd̀fr dk möo vkSj fodkl gqvk A 

Hkkjr dh fo’kkyrk dk vankt blh ckr ls yxk;k tk 

ldrk gS fd d’ehj ls dU;kdqekjh rd ds jsy es 

lQj esa yxHkx ik¡p fnuks dk le; yx tkrk 



gSAvktknh ds ckn dbZ jkT;ksa esa bl ns’k dks ck¡V fn;k 

x;k tks lgh iz’kklu ds fy;s vko’;d FkkA ;g 

c¡Vokjk eq[; :Ik ls Hkk"kk ds vk/kkj ij fd;k x;k 

FkkA 

Cakxky esa caxkyh ]egkjk"Vª esa ejkBh ]xqtjkr esa 

xqtjkrh rFkk blh izdkj vU; Hkh ;gh lgh rks Fkk 

fdUrq dbZ ckj esjk jkT; dh Hkkouk esjk jk"Vª ls Åij 

gks tkrh gS tks ns’k dh v[kaMrk ds fy;s gkfudkjd 

gSA 

laLd̀fr% 

d’ehj ,d Lora= jkT; Fkk tks viuh lqj{kk ds fy;s 

Lo;a gh Hkkjr esa vk feyk vkSj bldk vfHkUu vax 

cukA ogk¡ eq[; :Ik ls d’ehjh xqtZj ,oa eqfLye 

yksxksa dk fuokl gS AvR;kf/kd BaMs fgeky; ls f?kjs 

lqanj >hyksa vkSj ckxkuksa okys bl izns’k dh Hkk"kk ]os’k 

foU;kl ]thou 'kSyh ,dne vyx gS D;ksa fd 

HkksxkSfyd fLFkfr dk jgu lgu vkSj [kkuiku ij 

izHkko iMuk LokHkkfod gSAiatkc eq[; :Ik ls fl[[kksa 

dk izns’k gS xq: xksfo an flag vkSj vU; fl[[k xq:vksa 

us bl /keZ ds vkn’kksZa ds vuq:Ik laLd`fr dks vkxs 

c<k;k ;g mitkÅ izns’k gS Hkkjr Hkj esa lcls T;knk 

vukt iatkc izns’k ls gh Hkstk tkrk gSAfl[[k yksx 

g¡leq[k vkSj eLrekSyk izof̀r ds gSaA 

mRrj izns’k% 

eq[;r% fgUnh Hkk"kh izns’k gS dbZ ufn;ksa ds gksus ds 

dkj.k mitkÅ lery ;gk¡ Hkh gS vkSj d`f"k ds {ks= esa 



;g Hkh vxz.kh izns’kks es lfEefyr gS dRFkd ;gk¡ dk 

ijaijkxr ùR; jgk gS A fo’o ds vk¡Bos vk”p;Z ds 

:Ik esa rkt egy dk lfEefyr gksuk xoZ dh ckr 

gSA 

xqtjkr vkSj egkjk"Vª % 

;s nksuks izkar leqnz ds fdukjs cls izns’k gSa vkSj viuh 

viuh laLd̀fr;ksa ftlesa xjck ùR; x.ks’kksRlo yko.kh 

ùR; bR;kfn ds fy;s tkuk tkrk gS A ;g izkar budh 

lqj{kk ,oa fodkl gsrq iz;Ru 'khy gSAe/; izns’k ekyo 

izns’k ds :Ik esa tkuk tkrk Fkk ns’k ds e/; esa gk sus 

ds dkj.k lHkh tkfr;ksa /keksZa ds yksx ;gk¡ cls eq[; 

:Ik ls dkyh mitkÅ feëh gksrh gS A 

Cakxky % Cakxky Hkh leqnz rV ij fLFkr gS ]mlds 

iMkSlh mMhlk fcgkj rFkk vklke Hkk"kk jgu lgu ,oa 

[kku iku esa ,d nwljs ls vyx ugh gSaA caxky dh 

nqxkZ iwtk ls lHkh voxr gSa nf{k.k ds lHkh izns’k Hkh 

,d nwljs ls feyrh tqyrh laLd̀fr dk fodkl djrs 

jgsA leqnz rV ij cls lHkh izns’kksa dk eq[; Hkkstu 

pkoy vkSj eNyh jgk gS A  

milagkj% 

Hkkjr bruk fo’kky ns’k gS fd ;fn bldk foLrkj ls 

o.kZu fdk tk,  rks ßgfj vuar gfj dFkk vuarkÞ dh 

rjg fy[krs gh tk ldrs gSaA vkt ge ftl 

fodkl’khy Hkkjr ds ukxfjd gSa mlesa thou 'kSyh 

os’k foU;kl Hkkstu vkokl lHkh dqN ik’pkR; izHkko 

esa jaxk utj vkrk gSA vc lHkh ;qod ;qofr;k¡ thaUl 



'kVZ ;k VkWi igus MkbZfuax VsCky ij cSB dj cxZj 

fiTtk [kka, vkSj vaxzsth esa ckrsa djs rks dksbZ ugh dg 

ldrk fd muesa ls dkSu ejkBh gS dkSu caxkyh gS ;k 

dksbZ vkSj A ,d rjg ls ;g ubZ laLd̀fr vPNh gS 

D;ksa fd ;g izns’kokfnrk feVk nsrh gS fdUrq D;k ;g 

jk"VªHkfDr txk ikrh gS \vU;Fkk vkus okyh ihf<;k¡ 

viuh ewy Hkk"kk,a ijaijk,a fjokt rks lekIr dj pqdh 

gksaxh vkSj bl uohurk ls ,drk Hkh izkIr ugh dj 

ik,axsA D;k bl rjg ge vius HkO; bfrgkl dks 

feVk ugh nsaxsA 

         15 djr djr vH;kl ds------------ 

izLrkouk%jljh vkor tkr rs  

fly ij iMr fu’kku]   djr djr vH;kl ds    

tMefr gksr lqtkuA 

,d ean cqf) Nk= ij xq: ckj ckj dqfir gksrs Fks] og 

Nk= nq[kh gksdj xq:dqy ls Hkkxk A jkLrs esa Fkd dj 

,d dqa, dh txr ij cSB x;k mlus ns[kk fd ckj 

ckj jLlh ds [khaps tkus ls dq,a dh Åijh txr ij 

cuk iRFkj Hkh fpduk gks dj f?kl x;k gSA mls blls 

izsj.kk feyh mlus lkspk fd ;fn ckj ckj jLlh ds 

?k"kZ.k ls iRFkj Hkh f?kl ldrk gS rks iz;kl djus ls 

ean cqf) tM cqf) D;ksa Kku izkIr ugh dj ldrk \ 

lqKku ugh gks ldrk \ vkSj og xq:dqy ykSV x;kA 

 

 



fo"k; oLrq% 

 Trifles do not make perfection 

But Perfection is made of Trifles 

EkuksoSKkfudksa dk Vkª;y ,aM ,jj dk fl)kUr blh ewy 

fopkj ij vk/kkfjr gSAckj ckj iz;kl djus ij 

xfYr;ksa vkSj Hkwyksa dh la[;k esa deh vkrh gS]lQyrk 

ikus ds le; dh nwfj de gksrh tkrh gS vkSj varr% 

dksbZ Hkh ,d gh iz;kl esa lQyrk ik ysrk gSAmUgksus 

;s iz;ksx NksVs Ik’kqvksa pwgk fcYyh rFkk ckn esa euq";ksa 

ij Hkh fd;sA 

mUgksus nks fiatjs cuok;s tks nks Hkkxksa esa c¡Vs gq, Fks A 

,d ,d Hkkx esa pwgs vkSj fcYYkh dk fiz; Hkkstu 

dze’k% eNyh vkSj iuhj j[ks x, nwljs Hkkx esa pwgs 

vkSj 

fcYyh dks j[kk x;k chp es cus gq, nksuks }kj ,d 

fo’ks"k [kVds ds ncus ls gh [kqyrs Fks A fcYyh vkSj 

pwgs nksuks us gh viuk viuk fiz; Hkkstu ikus ds 

fy;s mNy dwn epkuh 'kq: dj nh pkSng iUnzg iz;klksa 

ds ckn [kVdk muds fdlh vax ;k iats ds ncko ls 

[kqy x;k os viuk fiz; Hkkstu [kkdj [kqyh vksj ls 

okil ykSV vk, ;g iz;ksx izfrfnu nksgjk;k tkus 

yxk ]iUnzgosa fnu nksuks izk.kh can gksrs gh ,d gh 

iz;kl esa [kVdk nck dj viuk Hkkstu [kkdj ckgj 

fudy vk, D;ksa fd os tku pqds Fks fd njoktk dSls 

[kqysxkA 



Hkwy djus dh Lora=rk u gks rks Lora=rk fdl dke 

dhA 

                          egkRek xka/kh 

;g lgh gS fd dksbZ Hkh iRFkj dh f’kyk dbZ ckj pksV 

[kkus ij VwVrh gS fdUrq bldk vFkZ ;g ugh gS fd 

og vafre pksV ls VwVh gSA igyh pksV vkSj mlds ckn 

dh xbZ izR;sd pksV mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh dh 

vafre pksVA lHkh dks f’kyk ds VwVus dk Js; gSA 

;fn ge Hkwyksa ds Mj ls deZ uk djsa rks lR; Hkh ckgj 

gh jg tk,xkA 

                     jfoUnzukFk VSxksj 

tUe ls dksbZ fo}ku cqf)eku cu dj iSnk ugh gksrk 

A ;g ,d tSfodh; lR; gS fd ckyd ijnknk ijnknh 

ijukuk ijukuh ls lk<s ckjg lk<s ckjg izfr’kr]nknk 

nknh ,oa ukuk ukuh vkSj  ekrk firk ls yxHkx 

bruk gh vuqokaf’kd xq.k ysdj tUe ysrk gS fdUrq 

’ks"k lk<s ckjg izfr’kr xq.k mlds vius ,oa fof’k"B 

xq.k gksrs gSa rFkk iz;klksa ls gh dksbZ Hkh dk;Z {kerk 

vFkok fo’ks"kKrk ikbZ tk ldrh gSA,d vijk/kh Hkh 

;fn dbZ o"kksZa rd lRlax esa jgs rks vPNk O;fDr cu 

ldrk gS rFkk ,d vPNs O;fDr dk cPpk ;fn vukFk 

gksdj fdlh vijk/kh ds ?kj iyus c<us yxs rks og 

Hkh vijk/kh cu tk,xk A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

ckj ckj fd;s tkus okys iz;kl ftls fn’kk esa vkSj 

ftl dk;Z ds fy;s fd;s tk,axs mUgs lQyrk feysxhA 



egkdfo dkyhnkl ftl Mkyh ij cSBs Fks mls gh dkV 

jgs Fks fdUrq xq: }kjk iz;kl djus ij os egkdfo cu 

x, vkSj mUgksus vfHkKku 'kkdqUrye es?knwr tSls vPNs 

xzaFkksa dh jpuk dj MkyhA 

blh izdkj rqylh nkl ifRu ds eksg esa va/ks gksdj 

lkai dks jLlh le> dj p< dj viuh llqjky esa 

ifRu ls feyus tk igqaps rc ifRu jRukoyh us mUgs 

f/kDdkjk vkSj dgk ;fn bruh gh izhfr rqe izHkq jke 

ls djrs rks rqEgkjk dY;k.k gks tkrk rqylhnkl dks 

ckr pqHk xbZ A mUgksus jkepfjr ekul ds vykok 

dbZ xzaFkksa dh jpuk dh ,oa os egkdfo cusA egf"kZ 

okfYedh rks igys Mkdw Fks os vkrs tkrs jkgfxjksa dks 

ywV dj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djrs Fks ,d 

ckj ,d egkiq:"k us muls iwNk rqe tks ywVrs gks 

rqEgkjk ifjokj mles Hkkxhnkj gS ysfdu bl iki ds 

cks> es os Hkkxhnkjh fuHkk,axs\okfYedh us ?kj tkdj 

viuh ifRu vkSj cPpksa ls ;gh iz’u fd;k fdUrq lHkh 

us iki dk Hkkxhnkj cuus ls bUdkj dj fn;k vkSj os 

tks igys Mkdw jRukdj dgykrs Fks ckn esa egf"kZ 

okfYedh cusAdksbZ Hkh 'kh"kZ ij igqapk gqvk usrk gks 

vfHkusrk gks f[kykMh gks og ,d gh Nykax esa ogk¡ 

ugh ig¡qprk ugh fdlh us mls mBk dj 'kh"kZ ij cSBk 

fn;k gSA os lHkh dBksj ifjJe ls vkSj vusd iz;klksa 

ls vusd vlQyrkvksa ds ckn ogk¡ ig¡qp ik, gSaA 

dgk tkrk gS eksgEen xkSjh us lkseukFk ds eafnj ij 

l=g vkdze.k fd;s Fks vkSj mls l=gosa vkdze.k es 

lQyrk feyh FkhA lksyg vkdze.kksa ds ckn ,d fnu 



og vius [kses esa cSBk FkkA,d fNidyh ckj ckj 

nhokj ij p<us dk iz;kl djrh vkSj fxj tkrh fdUrq 

mlus iz;kl djuk ugh NksMk vkSj varr% Åij p< 

gh xbZ A blh ?kVuk ls izsfjr gksdj eksgEen xkSjh us 

l=goka vkdze.k vius lEiw.kZ ;q) dkS’ky dks yxk 

dj fd;k vkSj og fot;h gqvkA 

milagkj%;g lR; gS fd vlQyrk ls ?kksj fujk’kk 

mRiUu gksrh gS fdUrq dHkh Hkh fujk’kk dks ges vius 

Åij gkoh ugh gksus nsuk pkfg;s vkSj iz;kl dh xfr 

dks jksduk ugh cfYd vkSj rhoz dj nsuk pkfg;s A 

m|esu gh fl/ÓfUr dk;kZf.k u eukSjFks  

ufg lqIrL; flagL; izfo’;fUr eq[ks e`x% 

vFkkZr taxy ds jktk flag dks Hkh Hkw[k yxus ih nkSM 

Hkkx dj e`x dk vk[ksV djuk iMrk gS ,slk ugh 

gksrk gS fd Lo;a e`x gh oujkt ds e¡qg es izos’k djsA 

gsysu fdyj ,d va/kh xwaxh vkSj cgjh efgyk  Fkh 

fdUrq mlus mPp f’k{kk izkIr dh mls dbZ dfbukbZ;ksa 

dk lkeuk djuk iMk fdUrq og ?kcjkbZ ugh A vkt 

Hkh ge vDlj ,sls yksxksa dks ns[krs gSa tks viax gSa 

fdUrq fdlh u fdlh {ks= esa mUgksus fo’ks"kKrk ikbZ gqbZ 

gSA gesa bZ’oj us lHkh mi;ksxh vax fn;s gSa efLr"d esa 

cqf) nh gS fQj ge vlQyrk ls ?kcjk dj D;k 

gfFk;kj Mky nsa \ vFkok iz;kl tkjh j[ks vkSj 

lQyrk ik gh ysaA 
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Hkkjr esa [ksyksa dh fLFkfr 

izLrkouk%flQZ ijh{kk,a ikl dj ysus ls vFkok fnekx 

esa <sj lkjh ckrsa Hkj ysus ls lPph f’k{kk izkIr ugh 

gksrh cfYd pfj= fuekZ.k ls gksrh gSA 

                                     

egkRek xka/kh 

euq"; dk LoHkko gS fdog ,djlrk ls tfYn gh Åc 

tkrk gS Aog ,d gh rjg dk nSfud thou ugh th 

ldrkAog ifjorZu pkgrk gSA euksjatu pkgrk gS 

vkSj [ksyksa dk möo Hkh 'kk;n mldh blh ryk’k dk 

ifj.kke gSA euq"; ,d rjg dk Hkkstu jkst ugh dj 

ldrk gS euksjatu ds Hkh fofHkUu lk/ku ryk’krk 

jgrk gS blhfy;s <sj lkjs pWuYl okys Vh-oh- esa fjeksV 

ls og fujarj ifjorZu djrk jgrk gSAvkt mlds ikl 

<sjksa euksjatu ds lk/ku gSa ftuls og fofHkUu izdkj 

ds euksjatu djrk jgrk gSAflusek Vh-oh-]fFk;sVj] 

dkWUlVZ ds vykok E;wftd  lquus ds fy;s jsfM;ks 

VsifjdkWMZj vkSj vkbZ ikWM baVjusV ij lqus tkus okys 

xhr o ns[kh tkus okyh fQYesa vFkok lqus tkus okys 

xhr vFkok vkWjdwV tSlh lkbZV ij ubZ fe=rk ,oa mu 

fe=ksa ls dh tkus okyh ckrfpr Hkh mlds euksjatu 

ds lk/ku gSaA 

[ksyksa dk izos’k euq"; ds thou esa lcls igys gqvk 

FkkA;g fo’kq) euksjatu dk lk/ku Fkk vkSj vkt Hkh 

gSAdgktkrk gS fd balkuh [kksiMh dks iSjksa ls Bksdj 



ekjrs ekjrs gh QqVckWy dk tUe gqvk A gekjs ns’k esa 

egkjktk viuh jkfu;ksa ds lkFk pkSlj ;k pkSiM [ksyk 

djrs FksAegkHkkjr dk iwjk ;q) |wr dzhMk dh HksaV p< 

x;k FkkA  blds vykok xjhc ?kjksa ds cPps igys Hkh 

vkSj vkt Hkh os [ksy [ksyrs gSa ftuesa fo’ks"k lktks 

leku dh vko’;drk ugh gksrhAftlesa xqYyh MaMk] 

vk¡[k fepkSyh] idMe ikVh] yaxMh Vkax] flrksfy;k] 

bR;kfn gSaAfdUrq buesa ls fdlh Hkh [ksy dks jk"Vªh; 

Lrj dk ugh ekuk tkrkA 

 

fo"k; oLrq% 

gekjs ns’k ds jk"Vªh; [ksyksa esa [kks-[kks dcÏh ckLdsV 

ckWy QqVckWy gkWdh fdzdsV bR;kfn gSa fdUrq buesa ls 

vf/kdka’k 'kkys; Lrjh; vFkok ftyk ,oa laHkkx 

Lrjh; ls vf/kd Åij pfpZr ugh gks ikrs A 

varjk"Vªh; Lrj ds [ksyksa esa fdzdsV ds vfrfjDr vU; 

[ksyksa esa eq[;r% dqN f[kykMh vius gh :Ik;s [kpZ 

djds vius izf’k{k.k dh O;oLFkk djrs gSaA lkfu;k 

fetkZ ]fy;sUMj isl ]egs’k Hkwifr Vsful ds ,sls gh 

fo’o fo[;kr f[kykMh gSa ftUgksus fo’oLRkjh; 

izfr;ksfxrkvksa esa ns’k dks xoZ djus ds volj iznku 

fd;s gSaA 

Hkkjr ds izdk’k iknqdks.k csMfeaVu esa ]xhr lsBh 

fcfy;MZl~ esa ]fy;sUMj isl vkSj egs’k Hkwifr lkfu;k 

fetkZ Vsful esa ]mMu ijh ih-Vh- Å"kk ]lquhy 

xkoLdj lfpu rsanqydj]egsUnz flag /kksuh ,oa iwjh 



fdzdsV Vhe fo’o ds tkus ekus uke gSaA jk;Qy 

'kwfVax esa igys jkT; o/kZu flag us jtr ind vkSj 

fQj vfHkuo fcUnzk us vksyfEid esa Lo.kZ ind ikdj 

Hkkjr dk eLrd xoZ ls Å¡pk fd;kA dkWeu osYFk 

xsEl esa Hkkjr Hkwfe ij Hkkjrh; f[kykfM;ksa }kjk thrs 

Lo.kZ ,oa vU; indksa us gesa xksjokfUor fd;k gSA 

gky gh es phu es vk;ksftr vksyafid [ksyksa esa Hkkjr 

ds fotsUnj us ckWfDlax esa o lq’khy dqekj us jslfyax 

esa Hkkjr dks ind fnyk;k fdUrq mUgh f[kykfM;ksa ds 

vuqlkj Ik;kZIr ctV ds vHkko esa Hkkjrh; dq’rh ,oa 

ckWfDlax ds f[kykfM;ksa dks i;kZIr lqfo/kk,a ugh fey 

ikrhA 

gkWdh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gS fdUrq vkjafHkd o"kksZa ds 

vykok bles vkt rd dksbZ peRdkj ugh fn[k 

ik;kAHkkjrh; gkWdh la?k lnSo fooknksa ls f?kjk jgrk gS 

pkgs f[kykfM;ksa dk p;u gks vFkok mlds :Ik;ksa ds 

[kpZ dk fglkc gks A gk¡ Hkkjrh; efgyk gkWdh us 

vo’; fot; izkIr dj u, dhfrZeku LFkkfir fd,A 

fdzdsV ,d yksdfiz; [ksy vkjaHk ls FkkA bldk 

tUenkrk baXysaM Fkk fdUrq fo’o Hkj esa bldh 

yksdfiz;rk c<rh pyh xbZA 50-50 vksolZ dk fdzdsV 

gks ;k 20-20 vksolZ dk fdzdsV vR;kf/kd yksdfiz; 

gqvk A dfiynso dh dIrkuh esa lu~ 1983 esa ,oa 

egsUnz flag /kksuh dh dIrkuh esa 2007 esa 20-20 dk 

fo’odi Hkkjrh;ksa ds fy;s lnSo xoZ dk fo"k; jgsaxsA 



fdzdsV dk fo’o Lrj vkbZ-lh-rFkk Hkkjrh; egkla?k 

chlhlhvkbZ vQjkr iSlksa ds ekfyd gSa ,oa fdzdsV  

f[kykMh tSls tSls [ksy esa ikjaxr gksrk tkrk gS oSls 

oSls gh ml ij /ku dh cjlkr gksrh jgrh gSA Hkkjr 

ds lcls /kuh O;fDr;ksa dh lwfp esa lfpu rsanqydj 

vkSj egsUnzflag /kksuh ds uke Hkh fy;s tkrs gSaA ;gh 

fl) djrk gS fd fdzdsV ij cgqr iSlk [kpZ fd;k 

tkrk gSA 

i<ksxs fy[kksxs cuksxs uokc  

[ksyksxs dwnksxs cuksxs [kjkc 

;g ,d iqjkuh dgkor gS tks vc fujFkZd gks xbZ gS 

D;ksa fd fdzdsV vkSj Vsful [ksy [ksy dj ykx djksMksa 

dek jgs gSaAfdUrq fdzdsV esa Hkh f[kykfM;ksa dk p;u 

rFkk vU; dbZ ckrsa jktuhfr dh f’kdkj gks tkrha gSa 

ftldk izHkko lkQ rkSj ij [ksy ij fn[kkbZ iMrk 

gSAtgk¡ jk"Vª loksZPp gksuk pkfg;s ogha f[kykfM;ksa ds 

okn fookn]izsl dks fn;s x, c;kuksa ls mRiUu fookn 

vDlj ppkZ esa vkrs jgrs gSaAfoKkiuksa esa /ku dekrs 

gq, fdzdsV f[kykMh tc fdzdsV ds eSnku esa tfYn 

tfYn vkÅV gks tkrs gSa rks yksxksa ds dzks/k vkSj 

vkdzks’k dk f’kdkj gksrs jgrs gSaA os ;gh lksprs gSa fd 

f[kykfM;ksa dks tks dke djuk pkfg;s ;kuh fdzdsV dh 

izsfDVl os ugh djrs vkSj /ku dekus esa yxs jgrs gSaA 

yksxksa dks yxus yxrk gS fd os O;FkZ esa gh vius lkjs 

dke NksM dj fdzdsV dk eWp ns[krs jgrs gSa ;k mUgs 

lj vk¡[kksa ij fcBk, j[krs gSaA vkSj os ges’kk gh 



lhjht ds var rd igq¡prs igq¡prs Vka;Vka; fQLl gks 

tkrs gSaA 

Hkkjrh; f[kykMh ges’kk gh [ksyksa esa Hkkx ysus vyx 

vyx ns’kksa esa tkrs gSaAfdzdsV dh vU; ns’kksa dh Vhesa 

Hkh Hkkjr vkrh tkrh jgrha gSaA 2010 esa gksus okys 

dkWeu osYFk xsEl dh fnYYkh esa tksjksa ls rS;kfj;k¡ jgha 

gSa <sj lk /ku [kpZ gks pqdk gS ysfdu ce /kekdksa us 

,d u;k iz’u fpUg [kMk dj fn;k gSAtc gekjs ns’k 

ds fuoklh gh lqjf{kr ugh gSa rks vc D;k brus 

fons’kh esgeku f[kykfM;ksa vkSj n’kZdksa dks lqj{kk ns 

ik,axs\ 

milagkj% 

LoLFk 'kjhj LoLFk thou dk vk/kkj gSA LoLFk jgus 

ds fy;s O;k;ke vko’;d gS A [ksyksa ls cMk O;k;ke 

dksbZ nwljk ugh D;ksa fd [kqys eSnkuksa esa nkSM Hkkx dj 

'kjhj dks LoLFk j[kk tk ldrk gSAblh rjg nkSMrs 

nkSMrs ih-Vh- Å"kk vkSj 'kkbZuh vczkge us fo’o Lrj 

ij uke dek;k A Hkkjr ,d ,slk ns’k gS tgk¡ gj {ks= 

esa izfrHkk,a ns’k ds dksus dksus es Nqih gqbZ gSaAgesa 

rglhy ftyk vkSj laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu djds bu izfrHkkvksa dks <wa<uk vkSj fu"i{k 

:Ik ls mUgs [ksyus dk ekSdk nsuk pkfg;sA gekjs fy;s 

jk"Vª vkSj jk"Vª dk lEeku loksZifj gSA f[kykfM;ksa vkSj 

[ksyksa ds fy;s tks iSls vkSj lqfo/kk,a fu;r dh xbZ gSa 

os mUgs gh feysa rk jk"Vª [ksyksa ds {ks= esa Hkh uke 

dek,A   



                            17 ;qok’kfDr 

;fn rqe pkgrs gks fd rqEgkjs ejrs gh yksx rqEgs Hkwy 

u tk,a rks ;k rks i<us ;ksX; jpukvksa dh l`f"V djks 

;k o.kZu djus ;ksX; deZ djksA 

                                                 

Qzsadfyu 

izLrkouk% 

;qokoLFkk og voLFkk gS tc izR;sd ;qok ds Hkhrj 

mRlkg vius pje ij gksrk gS 'kfDr vius 'kh"kZ ij 

gksrh gS A mlds lkeus Hkfo"; ds lqugjs lius gksrs gSa 

vkSj og dqN Hkh vkSj dgha Hkh dj ysus dk vkRe 

fo’okl j[krk gSA;qokoLFkk ij fofHkUu ns’kksa esa ogk¡ 

dh ifjfLFkfr le; vkSj ijaijkvksa  dk iw.kZ izHkko 

gksrk gSA TkSlk fd dgk tkrk gS O;fDr vkSj lekt 

,d nwljs ds iwjd gh ugh gksrs oju ,d nwljs dh 

izfrPNfo ,d nwljs ds niZ.kksa esa ns[krs jgrs 

gSaA;qokoLFkk deZ djus dh loksZRre voLFkk gksrh gS 

D;ksa fd ckY;koLFkk esa rks bruk Kku Hkh ugh gksrk 

gS] ’kfDr Hkh ugh gksrh gS vkSj o)̀koLFkk esa 'kjhj 

f’kfFky gks pyrk gS cgqr dqN dj ysus dh bPNk,a Hkh 

'kjhj dh f’kfFkyrk ds vkxs ne rksM nsrha gSaA;qok 

O;fDr ls lekt dks cMh vk’kk,a gksrha gSa D;ksa fd 

lekt vkSj jk"Vª mles gh viuk mTtoy Hkfo"; 

ns[kuk pkgrs gSaA ;qokoLFkk esa O;fDr ekxZ esa vkus 

okyh gj dfBukbZ dks lQyrkiwoZd ikj dj ysrk 



gS]og vius lkFk dbZ yksxksa dks tqVk ldrk gSA usrR̀o 

dj ldrk gS ifjorZu yk ldrk gSA 

fo"k;oLrq% 

ftl dke dks rqe djuk pkgrs gks mls 'kq: dj nks 

]lkgl esa izfrHkk “kfDr vkSj tknw gS flQZ dke esa 

tqV tkvks efLr"d esa osx vk tk,xk] vkjaHk djks 

dke lekIr gks tk,xkA 

                            xsVs 

ns’k dky vkSj ifjfLFkfr dk izR;sd lekt vkSj mlds 

O;fDr;ksa ij izHkko iMrk gSA vaxszth 'kklu dky esa 

muds vR;kpkjksa dk fojks/k djus okys vkSj fonzksg ds 

iz.ksrk eaxy ik.Ms l s ysdj Hkxr flag p¡nz’ks[kj 

vktkn jktxq: rFkk vusd ;qokvksa dh laxfBr 'kfDr 

Fkh]tks xje ny dgykrh Fkh D;ksa fd mUgs bl ckr 

dk fo’okl ugh Fkk fd xka/kh th dh vfgalk vkSj 

lR;kxzg dh uhfr ls ges vktknh fey ik,xhAmUgksus 

vaxsztksa ls fcuk Mjs vius rjhds ls mudk fojks/k 

fd;kA p¡nz’ks[kj vktkn us viuh ekÅtj fiLrkSy 

teZu fiLrkSy ls dbZ vaxszt flikfg;ksa dks gykd 

fd;k vkSj mlh dh xksyh ls vkReksRlxZ djds 'kghn 

gq,AHkxr flag jktxq: vkSj lq[knso dks ,d gh fnu 

Qka¡lh nh xbZ FkhA vaxzstksa dh tsyksa esa dbZ vktknh ds 

nhokus can Fks vkSj mudh dBksj ;krukvksa dks lgrs Fks 

os vius ns’k ds izfr viuh Lora=rk ds izfr dfVc) 

Fks vkSj oans ekrje~ ds ukjs ls lkjs okrkoj.k dks 

xaqtk;eku dj fn;k djrs FksA muds thou dk ,d gh 



y{; Fkk ns’k dh vktknh muds fy;s vU; lHkh 

vkd"kZ.k fujFkZd FksA 

vkerkSj ij Hkkjrh; la;qDr ifjokjksa ds xBu esa 

fiNyh ih<h ds ;qod Hkh ekrk firk ds vkKkdkjh 

gqvk djrs FksAos ikfjokfjd d̀f"k vFkok O;kikj esa 

firk pkpk bR;kfn dk gkFk c¡Vkrs Fks vkSj ?kj ds 

fu;eksa dk ikyu djrs FksA i< fy[k dj UkkSdjh Hkh 

fd;k djrs Fks ysfdu viokn dgk¡ ugh gksrs bDdk 

nqDdk buls fHkUu izd`fr ds Hkh gksrs gksaxsA vktknh 

fey pqdh Fkh egku y{; izkIr gks pqdk Fkk vr% ,d 

lkekU; thou gh vc mudh fu;fr cu pqdk FkkA 

fiNys 62 o"kksZa es geus rhu ;q) ns[ks ftuesa gekjs 

;qok QkSft;ksa us iwjs tks’k ls bl ;q) esa Hkkx fy;k 

vkSj viuh 'kgknrsa ntZ dha ns’k dks fot; fnykbZA 

;qok fo|kfFkZ;ksa dk ,d oxZ 'kgjksa esa ,slk Hkh Fkk 

ftlus ns’kizse dh Hkkouk dks Hkh vkxs c<k;kA os 

xka/khoknh dqrkZ itkek /kkjh da/kksa ij >ksyk yVdk;s 

]fu;fer :Ik ls dkWyst ds le; ds mijkar fdlh 

dkWQh gkÅl esa ,d= gks dj fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ 

djrs ]ppkZ dk fo"k; ns’k vkSj ns’k dh leL;ka,a 

]ljdkj vkSj mlds }kjk fd, tkus okys fujkdj.k 

]muds lgh vFkok xyr gksus dh ppkZ ifjppkZ ]u, 

dfo ys[kdksa ds ys[ku ftues ns’k ds vkSj fons’kh 

lkfgR;dkj nksuks lfEefyr Fks bR;kfn ij le; ij 

O;rhr djrsAviuh f’k{kk ,oa v/;;umuds fy;s 

loksZifj Fkk fdUrq f’k{kk i)fr ogh iqjkuh ykWMZ esdkWys 

}kjk ykxw dh xbZ gqbZ gh Fkh vr% ,sls fMxzh /kkjdksa 



us ogh f’k{kk ikbZ dqN gh fo|kfFkZ;ksa us MkWDVj ;k 

baftuh;j cu dj vyx jkg pquh A ml le; ns’k 

u;k u;k vktkn gqvk Fkk vr% ukSdfj;k¡ lHkh 

f’kf{krksa dks izkIr gks xbZaApw¡fd MkWDVj baftfu;j cuuk 

vis{kkd`r egaxk Fkk dqN pqfuank yksxksa us mls 

viuk;kA,d ,slk oxZ Hkh Fkk ftUgksus vaxzstksa ds tkus 

ds ckn Hkh mudh Hkk"kk thou 'kSyh dks ugh R;kxk A 

os Dyc esa tkrs fcfy;MZl~ [ksyrs dkaVs Nqjh ls Hkkstu 

djrs vaxzsth esa cfr;krs muds cPps dkWUosUV Ldwyksa es 

tkrs Aiwjh rjg vaxzsth;r ds jax esa jaxs bu cPpksa us 

;qok gksrs gh ,d vyx oxZ cuk fy;kA 

Hkkjr fiNys iUnzg o"kksZa es rhoz xfr ls izxfr dh 

iVfj;ksa ij nkSM jgk gS A pan pquh gqbZ ukSdfj;ksa ds 

fy;s yk[kksa csjkstxkjks dh HkhM dks eYVh us’kuy 

daiuht ds vkus ls ,d lqugjk Hkfo"; feykA bu 

daiuht dks vius dfeZ;ksa esa tks ;ksX;rk,a pkfg;s Fkha 

mues Hkkjh Hkjde fMfxz;ksa dh vko’;drk ugh Fkh 

ek= /kkjk izokg vaxzsth cksyuk vkSj dEI;wVj dk Kku 

gh vko’;d Fkk ru[okg cgqr vPNh Fkh vkSj cgqr 

T;knk Fkh esgur Hkh cgqr T;knk Fkh ftlls vke 

Hkkjrh; ;qod ihNs ugh gVrk tks ru[okg os 

Hkkjrh;ksa dks ns jgs gSa og mlh dke ds fy;s muds 

vius ns’k e sa nh tkus okyh ru[okg ds eqdkcys esa 

,dne ekewyh gS A bl Hkkjh vkd"kZ.k us u flQZ 

mPp oxZ vkSj mPp e/; oxZ cfYd fuEu oxZ ds 

;qodksa dks Hkh viuh vksj [khap fy;kA vc Hkkjr iwjh 

rjg bafM;k cuk fn[krk gSA ;qok oxZ dh Hkk"kk Hkh 



vkSj nzf"Vdks.k Hkh fodflr fon sf’k;ksa lk gks x;k gSA 

mudh ckrfpr ds fo"k;ksa esa dkSulh daiuh fdrus dk 

iWdst ns jgh gS eq[; :Ik ls rFkk vU; ckrsa xkS.k :Ik 

ls ppkZ esa vkrha gSaAns’k dHkh mudk fo"k; ugh gksrkA 

pw¡fd  mUgs oksV nsus dk vf/kdkj gS vkSj ljdkj dh 

xyr uhfr;ksa dks os le>rs gSa os lgh O;fDr dks oksV 

Mkyrs gSaAegkfo|ky;ksa esa gksus okys pqukoksa dks ikfVZ;ksa 

dk laj{k.k izkIr gksrk gS usrk vius tSlh gh ubZ ikS/k 

rS;kj djus es tqVs jgrs gSaA 

milagkj% 

;g lgh gS fd vkt Hkh Hkkjr dh 70 izfr’kr vkcknh 

/kughu gS vkSj 30 izfr’kr gh /ku lEiUu gS lnwj 

xk¡oksa esa vKku vkSj vf’k{kk dk va/kdkj gS A ;fn 

muesa ls fudys ;qod vius thou dks vPNk cukus 

ds iz;kl Lo;a ds iz;Ruksa ls dj jgs gSa rks ;g vPNh 

ckr gS Aljdkj us rks fiNys 62 o"kksZa esa jkstxkj nsus 

ds fy;s dksbZ dkjxj dne ugh mBk,A gekjh ;qok 

'kfDr le>nkj gS ]izR;sd ckr ;k eqn~ns ds izfr mudk 

nzf"Vdks.k Li"V gS A os izxfr dh jkg ij rsth ls c< 

jgs gSa ]ns’k fons’k es izR;sd {ks= esa Lo;a uke dek jgs 

gSa iSlk dek jgs gSa ns’k dh vFkZO;oLFkk dks etcwr 

cuk jgs gSa vkSj ns’k dk uke Hkh Å¡pk dj jgs gSaA   

                        18 R;ksgkjksa dk egRo 

izLrkouk% 

ijaijk,a ysaiiksLV dh rjg gksrha gSa cqf)eku mudh 

jks’kuh esa viuh eafty r; djrs gSaA 



                                ckbZ dkmaV 

gsy’kke 

Hkkjr R;ksgkjksa dk ns’k ekuk tkrk gS o"kZ ds 365 fnuksa 

esa ;gk¡ 372 R;ksgkj euk, tkrs gSa ,lk dgk tkrk gSA 

pwafd Hkkjr fofHkUu tkfr;ksa /keksZa vkSj laiznk;ksa dk 

ns’k gS ;fn lHkh ds feys tqys R;ksgkjks dh ;fn ;g 

la[;k gS rks ;g vk’p;Ztud ugh gSA 

izR;sd R;ksgkj dk tUe dSls gqvk dc gqvk bldh 

i`"BHkwfe esa D;k gS ;g dbZ jkspd ckrsa fy;s gq, gSA;g 

lR; gS dh fo’o ds izR;sd ns’k ds jgus okys O;fDr 

dk vius R;ksgkjksa ds izfr xgjk vkd"kZ.k gksrk gS vkSj 

lHkh vius vius R;ksgkjksa dks iw.kZ g"kksZYykl ls eukrs 

gSaA R;ksgkj vkus ls igys gh os dkQh mRlkfgr gksrs gSa 

,oa R;ksgkj eukus dh rS;kfj;k¡ cMs tksj’kksj ls djrs 

gSaA R;ksgkj chr tkus ij lHkh dks [kkyhiu lk 

eglwl gksrk gS vkSj viuh iqjkuh fnup;kZ esa ykSVuk 

d"Vdj vuqHko gksrk gSA R;ksgkj gekjs thou es 

vR;ar vko’;d gSa ,oa ;s gekjs thou esa uohurk 

ykrs gSa] mRlkg o/kZu djrs gSa A ,d gh rjg dh 

mckÅ fnup;kZ thrs thrs euq"; mdrkgV lh eglwl 

djrk gS]R;ksgkj thou esa uhjlrk lekIr djrs gSaA 

fo"k;oLrq% 

thou lc dykvksa ls Åij gS vkSj tks O;fDr bles 

iw.kZrk ykus dk iz;kl djrk gS ogh lPpk dykdkj 

gSA 

                  egkRek xka/kh 



R;ksgkj ds fcuk thou viw.kZ gS D;ksa fd oSls gh vkt 

ds fodkl 'khy Hkkjr esa thou ;kiu ds fy;s]lekt 

esa Å¡ps ls Å¡ps LFkku rd ig¡qpus ds fy;s izR;sd 

O;fDr tks la?k"kZ djrk gS mlus mlds thou dks 

e’khuh cuk fn;k gS ,sls esa R;k sgkjksa ij feyus okys 

vodk’k ,oa g"kksZYykl ls euk, tkus okys R;ksgkj 

mlds thou esa mRlkg dk lapkj djrs gSaA 

nhikoyh% 

nhikoyh fgUnqvksa dk izeq[k R;ksgkj gSA pkSng o"kksZa ds 

ouokl ds ckn tc Jh jkep¡nz th v;ks/;k ykSVs rks 

v;ks/;k okfl;ksa us nhiekyk,a ,oa vkfr’kckth ls 

mudk Lokxr fd;k ogh ijaijk ge vkt rd fuHkkrs 

vk jgs gSaAge bl fnu la/;kdky esa y{eh iwtk djrs 

gSa dgk tkrk gS fd ?kj dh lQkbZ jaxkbZ iqrkbZ djds 

uohu oL= /kkj.k djds ik¡p esoksa ik¡p Qyksa vkSj 

feBkbZ dk uSos| y{eh th dks viZ.k dj nhidksa ls 

?kj dks izdkf’kr djus ls y{eh ?kj esa vkrh gSAbl 

fnu xjhc vkSj vehj lHkh viuh viuh J)k vkSj 

gSfl;r ds vuqdwy [kpZ djds bl R;ksgkj ds lHkh 

fu;eksa dk ikyu djrs gSa vkSj R;ksgkj dks iw.kZ 

g"kksZYykl ls eukrs gSaAblls tqMh ,d cqjh ijaijk Hkh 

gS vkSj og gS tqvk [ksyuk dbZ yksx le>rs gSa fd 

bl jkr tqvk [ksyus vkSj thrus ls y{eh ?kj esa 

vkrh gSA ysfdu ;fn dksbZ thrsxk rks dksbZ gkjsxk Hkh 

vr% ;g dgk tkuk dh tqvk [ksyus ls y{eh vkrh 

gS xyr gS vkSj gesa bl ijaijk dk fojks/k djuk 

pkfg;sA 



n’kgjk%nhikoyh ls Bhd chl fnu igys n’kgjk gksrk 

gSA jke us jko.k dks ;q) esa ijkLr djds blh fnu 

ekj fxjk;k FkkAbl fnu dks ge fot;kn’keh Hkh 

dgrs gSaA izR;sd 'kgj ds vyx vyx eSnkuksa esa jko.k 

dqaHkd.kZ vkSj es?kukn ds iqrys tyk, tkrs gSaA 

lksuiRrh ftls jke dh lsuk dk yadk ls ywV dj 

yk;k x;k lksuk ekudj cMksa ds pj.kksa esa vfiZr dj 

muls vk’khokZn fy;k tkrk gSA iq:" tc jko.k ngu 

ns[k dj ?kj ykSVrs gSa rks mudh vkjrh mrkj dj mUgs 

?kj esa izos’k fn;k tkrk gSA 

uojk=h% n’kgjs ds Bhd igys ds ukS fnu uojk=h 

ekus tkrs gSaA ;g nqxkZ iwtk ds fnu ekus tkrs gSa 

Adgk tkrk gS fd jke }kjk ckj ckj rhj pyk, tkus 

ij jko.k ejrk Fkk vkSj vejRo ds izHkko ls fQj ls 

thfor gks tkrk Fkk rc jke us 'kfDr iwtk dj nqxkZ 

dks izlUu fd;k vkSj 'kfDr dk ojnku ikdj fofHk"k.k 

dh lykg ij jko.k dh ukHkh esa rhj ekj dj mldk 

o/k fd;k A Hkkjr esa dbZ ykx iwjs ukS fnu ozr j[krs 

gSa dqN lIreh v"Veh dk ozr j[krs gSa eafnjksa esa HkhM 

gksrh gS caxky fcgkj esa nqxkZ iwtk /kwe/kke ls eukbZ 

tkrh gSAewfrZ dh LFkkiuk o foltZu Hkh vikj 

tulewg ds lkFk /kwe/kke ls gksrk gSA 

x.ks’kksRlo %uojk=h ls iwoZ iUnzg fnuksa dk Jk) i{k 

gksrk gS vkSj mlds iwoZ ds nl fnu x.ks’kksRlo ds :Ik 

esa euk, tkrs gSaA prqfFkZ ls prqZn’kh ]LFkkiuk ls 

foltZu rd ;g egkjk"Vª xqtjkr e/;izns’k es cMh 

/kwe/kke ls euk;k tkrk gSAbldk vkjaHk yksdekU; 



ckyxaxk/kj fryd us yksxksa dks ,dtqV dj vaxsztksa ds 

fo:) tutkxj.k djus ds fy;s fd;k FkkA 

j{kkca/ku% 

;g HkkbZ cgu dk ioZ gSA blds vkjaHk dk dksbZ 

bfrgkl Kkr ugh gS A fdUrq HkkbZnwt tks nhikoyh ds 

rhljs fnu euk;k tkrk gS],lk ekuk tkrk gS fd 

;equk us vius HkkbZ ;e dk fryd dj vkjrh mrkjh 

FkhA j{kkca/ku ij cgus HkkbZ;ksa dh dykbZ;ksa ij jk[kh 

cka/krh gSa vkSj os mudh j{kk dk opu nsrs gSaA 

fdzlel% 

;g blkbZ;ksa dk eq[; ioZ gS izfr o"kZ 25 fnlacj dks 

euk;k tkrk gS A bZlk elhg ds tUe fnu ds 

miy{; esa euk;k tkrk gSAiwjk ;wjksi vesfjdk 

vkWLVªsfy;k baXysaM bls cMh /kwe/kke ls eukrs gSaA 

fxjtk?kj vkSj vius ?kjksa dks ltkrs gSaA migkjksa dk 

ysunsu gksrk gS Abl R;ksgkj dk ,d pfj= lkarkDYkkWt 

cPpksa dks <sjksa migkj ckaVrk gS og jsuMh;j ls tqrh 

Lyst ij vkrk gS A fo’o esa lcls cMh rknkn blh 

R;ksgkj dks eukrh gSA 

bZn% 

;g eqfLyeksa dk eq[; R;ksgkj gS A ifo= jetku esa 

rhl fnu jksts j[kus ds mijkar pk¡n fn[kus ij bls 

eukrs gSaA floS;k cukbZ tkrh gSA NksVksa dks bZnh ds 

:Ik esa iSls ;k migkj nsrs gSaA blls Bhd nks eghus 

ckn bZnqTtqgk euk;k tkrk gS rFkk cdjksa dh dqckZuh 



nh tkrh gS ;s eqfLyeksa ds vfuok;Z rFkk yksdfiz; 

R;ksgkj gSa 

Xkq:ioZ% 

;g fl[[kksa dk eq[; R;ksgkj gS A fl[[k 'kCn f'k"; 

dk viHkza’k gS A xq:xksfoan flag us ns’k dh j{kk ds 

fy;s tks lsuk cukbZ FkhA muesa dqN vfuok;Zrk,a j[kha 

Fkha ds’k] da?kh] dPN] dMk] vkSj d̀ik.k] izR;sd fl[[k 

dks vius ikl j[kuk gksrk gSA bl ,dek= R;ksgkj dks 

os /kwe/kke ls eukrs gSaA 

milagkj% 

bu lHkh ds vykok ikjfl;ksa] cgkbZ /keZ] ds tSu /keZ] 

ds vusdksa R;ksgkj gSa tks mlds /kekZoyach fo’o Hkj esa 

eukrs gSaA /keZ thou dk vk/kkj gksrk gS D;ksa fd ogh 

ekuo dks lR; dh vksj izsfjr djrk gSA R;ksgkj /keZ 

ls tqMs gksrs gSa vr% izR;sd O;fDr bls iw.kZ vkLFkk ls 

eukrk gS A gesa izR;sd O;fDr ds /keZ dks vknj nsuk 

pkfg;s vkSj mlds /kekZoyach;ksa dk LkEeku djuk 

pkfg;s ;gh gekjk drZO; gS vkSj lafo/kku ds vuqlkj 

lfg".kqrk cuk, j[kus dk ;gh ,d ek= fl)kar gS A 

brus fo’kky ns’k esa ,drk cuk, j[kus ds fy;s ijLij 

eS=h vkSj lkSgknZ  ,d vko’;d rRo gS ftldk gesa 

ikyu djuk pkfg;s A ekuo /keZ loksZPp gS ;gh 

gelc dks ekuuk pkfg;sA 
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lkekftd ,oa jk"Vhª; psruk 

izLrkouk% 

dgk¡ rks r; Fkk fpjkx gj ?kj ds fy;s 

dgk¡ fpjkx e;Llj ugh 'kgj ds fy;sA 

;gk¡ nj[rksa ds lk;s es /kwi yxrh gS] 

Pkyks dgha vkSj pysa mez Hkj ds fy;sA 

mijksDr iafDr;k¡ lkekftd fo"kerk vkSj vlarks"k dk 

o.kZu gSA gekjk ns’k dbZ 'krkfCn;ksa ls fo"kerkvksa dk 

f’kdkj jgk gS vkSj vkt Hkh ;s fo"kerk,a cuh gqbZ gSaA 

iqjk.k esa of.kZr gS fd Hkxoku fo".kq ds eLrd ls 

czkEg.k ]Ld/kksa ls {kf=;]ta?kkvksa ls oS’; vkSj iSjksa ls 

{kqnzksa dk tUe gqvkAckn esa bls dk;Z foHkktu dh 

nzf"V ls lqfo/kk ds fy;s fd;k x;k foHkktu eku 

fy;k x;kA;gh fopkj gekjh tkfr O;oLFkk ds :Ik esa 

xgjkbZ ls tMsa c<krk pyk x;k bldk :Ik fcxM dj 

Nqvk Nwr esa ifjofrZr gks x;kA 

Nqvk Nwr ,d ,slk lkai gS ftlds gtkj eq[k gSa vkSj 

izR;sd eq[k esa tgjhys nkar fn[kkbZ nsrs gSaA 

                     egkRek xka/kh 

egkRek xka/kh us bls nwj djus ds fy;s xaHkhj iz;kl 

fd;s A mUgksus gh bu vNwr yksxksa ds fy;s gfjtu 

uke fn;k A vktknh ds ckn lafo/kku esa mUgs leku 



vf/kdkj feysA igys  mUgs eafnjksa esa tkuk oftZr Fkk 

fdUrq vc mUgs vf/kdkj gS fd os eafnj esa izHkq dh 

leku :Ik ls iwtk vpZuk dj ldsa  Atks mUgs vNwr 

le> dj nqrdkjrs gSa os dkuwu dh nzf"V es vijk/kh 

gS 

blds vykok izR;sd O;fDr f’kf{kr gks lqnwj xzkE; {ks=ksa 

ls vKku dk va/kdkj feVsA lHkh dks cjkcjh ls 

viuh dk;Z{kerk ,oa Je ds vuqdwy /ku feys 

]lqfo/kk,a feysa lekt esa lHkh dks leku vf/kdkj 

feysA 

jk"Vª ds izfr psruk dk vFkZ gS ge lHkh jk"Vª ds izfr 

vius vius drZO;ksa dk fuokZg djsa A jk"Vªh; lEifRr 

dh j{kk djuk Lo;a fdlh izdkj ds Hkz"Vkpkj esa fyIr 

u gksuk rFkk ;fn fdlh Hkz"Vkpkj dk irk yxs rks 

mldh lwpuk lac) vf/kdkjh rd igq¡pk,a] le; ij 

VsDl pqdk,aA ;fn jk"Vª us lafo/kku esa ges dqN 

vf/kdkj fn;s gSa rks gesa jk"Vª ds izfr vius drZO;ksa dk 

fuokZg Hkh djuk pkfg;sA 

fo"k; oLrq% 

cqjkbZ ds izfr vlg;ksx mruk gh cMk drZO; gS ftruk 

vPNkbZ ds izfr lg;ksxA 

                        egkRek xka/kh 

jk"Vª Hkwfe ufn;k¡ igkM dks ugh dgk tkrk A 

O;fDr;ksa ls feydj jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gS O;fDr 

,d bdkbZ gSA izR;sd O;fDr ds deZ vkSj jk"Vª ds izfr 



fd, x, drZO;ksa ls jk"Vª mUufr djrk gS ]izxfr djrk 

gSA jk"Vª dh dqN ewyHkwr leL;k,a gSa muds fujkdj.k 

ds iz;kl fdl izdkj fd;s tkus pkfg;s ]fdl izdkj 

jk"Vª dks vkilh lg;ksx ls mUur cukuk pkfg;s ;g 

,d xaHkhj fo"k; gS] Lo;a ls Åij mB dj lekt vkSj 

jk"Vª dh leL;ka,a lqy>kus dk iz;kl gh lkekftd 

vkSj jk"Vªh; psruk gSA 

tkfr O;oLFkk%lfn;ksa ls pyh vk jgh tkfr O;oLFkk 

dh cqjkbZ;ksa dks u"V djuk izR;sd O;fDr dk drZO; gS 

A cMs gh nq[k dh ckr gS fd gekjs usrkx.k pquko esa 

oksV ikus ds fy;s bldh tMksa dks vkSj etcwr djrs 

gSaA varZtkrh; ,oa varZizkarh; fookg dj bls iwjh rjg 

u"V djus ds iz;kl fd;s tkus pkfg;sA 

/keZ ,oa laiznk;% 

gekjs ns’k esa dbZ /keksZ rFkk laiznk;ksa ds yksx jgrs gSa 

ges lHkh /keksZ dk vknj djuk pkfg;s ,oa lkSgknZ 

c<kus esa lg;ksx djuk pkfg;sA 

f’k{kk% gekjs ns’k esa dbZ jkT;ksa vkSj muesa fLFkr lqnwj 

xk¡oksa esa vf’k{kk dk va/kdkj QSyk gSA ;fn izR;sd 

f’kf{kr O;fDr ,d vf’kf{kr O;fDr dks f’k{kk ns vFkok 

leFkZ yksx ,u-th-vks-LFkkfir dj f’k{kk dk izlkj djsa 

rks lHkh f’kf{kr gks tk,axsA 

LokLF;%vkt Hkh gekjs xk¡oksa esa LokLF; lsokvksa dh 

cngkyh KkrO; gS A ljdkjh vLirkyksa ls nokbZ;k¡ 

ckgj fudy dj fcd tkrha gSa A gesa bl Hkz"Vkpkj dks 

jksdus ds iz;kl djus pkfg;sAizR;sd MkWDVj dks ,d ;k 



nks o"kZ xk¡oksa esa tkdj dke djuk pkfg;sA vc gekjs 

ns’k esa LokLF; foHkkx us ;g fu;e ykxw dj fn;k gS 

vkSj vk’kk gS fd LokLF; lsokvksa ij bldk vlj Hkh 

gksxk vkSj lq/kkj Hkh gksxkA 

vijk/k jksduk%  

NksVk lk Hkz"Vkpkj gks VsDl pksjh gks ljdkjh phtksa dh 

pksjh gks vFkok pksjh MdSrh vigj.k tSls vijk/k gksa 

gesa jksdus ds ldzh; iz;kl djus gksaxsAloZ izFke gesa 

Lo;a ikjn’khZ gksuk gksxk rRi’pkr tkx:d ukxfjd 

dh rjg Hkz"Vkpkj esa fyIr yksxksa dh lwpuk nsuh 

pkfg;sA f’k{kk ,oa jkstxkj dk izpkj izlkj gksus ij 

vU; vijk/k Hkh de gksrs gksrs ux.; gks tk,axsA 

Ekrkf/kdkj dk lgh iz;ksx% gekjs lafo/kku us gesa 

vewY; er nsus dk vf/kdkj fn;k gS gesa tkfr ik¡fr 

ls Åij mB dj lgh vkSj dk;Z djus okys dks fot; 

fnykuh pkfg;s A ;fn gekjk izR;k’kh pquko thrus ds 

ckn dksbZ dk;Z ugh djrk gks ges mlls iz’u djuk 

pkfg;s ]mldh xfYr;ksa dks mtkxj dj ]mlds Hkz"Vkpkj 

dks turk ds lkeus ykdj Bksl tuer rS;kj djuk 

pkfg;s vxys pquko esa mls gjk nsuk pkfg;s A bl 

izdkj ge lHkh izR;kf’k;ksa dks bZekunkjh ls dk;Z djus 

ds fy;s izsfjr djsaxsA 

vkradokn% ;g ,d ,slh leL;k gS ftlus gtkjksa 

funksZ"kksa ds izk.k ys fy;s gSaA ;g lp gS fd ;g 

ljdkj dk drZO; gS fd og turk dh lqj{kk djs 

fdUrq gesa Hkh tkx:d jguk pkfg;s A vius ?kj esa 



fdjk;snkj j[krs le; ]ukSdj j[krs le; iqfyl ls 

lR;kiu djk ysa ]vius {ks= esa ?kwers vutku 

O;fDr;ksa dh lwpuk ,oa fdlh Hkh ykokfjl lkeku 

isdsV dh lwpuk rqjar iqfyl dks nsuh pkfg;s rkfd 

vkradokn ij jksd yx ldsA 

jk"VªHkfDr% tc dksbZ fdzdsV eWp gksrk gS rks ge lHkh 

Vh-oh- ds bnZ fxnZ cSB dj Hkkjr dh fot; dh dkeuk 

djrs gSa tc dksbZ jsy nq?kZVuk gksrh gS vFkok dksbZ 

ckWEc CykLV  gksrk gS vFkok dksbZ vU; nq?kZVuk gksrh 

gS rks vklikl ds lHkh yksx enn ds fy;s nkSM iMrs 

gSa mUgs vLirky igq¡pkrs gSa rks ge jk"Vª ds Hkz"Vkpkj 

feVkus ds iz;kl D;ksa ugh djrs \ vU; cqjkbZ;ksa dks 

feVkus dk ldzh; iz;kl D;ksa ugh djrs\ 

milagkj% 

mijksDr ckrksa ds vfrfjDr vU; NksVh NksVh ckrksa ls 

ge jk"Vªh; ,oa lkekftd psruk dh vfHkO;fDr dj 

ldrs gSaA ge vius ?kj dks LoPN ,oa O;ofLFkr 

j[kuk ilan djrs gSa vkSj ?kj dk dwMk xyh esa Qsad 

nsrs gSa D;ksa \viuh dkWyksuh viuk 'kgj viuk jkT; 

viuk jk"Vª lHkh dqN vkidks xoksZUur djs D;k ges 

blds fy;s iz;kl ugh djus pkfg;s\ fodflr ns’kksa ds 

yksx lMd ij ,d dkxt dk VqdMk Hkh ugh Qsadrs os 

vius ns’k dks laqnj :Ik esa ns[kuk o fn[kkuk pkgrs 

gSaA ;fn ns’k dk izR;sd ukxfjd mijksDr ckrksa esa lPps 

fny ls Hkkxhnkjh djs rks og fnu nwj ugh tc 



fodflr ns’kksa dh Js.kh esa Hkkjr dk uke Hkh vfxze 

iafDr esa gksxkA 

                       20 vktknh ds 62 o"kZ  

izLrkouk% 

ewfrZ oanuh; gS blfy;s ugh fd mles nsork gS cfYd 

blfy;s fd mlus rjk’ks tkus dk nnZ lgk gSA 

                         jes’k frokjh 

Hkkjr Hkh ,d ,slk gh ns’k gS ftlus o"kksZa rd vyx 

vyx yksxksa dh xqykeh dks lgk ]vR;kpkj lgu fd, 

jDrikr ns[ks viuks dh 'kghnh ns[kh A Hkkjrekrk 

gekjh tUe Hkwfe o"kksZa rd xqykeh dh csfM;k¡ igus 

jgh vkSj dbZ gtkj 'kghnksa ds cfynku ds ckn 15 

vxLr 1947 dks vktkn gqbZA blhfy;s dgrs gSa blh 

dh xksn esa gekjk tUe gksrk gS blh feV~Vh esa ge 

iyrs c<rs gSa leFkZ gksrs gSa vkSj vaar eas blh esa lek 

tkrs gSaAge lHkh ds eu esa vius jk"Vª ds izfr bruh 

fu"Bk rks gksrh gh gS fd ge jk"Vª ds vfHkeku vkSj 

jk"Vª ds vieku dks le>rs gSaA 

vktknh fnykus okyh ih<h ns’k lsodksa dh ih<h 

FkhAtc lkjs ns’k ds ;qokvksa us pkgs os L=h gksa ;k 

iq:"k izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls vktknh ds bl laxzke 

esa Hkkx fy;kA mlds ckn ds Hkkjr us nks ih<h;ksa dks 

ns[kk ftUgksus vktkn Hkkjr esa vius frjaxs rys viuh 

ljdkj dk jkt ns[kkA ge 62 o"kksZa esa Hkkjr dh 



cgqvk;keh fLFkfr dk voyksdu fuEu izdkj ls dj 

ldrs gSa 

fo"k;oLrq%  

tks dqN ge djrs gSa dsoy mlh ds fy;s ge mRrjnk;h 

ugh gksrs cfYd tks dqN ugh djrs mlds fy;s Hkh 

mRrjnk;h gksrs gSaA 

                                   eksfy;j 

,d yacs d"Viw.kZ la?k"kZ ds ckn tc ns’k dks vktknh 

feyh rks lkjk ns’k g"kksZYykl esa Mwc x;k A c¡Vokjs ds 

t[e vHkh rkts gh Fks tc Hk;kud ekjdkV gqbZ Fkh 

vkSj os yksx tks Lora=rk laxzke ds le; ,d nwljs ds 

da/ks ls da/kk feykdj yMs Fks ]c¡Vokjs esa ,d nwljs ds 

izk.kksa ds I;kls gks x, FksA nksuks vksj ds dbZ yksx ekjs 

x, FksA Hkkjr vkSj ikdhLrku nksuks ns’kksa dh uhao gh 

jDr jaftr 'koksa ij j[kh xbZ FkhA 

d`f"k%fQj Hkh viuk ns’k viuh ljdkj ds mYykl us 

vk¡[kksa dh ueh dks de dj fn;kA Hkkjr ewy :Ik ls 

d`f"k iz/kku ns’k gS fdUrq vkt 62 o"kksZa ds ckn Hkh 

Hkkjr dk d`"kd xjhc gS ]dtZ esa Mwck gqvk gS vkSj 

d`"kdksa dh vkRe gR;kvksa dh la[;k fiNys rhupkj 

o"kksZa es gh gtkjksa esa ntZ gS rks eu esa ;g iz’u mBrk 

gS fd 62 o"kksZa esa ge vius d`"kd dks Hkh [kq’kgky u 

dj ldsA og gekjs fy;s lnhZ xehZ vkSj cjlkr esa 

gekjs fy;s [ksrksa ij dke djrk gS fdUrq ljdkj 

vR;ar de dher ij mldh Åit [kjhnrh gS Amls 

csadksa ls _.k fnyok;k tkrk gS vkSj mldh olwyh ds 



fy;s csad vius VªsaM xqaMs Hkstrk gS tks fiLrkSy fn[kk 

dj mls /kedkrs gSaAcspkjs fdlku ds ikl vkRegR;k 

ds flok; dksbZ jkLrk ugh cprkA 

m|ksx%tc fo’o esa vkS|ksfxd dzkafr gqbZ rks Hkkjr esa 

Hkh mldk izdk’k igq¡pk fdUrq fons’kh daifu;ksa ds vkus 

ls iwoZ vf/kdka’k m|ksx chekj Fks A u rks os fo’o 

Lrj dk eky rS;kj dj jgs Fks u gh muds ikl 

uohure e’khus Fkha vr% dbZ 'kgjksa dh db Z ehysa can 

gks xbZa Fkha dqN vkt Hkh can gksus ds dxkj ij gSaAD;ksa 

fd ;g vc cMs cMs m|ksxksa VkVk fcMyk fjyk;al foizks 

bR;kfn ds cl esa gh jg x;k gS vkSj os fo’o Lrj esa 

vfxze Js.kh esa gSaAmUgksus ns’k ds dbZ yksxksa dks 

jkstxkj fn;k gSA Hkkjr dh vFkZ O;oLFkk dks etcwr 

gksus dk Js; bUgh m|ksx ifr;ksa dks tkrkgSA vc 

Hkkjr fo’o ds lHkh fodflr ns’kksa ds fy;s vkd"kZd 

cktkj cu pqdk gSA 

f’k{kk% vaxzstksa us Hkkjr esa ,slh f’k{kk iz.kkyh ykxw 

dh Fkh ftlls DydZ gh mRiUu gks ldrs Fks A YkkWMZ 

esdkWys bl iz.kkyh ds tUe nkrk FksA mu yksxksa us 

,slk blfy;s fd;k fd lHkh vaxzst mPp inksa ij 

vklhu gks ldsa vkSj Hkkjrh; muds uhps dke djsaA 

ns’k vktkn gqvk ij ns’k ds usrkvksa dks dHkh bl 

i)fr dks cny nsus dk [;ky ugh vk;k gk¡ esMhdy 

,oa baftfu;fjax dkWystksa dh la[;k i;kZIr Fkh ij og 

egaxh f’k{kk Fkh tks mPp oxZ gh vius cPpksa dks ns 

ldrk FkkA /khjs /khjs buesa Hkh Hkz"Vkpkj c<us yxs 

vkSj MkWDVj baftfu;j Hkh ukSdfj;ksa ds fy;s fons’k 



iyk;u djus yxsA fiNys nl o"kksZa esa eYVh us’kuy 

daifu;ksa us ns’k ds ;qokvksa dks cMh rknkn esa ukSdfj;k¡ 

nha vkSj mUgs fdlh mPp f’kf{kr fMxzh gksYMj dh ugh 

cfYd daEI;wVj ds Kku o vaxzsth /kkjkizokg cksyus 

okyksa dh vko’;drk FkhA;qokvksa us volj dks 

igpkuk vkSj Hkkjh ru[okg ij ljdkjh ukSdfj;ksa ds 

ctk, bu ukSdfj;ksa dks izkFkfedrk nhA vc os iqjkuh 

f’k{kk iz.kkyh }kjk LFkkfir fMfxz;k¡ ugh ysrs cfYd 

O;kolkf;d f’k{kk ysrs gSa ftlds laLFkku fiNys nl 

o"kksZa ls rsth ls LFkkfir gq, gSaA ,d losZ{k.k ds 

vuqlkj Hkkjr ds ljdkjh Ldwyks dh fLFkfr n;uh; gS 

29 izfr’kr Ldwyksa esa Nrsa ugh gSa] 42 izfr’kr Ld wyksa esa 

is;ty miyC/k ugh gS] 42 izfr’kr Ldwyksa esa VkW;ysV 

ugh gSa tcfd th-Mh-ih-dk 4 izfr’kr f’k{kk ij [kpZ 

fd;k tkrk gSA 

LokLF;% LokLF; lsokvksa dh cngkyh ge lHkh tkurs 

gSa Aljdkjh vLirkyksa esa nokbZ;k¡ rks nokbZ;k¡ fcLrj 

rd xk;c gks tkrs gSa A fu".kkr MkWDVjksa dks vFkkZr 

fuiq.k MkWDVjksa dks ljdkj tks ru[okg nsrh gS mls 

lqu dj eu O;fFkr gks tkrk gSA tc egaxkbZ dk 

xzkQ fnuksa fnu Åij tk jgk gks usrkvksa dh ru[okg 

vkSj lqfo/kk,a yk[kksa rd c< pqdha gksa thou j{kd 

MkWDVjksa dks bruh de ru[okg 'kfeZanxh dh ckr gS 

blhfy;s vf/kdka’k MkWDVj fons’k dk :[k dj jgs gSaA 

ns’k esa tc rc gksus okys fdMuh jsdsV ;k vax dkV 

dj fHk[kkjh cukus dh ?kVuk,a MkWDVjh ds dk;Z ij 

dkyk /kCck gS ftlus gekjk lj >qdk;k gSA fiNys 



dqN o"kksZa esa izk;osV vLirkyksa us fo’o Lrjh; lsok,a 

nha gSa A ljdkjh vLirkyksa esa tks Js"B gSa vkSj ukeh gSa 

esustesaV vkSj muij usrkvksa ds izHkko ds dkj.k gksus 

okys Vdjko ls LokLF; lsok,a izHkkfor gksrh jgrha gSaA 

,d losZ{k.k ds vuqlkj vkt Hkh ns’k esa 6 yk[k 

MkWDVjksa vkSj 10 yk[k ulksZa dh vko’;drk gSA 

 

vU;% 

bu lHkh ds vykok tula[;k dh rknkn fefy;u ds 

ikj gksuk xk¡oksa esa thfodk ds lk/kuks dh deh] 

vkokl dh deh fctyh dh vR;kf/kd deh 'kq) vkSj 

vPNs is;ty dh O;oLFkk u gksuk egaxkbZ c<uk 

usrkvksa dk xaHkhjrk ls turk dh leL;kavksa dks 

fuiVkus dk iz;kl u djuk]lqj{kk dk vHkko 

vkradokn ds vk, fnu gksus okys geys vkSj f’kdkj 

gksrs funksZ"k eklwe yksx Hkz"V vkSj vaxsztksa ds le; gh 

ykxw dh gqbZ iqfyl O;oLFkk vkfn bruh leL;ka,a gSa 

fd vke Hkkjrh; cMh eqf’dy ls gh thou thrk gSA 

milagkj% Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh fn[krh gqbZ nz<rk 

egkuxjksa cMs 'kgjksa esa fn[krh ekWy laLd`fr c<rh 

dkjksa dh la[;k yksxksa dh dz; {kerk dk c<uk lHkh 

dqN ek= 30 ;k 33 izfr’kr yksxksa dks miyC/k gS 

]vlyh Hkkjr vkt Hkh tgk¡ 70 izfr’kr tula[;k 

jgrh gS xjhc gS A os vKkuh vkSj vf’kf{kr Hkh gSa A 

xk¡oksa ls 'kgj vkdj ukSdj cuus okys yksx Hkh ywV 

vkSj gR;k tSls t?kU; vijk/k djrs gSa D;ksa fd os Hkh 



tfYn ls tfYn vehj cuuk pkgrs gSa A bruh ckrsa 

tku ysus ds ckn D;k ge dg ldrs gSa fd Hkkjr us 

fodkl fd;k gS AD;k gesa 'kgjksa dh ped ned 

ns[krs jguk pkfg;s vkSj xjhcksa dks ns[k dj vk¡[ksa can 

dj ysuh pkfg;sA 

                  21 d`f"k dk egRo 

izLrkouk% rc rd gh Hk; ls Mjuk pkfg;s tc rd 

og ikl ugh vkrk ijUrq Hk; dks vius ikl vkrk 

ns[k izgkj djuk gh mfpr gSA 

                                pk.kD; 

lalkj esa vyx vyx txgksa ij vyx vyx 

lH;rkvksa dk fodkl gqvk vkSj bl fodkl esa ogk¡ 

dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk cMk gkFk jgkA ;fn 

dgha cQhZyk izns’k gS rks ogk¡ dksbZ Åit ugh gks 

ldrh]dgha e:LFky gS jsfxLrku gS rks ogk¡ Hkh dksbZ 

Åit ugh gks ldrh fdUrq ogk¡ Hkh ekuo dk fodkl 

gqvkA 

Hkkjr ,d ,slk ns’k gS tgk¡ lHkh _rqvksa dk xeu 

vkxeu gksrk jgrk gS] mitkÅ Hkwfe gS ]ufn;k¡ gSa 

unh fdukjs mitkÅ lery gSa igkM gSa leqnz gSa A 

[kuht dk vewY; HkaMkj Hkh gSaA 

danjkvksa esa jgus okys iRFkjksa dks uqdhyk cukdj muls 

vk[ksV dj Ik’kqvksa dk dPpk ekal [kkus okys ekuo 

dks tc Lo;eso mRiUu vukt ds nkus fn[ks vkSj os 

mls Lokfn"V yxs]mlus cps gq, nkuksa dks Nqik dj 



tehu es nck fn;k vkSj muls fQj dksaiysa QwVha 

vukt dh ckfy;k¡ ygygkbZa rks mls d`f"k dk Kku 

gqvk A mlus ml Hkwfe ij viuk vf/kiR; tek fy;k 

vkSj mlds thou esa LFkk;hRo Hkh vk x;kAog vc 

viuh tehu ds ikl >ksaiMh cuk dj jgus 

yxkAigys mlds thou esa LFkkf;Ro ugh Fkk vk[ksV 

dk ihNk djrs djrs tgk¡ tk igq¡prk ogha jg tkrkA 

E;wft;e esa vkt tc ge gtkjksa o"kZ igys dh 

eksgutksnMksa vkSj gMIik dh lH;rkvksa ds vo’ks"k 

ns[krs gSa rks gesa vk’p;Zpfdr gks tkuk iMrk gSA u 

flQZ feV~Vh ds crZu fn[krs gSa cfYd rkacsa ds crZu Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSaA ogk¡ gesa xsgw¡ ds tys gq, nkus Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSa tks ;g fl) djrs gSa fd ;k rks os 

taxy esa yxh vkx ls tys ;k Tokykeq[kh ds ykos ls 

tys fdUrq ;g lR; gS fd ekuo iw.kZ fodflr FkkAog 

d`f"k djrk FkkA mlus lH; ,oa iw.kZ fodflr uxj 

cuk, Fks ftues Lukukxkj vkSj ty fudkl dh 

leqfpr O;oLFkk FkhA rkacs dh cuh urZdh dh ewfrZ 

crkrh gS fd os euksjatu ij Hkh iwjk /;ku nsrs FksA 

fo"k; oLrq% 

m|esu fd fl/;fUr dk;kZf.k u eukSjFks ] 

u fg lqIrL; flagL; izfo’kfUr eq[ks e`x%A 

m|e vFkkZr esgur ls gh dk;Z fl) gksrs gSa lks, gq, 

flag ds eq[k esa e`x Lo;eso izos’k ugh djrk ]taxy 

ds jktk dks Hkh viuh Hkw[k feVkus ds fy;s Je 



djuk iMrk gSAvk[ksV djuk iMrk gS rHkh og viuh 

Hkw[k feVk ikrk gSA 

                         d̀f"k ,d vR;kf/kd 

Je lk/Ó dk;Z gS A vkt tc lkjk lalkj fodflr 

gks pqdk gS vkSj ftu ftu Åitksa dh tgk¡ tgk¡ d`f"k 

gksrh gS og iw.kZ fodflr oSKkfud rjhdksa ls gksrh gS 

A oSKkfud fof/k ls tk¡ps  ij[ks 

midj.kksa }kjk gksrh gSA muds ikl vPNs moZjd Hkh 

gksrs gSa ftuls cgqr vPNh uLy dh Qlyksa dh izkfIr 

gksrh gSA d̀f"k ekuo ds fy;s vfr vko’;d gS D;ksa 

fd Hkkstu gj O;fDr ds fy;s t:jh gS pkgs og fdrus 

Hkh fodflr ns’k dk ;k vfodflr ns’k dk fuoklh gks 

A vPNh uLy ds Ik’kqvksa xk; HkSal ds fy;s Hkh vf/kd 

nw/k izkIr djus ds fy;s dqN Åitksa dh vko’;drk 

gksrh gSA 

gekjs ns’k esa eq[;r% nks Qlysa gksrha gSaA jch vkSj 

[kjhQ dh Qly gekjs ns’k esa xsagw¡ pkoy Tokj cktjk 

eDdk xUuk dikl ewaxQyh lHkh izdkj dh nkysa fry 

ljlksa rFkk lHkh izdkj dh lfCt;k¡ mxkbZ tkrha gSaA 

vklke esa eq[;r% pk; ds ckxku gSa A iatkc loksZPp 

LFkku ij gS tgk¡ xsgw¡ vkSj pkoy dh cgqrk;r esa 

iSnkokj gksrh gSAiatkc ls yxHkx lHkh izns’kksa esa 

vukt Hkstk tkrk gSA gekjs ;gk¡ egkjk"Vª esa dikl 

dh [ksrh dh tkrh gSA ljdkj }kj lefFkZr ewY; 

leqfpr u gksus ds dkj.k ,oa o"kkZ ij fuHkZj jgus ds 

dkj.k egkjk"Vª esa d`"kdksa dh fLFkfr n;uh; gksrh pyh 



xbZ AfiNys rhu pkj o"kksZa esa d`"kdksa }kjk dh xbZ 

vkRegR;kvksa dk vk¡dMk gtkjksa rd tk igq¡pk gS ;g 

u flQZ fparuh; fo"k; gS oju xaHkhj :Ik ls 

fopkj.kh; Hkh gS A bldk dkj.k ;g jgk fd ljdkj 

us d`"kdksa dks csadksa ds ekQZr dtZ fnyk fn;k vkSj 

mfpr Qly u gksus ds dkj.k d`"kd oxZ mls pqdk u 

ldk] rc csadksa us mUgs olwy djus ds fy;s vius 

xq.Ms Hkst dj fiLrkSysa fn[kk dj mUgs Mjk;k /kedk;k 

Aljdkj djksMksa djksM :Ik;ksa ds lgk;rk iWdst dh 

?kks"k.kk dj pqdh gS ]dtZ ekQh dh ckr Hkh dg pqdh 

gS fdUrq Hkz"V O;oLFkk esa vkns’k vkSj mlds ikyu rd 

ds jkLrs esa dbZ fNnz gSa vr% d̀"kdksa rd lgk;rk ugh 

igq¡p ikrh A 

fdruh Xykfu dh ckr gS fd tks d`"kd lcdk isV 

Hkjus ds fy;s tkMk xehZ cjlkr gj ekSle esa [ksrksa 

esa dfBu ifjJe djrk gS mls vko’;d lgqfy;r Hkh 

ge ugh ns ikrs gSaA vf/kdka’k xjhc fdlku o"kkZ ij 

fuHkZj djrs gSaA muds ikl flapkbZ ds vU; lk/ku 

ugh gSaA tc foKku bruh izxfr dj pqdk gS fd 

iz;ksx’kkyk esa feV~Vh ds mitkÅ gksus dk Lrj irk 

yxk;k tk ldrk gS] vPNs ls vPNs moZjd vkSj vPNs 

ls vPNs uLy ds cht ik, tk ldrs gSa rks d`f"k 

iz/kku gksrs gq, Hkh gekjs ns’k dh d`f"k O;oLFkk bruh 

fiNMh gqbZ D;ksa gS\ D;ksa d`"kd vkRegR;k djus dks 

ck/; gSaAvkRe gR;k dh ?kVuk,a egkjk"Vª esa gh ugh 

vka/kz vkSj iatkc esa Hkh gqbZa gSaA 



c<rh gqbZ tula[;k ds dkj.k /khjs/khjs d`f"k Hkwfe dh 

ek=k de gksrh tk jgh gS A cMs cMs m|ksxksa dh 

LFkkiuk ds fy;s Hkh dbZ dbZ ,dM Hkwfe vf/kxzfgr 

dj yh tkrh gS vkSj d`"kdksa dks Ik;kZIr eqvkotk Hkh 

ugh fey ikrk A d̀"kd dks /kjrh iq= dgk tkrk gS 

ogh gS tks /kjrh ls lh/ks rkSj ij tqMk jgrk gS ;gh 

/kjrh iq= vkt iScan yxs diMksa esa >ksaiMh uqek ?kj esa 

jgrk gS A egkuxjksa vkSj 'kgjksa dk fodkl vkSj 

taxyksa dks dkV dj rS;kj fd;s x, flesaV ds taxy 

cgqeaftyk bekjrsa vkSj ekWy esa pgdrs yksx bu lHkh 

ls vizHkkfor d`"kd fujarj gekjk isV Hkjus ds fy;s 

Je djrk jgrk gSA og bruk n;uh; D;ksa gSa\ 

milagkj%  

yk[kksa :Ik;ksa rd tk igq¡ph usrkvksa dh ru[okg 

]djksMksa vkSj vjcksa dk O;kikj djus okys cMs cMs 

m|ksxifr ]cMh cMh fons’kh daifu;ksa dk QSyrk 

lkezkT;  D;k fdlh dks QqlZr gS fd og Hkkjrh; 

d`"kd ds ckjs esa dqN lksp lds A ugh ! fdlh ds 

ikl bruk le; ugh gS tc Lo;a d̀f"k ea=h gh bl 

ckjs esa lgh dne u mBk,a vFkok d`f"k ds fodkl ds 

ckjs esa tkx:d u gksa vFkok d̀"kdksa dks feyus okys 

lefFkZr ewY; esa o`f) djsa A dgha ,slk u gks fd 

d`"kd dh vkus okyh ih<h;k¡ d`f"k NksM dj 'kgjksa dk 

:[k dj ysa 

                               22  foKku 

ds peRdkj 



izLrkouk% 

foKku mls dgrs gSa ftl Kku dks ;k ftu rRF;ksa ij 

iz;ksx 'kkyk esa iz;ksx fd, tka, vkSj ifj.kke gj ckj 

,d lk vk,A Hkkjr dks ,d fiNMk gqvk ns’k ekuk 

tkrk Fkk fdUrq 'kwU; vkSj n’keyo ds vkoh"dkj 

'krkfCn;ksa igys Hkkjr esa gq, T;ksesVhª tks T;kferh dk 

gh lekukFkhZ 'kCn gS]fVªXukWesVhª tks f=dks.k ferh dk 

lekukFkhZ 'kCn gS] n’keyo vkSj Mslhey lHkh dqN 

Hkkjr dh nsu gSA [kxksy Kku esa Hkh Hkkjr gh vxz.kh 

jgk gSA pjd vkSj vk;ZHkV~V ls clq vkSj osadV jkeu 

TkSls oSKkfudksa dh tUe Hkwfe Hkkjr gh jgk gS Jh jke 

dk iq"id foeku ;fn lR; Fkk rks fuf’pr :Ik ls 

foKku ds {ks= esa vxz.kh FkkA 

thou ds fu;e vko’;drk ij vk/kkfjr gS vkSj 

mldk vkd"kZ.k vko’;drkvksa ijA 

gsujh 

fo"k;oLrq% 

fo’o ds dbZ ns’kksa us foKku dh xfr dks vkxs c<k;k 

gSAekuo cqf)eku Hkh gS vkSj dYiuk’khy Hkh A tc 

tc mlus nksuks dk  ,d nwljs ds fy;s iz;ksx fd;k 

lalkj ds lkeus ,d u;k peRdkj vk;kA 

VsYkhQksu% xzkge csy us Vsyh Qksu dk vkoh"dkj 

fd;k Fkk tks fodflr gksrs gksrs NksVk lk eksckbZy 

cudj gekjh tc ;k ilZ esa lek x;kA,d NksVs ls 

ekbZdzksfpi ls ge fo’o ds ,d dksus ls nwljs dksus 



rd ckr dj ldrs gSa ,l- ,e- ,l- dj ldrs gSa 

laxhr dk vkuan ys ldrs gSa QksVks [khap ldrs gSa vkSj 

gky gh esa vk, fodflr eksckbZy esa baVjusV dk 

iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

Vsyhfotu%jsfM;ks VkªaftLVj ds ekxZ dk fodflr :Ik 

Vsyhfotu gS A blesa ge viuh euilan ds <sjkas 

pWuYl ns[k ldrs gSa ge fdzdsV ;k QqVCkkWy dk eWp 

ykbZo ns[k ldrs gSa vkSj vizR;{k gksrs gq, Hkh izR;{k 

:Ik ls bldk vkuan ys ldrs gSaA 

daEI;wVj%lokZf/kd rhoz xfr ls pyus okys lqij 

dEI;wVj dk vkoh"dkj Hkkjr es gh gqvk FkkAHkkjrh; 

daEI;wVj f’k{kk izkIr baftuh;lZ fo’o ds fofHkUu ns’kksa 

esa vPNs inksa ij dk;Zjr gSaA dEI;wVj esa Hkh 

ekbZdzksfpi dk iz;ksx gksrk gS vkSj dbZ O;fDr;ksa dk 

?kaVksa dk dke dEI;wVj fefuVksa esa dj nsrk gSAgekjs 

ns’k esa Hkh casdksa dk jsYos dk fjtosZ’ku dsUnzksa LdwYkksa 

dkWystksa vU; lHkh O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa dEI;wVj 

ds iz;ksx fd;s tkrs gSaA 

baVjusV%;g dEI;wVj ds ek/;e ls vkoh"d̀r fd;k 

x;k ,d vxyk dne gS blus lEiw.kZ fo’o dks ,d 

NksVs ls ekbZdzksfpi esa lesV fn;k gS Aek= pan {k.kksa 

esa ge VkbZi djds viuk lans’k vius fiz;tuksa rd 

lalkj ds nwljs dksus rd igq¡pk ldrs gSaA VkbZi djds 

gh iz’uksRRkj ds :Ik esa pWfVaXk dj ldrs gSa osc dWe ds 

}kjk mls mlds dejs esa cSBk pk; ihrs uk’rk djrs 

ns[k ldrs gSa vkSj og gesa ns[k ldrk gS] gsM QksUk 



yxk dj mldh vkokt lqu ldrs gSaA ge vius 

fctyh VsyhQksu ds fcy tek djuk ]csad dk LVsVesaV 

tk¡puk flusek dh ;k jsYos dh fVfdV cqd djuk lHkh 

dqN dj ldrs gSaAblds vykok fofHkUu lkbZV~l ij 

fofHkUu ckrksa dk laiw.kZ Kku izkIr dj ldrs gSaA ;g 

Kku ,MokaLk~M gS blfy;s blds lkeus iqLrdsa Hkh xkS.k 

lh izrhr gksrha gSaA ge ,d nwljs dks QksVks Hkst ldrs 

gSa vkSj vkWjdwV tSlh lkbZV~ ij yksxksa ds ckjs esa tku 

ldrs gSa viuks ls laidZ LFkkfir dj ldrs gSaA 

,-lh-,oa jsQzhtjsVj%Qzht vkt ?kj?kj esa ekStwn gS A 

blesa ge nw/k Qy lfCTk;k¡ dkQh yacs le; rd rkth 

j[k ldrs gSa vkt ;g izR;sd ?kj dk ,d vko’;d 

midj.k gSA ,-lh- dejs dks dzfr`e :Ik ls BaMk j[kus 

dk midj.k gS xehZ;ksa esa ;g jkgr igq¡pkrk gSA 

ekbZdzksoso% ;g ,d ,slk midj.k gS tks [kkuk 

vis{kkd`r de le; es idkrk gS lkFk gh [kkus dks 

pan lsdsaM~l esa bruk xeZ dj nsrk gS fd ;g ugh dg 

ldrs fd ;g vHkh idk gqvk ugh gS vkSj u gh [kkus 

dk Lokn ifjofrZr djrk gSA 

fxzyj vkSj vksou% fxzyj esa vki czsM rFkk vU; 

[kkus idk ldrs gSa dsd rFkk dksbZ Hkh lCth ;k fdlh 

Hkh izdkj dk jksLVsM [kkuk idk ldrs gSaA 

okWf’kax e’khu%;g Hkh vkt ?kj ?kj dh t:jr gS A 

okWf’kax e’khu esa okWf’kax ikÅMj Mky dj eSys diMs 

Mkydj e’khu pykus dk CkVu nck nsa ckn esa vki 

Hkys gh bls Hkwy tk,a ij ;g viuk dke djrh jgsxh 



vkSj diMksa dks /kks dj lq[kk dj ?kaVh ctk dj 

vkidks dk;Z iw.kZ gks tkus dh lwpuk ns nsxhA 

gokbZ tgkt% gky gh esa ,d fo’kkydk; Mcy Msdj 

gokbZ tgkt cuk;k x;k gSA ftlesa tgkt dh rjg 

jsL=ka bR;kfn Hkh gSaA jkbZV ca/kq igys nks O;fDr Fks 

ftUgs mMus dh bPNk gqbZ vkSj mUgksus igyk foeku 

cuk;k vkt ge fofHkUu izdkj ds rhoz xfr ds ;q) 

esa dke vkus okys foekuks rd dk vkoh"dkj dj pqds 

gSaA gtkjksa ehy dk lQj gokbZtgkt us pan ?kaVksa esa 

lesV fn;k gSA 

VsLVVîwc csch% ;g ,d dYiukrhr ckr gS ftlesa mu 

ekrkvksa dks ekr̀Ro feyk tks ek¡ ugh cu ik jgha 

FkhaA vkt dh rkjh[k esa lsjksxsV enj dk izpyu c< 

x;k gS ftlesa blh i)fr ls fdjk;s dh dks[k esa cPps 

dks ukS ekg j[k dj tUEk djk;k tkrk gSA blh {ks= 

esa izxfr djrs gq, O;Lr naifr vius LieZ dks o"kksZa 

rd lqjf{kr j[kus dh O;oLFkk Hkh dj jgs gSaA 

Dyksu% oSKkfudksa us ,d O;fDr ds Mh-,u-,- ls oSlk 

gh nwljk O;fDr cukuk pkgk fdUrq fo’o ds lHkh 

cqf)thfo;ksa us bldk fojks/k fd;k rc mUgksus MkWyh 

uked HksM dk Dyksu cuk;k uke j[kk x;k ekWyh 

vkxs Hkh dbZ iz;ksx Ik’kqvksa ij fd;s x,A ;g 

tsusfVDl dh nqfu;k dk dzakfrdkjh dne gSA 

milagkj%  

oSKkfudksa us fnu jkr [kkst djds dbZ nqlk/; jksxksa 

dh nokbZ;ksa dks [kkst fudkyk fdUrq oSKkfud [kkstksa 



esa dbZ nks"k Hkh gSaA Qzht vkSj ,;j daMh’kuj ls 

fudyus okyh xSl us i`Foh dh lqj{kk dop vkstksu 

ijr esa fNnz dj fn;k gSAvkstksu lw;Z ls fudyus 

okyh gkfudkjd fdj.kksa dks Nku dj i`Foh rd 

igq¡pkrh gS A oSKkfud bl ckr ls vR;ar fpafrr gSa 

fd lw;Z dh vYVªk ok;ysV fdj.ksa ;fn lh/kh i`Foh rd 

igq¡ph rks dbZ rjg ds fLdu dsallZ gksus dk [krjk 

ekuo iztkfr ij vk tk,xkAoSKkfud fujarj bl ckr 

dk iz;kl dj jgs gSa fd bl fNnz dks can dj fn;k 

tk,A blds vykok varfj{k esa lsVsykbZV LFkkiu ]p¡nz 

,oa eaxy xzg rd ekuo us igq¡p dj ogk¡ dh Hkwfe 

ty ok;q bR;kfn dk irk yxk fy;k gS og fnu nwj 

ugh tc euq"; jgus ds fy;s nwljs xzg dh ryk’k Hkh 

dj ysxk vkSj yksx ogk¡ tkdj jguk Hkh 'kq: dj 

nsaxsA vc dqN Hkh vlaHko ugh yxrkA 

                23 Hkkjr ds nks jax ---,d dVq 

lR;   

izLrkouk% 

Kkuh iq:"k foosd ls lh[krs gSa] lk/kkj.k euq"; 

vuqHko ls ]vKkuh vko’;drk ls vkSj Ik’kq LoHkko 

lsA 

                                 flljks 

Hkkjr ,d vR;ar fo’kky ns’k gS tks vktknh ls igys 

Hkh NksVh NksVh fj;klrksa esa c¡Vk gqvk Fkk vkSj vktknh 

ds ckn bls 'kklu O;oLFkk dh lqfo/kk ds fy;s 

fofHkUu izkarksa esa ck¡V fn;k x;k FkkA ;g ge lHkh 



tkurs gSa fd Hkkjr us o"kksZa rd xqykeh ds la?k"kZ dks 

Hkksxk]yach yMkbZ yMus ds ckn gh ns’k vktkn 

gqvkAvla[; Lora=rk lsukfu;ksa us bl vktknh dh 

yach yMkbZ esa vius izk.kksa dh vkgwfr nhA tc ns’k 

vktkn gqvk rks iwjs ns’k esa g"kZ dh ygj Nk xbZAiafMr 

tokgj yky usg: ns’k ds izFke iz/kkuea=h cus ,oa MkW 

jktsUnz izlkn izFke jk"Vªifr cusA Hkkjr ,d yksdra= 

jk"Vª cuk vkSj lafo/kku lHkk us ,d lafo/kku dk 

fuekZ.k dj mls ykxw fd;kA 

Tkc vaxszt Hkkjr esa Fks rc Hkh ,d ,slk oxZ ns’k esa 

ekStwn Fkk tks vaxszth rkSj rjhds ls thou dks thuk 

ilan djrk FkkA ;g /kuoku yksxksa dk oxZ Fkk tks 

vaxzstksa dks ilan djrk FkkA blh oxZ ds yksxksa dks lj 

jk;cgknqj tSlh mikf/k;k¡ vaxzstksa }kjk nh xbZa FkhA 

buds jgu lgu esa vkSj vaxzstksa ds jgu lgu esa 

fo’ks"k QdZ u FkkAbuds cPps ml le; Hkh foyk;r 

tkdj f’k{kk xzg.k djrs Fks]fMfxz;k¡ gk¡fly djrs FksA 

nwljk oxZ xjhcksa dk Fkk] ns’kHkDrksa dk Fkk A os 

ftUgksus vaxzstksa ds vR;kpkj lgs tsyksa esa yacs yacs 

le; rd jgs A og oxZ tks fdlku Fkk NksVs eksVs 

O;kikfj;ksa dk Fkk vFkok ;qodksa dk tks f’k{kk izkIr dj 

jgk FkkA vaxzstksa }kjk LFkkfir dk;kZy;ksa esa vieku 

lgrs jgus ds vknh dfeZ;ksa vkSj vaxzstksa dh lsuk esa 

dk;Zjr Hkkjrh; flikfg;ksa ds eu esa Hkh fonzksg dh 

vkx /khjs /khjs lqyxrh jgrh FkhA ns’k vktkn gqvk rks 

;s nksuks oxZ vkSj bu oxksZa dh vkus okyh ih<h;k¡ T;ksa 

dh R;ksa cuh jghaA 



fo"k; oLrq% 

tks O;fDr HkykbZ ls izsfjr gksdj HkykbZ djrk gS og u 

rks iz’kalk dk vf/kdkjh gS u iqjLdkj dk];|fi nksuks 

Lor% gh mls izkIr gks tkrs gSaA 

                                      

fofy;e isu 

mijksDr iafDr;ksa esa tks ckr dgh xbZ gS oSls yksx 

vkt Hkkjr esa dgha fn[kkbZ ugh nsrs ]os Hkh ftudk 

drZO; yksxksa dh HkykbZ djuk gS]os ftUgs turk us 

viuh gh leL;k,a lqy>kus ds fy;s gh viuk 

izR;k’kh cuk;k mUgs Hkkjh erksa ls fot;h cukdj ns’k 

dh loksZPp laLFkk rd igq¡pk;kA os ogk¡ igq¡p dj 

vius drZO;ksa ls foeq[k gks tkrs gSaA 

rqyukRed v/;;u% 

vkfFkZd Lrj% 

d`f"k%d̀f"k ds {ks= esa Hkh /kuh vkSj ncax d`"kd lQy 

gSaAxjhc fdlku vkt Hkh iqjkus rjhdksa ls [ksrh djrk 

gS]de Qly mxk ikrk gS] dtZ ugh pqdk ikrk gSA 

;k rks tSls rSls fuokZg dj jgk gS ;k vk, fnu mudh 

vkRegR;k,a v[kckjksa vkSj Vsyhfotu dh lqf[kZ;k¡ cuh 

jgrha gSaA/kuh O;fDr ds ikl lHkh fodflr lalk/ku 

Hkh gksrs gSaAljdkj ds usrkvksa vkSj vQljksa ls Hkh 

mudh lkaBxkaB gksrh gS tks mudh Åit dk lgh ewY; 

fnyk nsrs gSaA 

m|ksx% 



egkRek xka/kh us dqVhj m|ksxksa dks c<kok fn;k Fkk A 

mUgksus dgk Fkk fd ;s Lons’kh ds izrhd gSa os Lo;a 

pj[ks ij lwr dkr dj diM s cuk dj igurs FksAns’k 

esa dbZ NksVs m|ksx pyrs Fks ihry rkacs ds crZu rkyksa 

dk dke d’ehj esa v[kjksV dh ydMh ds f[kykSus o 

vU; lkeku ]cukjlh lkfM;k¡ pansjh ekgs’ojh 

dkathoje bR;kfn lkfM;ksa ds m|ksx vkt Hkh oSls gh 

ugh gSa tSls gqvk djrs FksAbuesa ls db Z cMh eqf’dy 

ls vafre lkalsa ys jgs gSaAdbZ cMh diMk ehysa can gks 

pqdha gSa]fcd pqdha gSa D;ksa fd cMs m|ksxifr;ksa us 

T;knk vPNk vkSj lLrk eky cuk dj ekdsZV esa mrkj 

fn;k gSAfons’kh daifu;ksa dks Hkh Hkkjr esa mRiknu 

lLrk iMrk gS lLrs dkfjxj fey tkrs gSa rFkk ykxr 

de iMrh gSAblds vykok ;fn cktkj es pk;uk dk 

lLrk eky csgrjhu vkSj cgqr lkjh :fp ds vuqlkj 

fey tk, ]gj rjg dh pht miyC/k gks rks ns’kh 

mRikn ftudk Lrj vPNk u gks dkSu [kjhnsxk\ 

f’k{kk%vaxzstksa }kjk LFkkfir f’k{kkiz.kkyh  Hkh oSlh gh 

pyrh jgh vkSj fujFkZd fMfxz;k¡ fy;s csjkstxkjksa dh 

HkhM c<rh pyh xbZ A tks lEiUu Fks os gh MkWDVj 

baftfu;j cu ikrs FksA vaxzstksa ds le; ls ysdj vkt 

rd f’k{k.k laLFkkvksa dk foHkktu oSlk gh cuk gqvk 

gSA xjhcksa ds fy;s uxjfuxe ds ljdkjh Ldwyksa esa 

vkSj lEiUu yksxksa ds cPpksa ds fy;s vaxszth ek/;e 

okys ifCyd Ldwy A eYVh us’kuy daiuht ds vkus 

ds ckn ls O;kolkf;d f’k{kk laLFkku [kqys gSa ,oa ykWMZ 

esdkWys }kjk LFkkfir ijaijkxr f’k{kk NksM dj bl 



izdkj dh O;olkf;d f’k{kkdk izpyu u flQZ mPp 

oxZ cfYd mPp e/; oxZ ,oa fuEu e/; oxZ esa Hkh 

'kgjksa dh vksj iyk;u djds vk jgs gSaA ,d losZ{k.k 

ds vuqlkj 22 izfr’kr ljdkjh Ldwyksa esa dEI;wVj ugh 

gSa] 25 izfr’kr dkWystksa esa v/;kidksa dh deh gSA 

f’k{kk flQZ f’k{kk ds fy;s u gks cfYd vFkZO;oLFkk 

etcwr cukus dh lh<h gksA gekjs ns’k e sa vkt Hkh 1 

izfr’kr cPps dkWyst rd ig¡qprs gSaA 

LokLF;% LokLF; lsokvksa esa Hkh xk¡oksa dh fLFkfr 

cnrj gS A xaHkhj jksxksa ds bykt ds fy;s mUgs 'kgj 

vkuk iMrk gSA ns’k dh jkt/kkuh esa dqN ljdkjh 

vLirkyksa esa xk¡o okyksa dh HkhM tqVh jgrh gS A 

/kuifr;ksa ds fy;s rks vPNs ls vPNs fodflr 

vLirky ekStwn gS tks ik¡p flrkjk gkWVsy dh rjg 

gksrs gSaA /kuifr ogk¡ viuk egaxs ls egaxk bykt 

djkrs gSaA 

jkstxkj%xk¡oksa esa jkstxkjksa dh l[r deh gS A ftu 

izns’kksa esa eYVh us’kuy daiuht ds ;k cMs m|ksx 

ifr;ksa ds cMs cMs dkj[kkus gSa ogk¡ Hkys gh yksxksa dks 

jkstxkj miyC/k gSa A izfrHkk’kkyh ;qod xk¡oksa ls 'kgj 

vk tkrs gSa rkfd eYVh us’kuy daiuht ds }kjk 

LFkkfir laLFkkvksa esa dk;Z dj ldsaA xjhc Hkh yk[kksa 

dh la[;k esa 'kgj vk tkrs gSa rkfd fjD’kk pyk dj 

]?kjsyw UkkSdj ]etnwj cudj vkthfodk dek ldsaA 

milagkj% ljdkj ds fy;s gj O;fDr ,d oksV gS 

ftldh vko’;drk mls gj pquko esa iMrh gS A <sj 



lkjh ikfVZ;k¡ gSa lHkh pqukoksa ds le; rjg rjg ds 

izyksHku nsdj budks viuh vksj [khapus dk iz;kl 

djrha gSa ysfdu lPps ân; ls dksbZ budk fgrfpard 

ugh gksrk gS A fiNys <kbZ n’kdksa ls fnuks fnu rsth 

ls QSyrk vkradokn Hkkjr ds gj dksusesa dbZ yksxksa dks 

fuxy pqdk gS ysfdu dksbZ Bksl mik; ljdkj dj 

ugh ikbZ D;ksa fd os Lo;a rks c[rjcan xkfM;ksa esa 

?kwers gSa ekjh tkrh gS vke turkA vFkZO;oLFkk dh 

nz<rk dk lkj Js; Hkh cMs m|ksxifr;ksa eYVh us’kuy 

daiuht ds fuos’kk vkSj fons’kksa esa jgus okys Hkkjrh;ksa 

dks tkrk gSAekWy laLd̀fr eYVh IYskDl laLd`fr ek= 30 

izfr’kr gS tks vlyh Hkkjr xk¡oksa esa clk gS ogk¡ 

fctyh dk gksuk u gksuk cjkcj gS] ’kq) is; ty ugh 

gS] vKku gS vf’k{kk gS vkSj vijk/k dk jkt gSA 

                       24 lekpkj i= 

izLrkouk% 

In character,in manners,in style,in all things the supreme 

excellence is simplicity. 

                                             Longfellow 

vaxzsth esa lekpkj i= dks NEWS PAPER dgk tkrk gS 

N—North,E---East,W---West,S----Southdk izrhd gSA pkjksa 

fn’kkvksa dk Kku nsus okys i= dks lekpkj i= dgk 

tkrk gSAftKklk ekuo dh izkFkfed Hkkouk gS D;ksa 

fd blh Hkkouk ls izsfjr gksdj og viuh cqf) vkSj 

dk;Z {kerk dk mi;ksx djrs gq, izkfIr;k¡ djrk gSA 



euq"; dk f’kf{kr gksuk flQZ fMxzh ;k jkstxkj gk¡fly 

djus rd lhfer ugh ekuk tk ldrk gSAmls leLr 

fo’o dh reke eq[; tkudkfj;k¡ gksa] ns’k dh 

leL;kvksa dk] ns’k esa izfrfnu gksus okyh ?kVukvksa dh 

tkudkfj;k¡ Hkh gksuh pkfg;sa vkSj mudk lcls izkphu 

vkSj Bksl lk/ku gS lekpkj i=A 

fo"k; oLrq% 

;g T;knk vDyeanh dh ckr gS fd ge ml Åijokys 

dh ckrsa de djsa ftls ns[kk ugh vkSj balkuksa dh ckrsa 

T;knk djsa ftUgs ge vPNh rjg tkurs gSaA 

                                 [kyhy 

ftczku 

lekpkji=ksa dk bfrgkl dkQh iqjkuk gSA lalkj dk 

igyk lekpkj i= gkFk ls fy[kk x;k FkkA;g fopkjksa 

ds izlkj dk ,d l’kDr ek/;e gSAvkt tc Vh-oh- 

ij pkSchlksa ?kaVs lekpkjksa dk izlkj.k gksrk gS rc Hkh 

u rks lekpkj i=ksa la[;k esa deh vkbZ gSA ;g 

tuer fuekZ.k ds fy;s cqf)thfo;ksa dk l’kDr 

ek/;e gSA gekjs ns’k esa jk"Vªh; Lrj ds fgUnh ,oa 

vaxzsth ds lekpkj i=ksa ds vykok ns’k dh yxHkx 

lHkh Hkk’kkavksa ds gtkjksa dh la[;k esa lekpkji= 

izdkf’kr gksrs gSa ,oa i<s tkrs gSaA 

dk;Z iz.kkyh% 

fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu i=dkj lekpkj ysdj vkrs gSa 

,oa fu;r i`"Bksa ij mUgs izdkf’kr fd;k tkrk gSAvkt 



dEI;wVj ds vk tkus ij ;g dk;Z vR;ar vklku gks 

x;k gS D;ksa fd vc i=dkj vius lekpkjksa dks 

dEI;wVj ij gh Vkbi dj nsrs gSaA lekpkj i= ds 

fofHkUu i`"Bksa ij vyx vyx fo"k; fu;r gksrs gSaA 

muesa ns’k esa ?kVus okyh  izeq[k ?kVukvksa ds vykok] 

vkids jkT; dh ?kVuk,a vkt dk lsalsDl ]vkt dk 

vkSj vxys pkSchl ?kaVksa ds ekSle dk vuqeku ]lksus 

pk¡nh ds vkt ds Hkko ls ysdj nky pkoy vkyw I;kt 

rd ds Hkko fOk’o Lrjh; MkWyj ;k ikÅaM dh rqyuk 

esa Hkkjr ds :Ik;s dh etcwrh ;k detksjh ds ckjs esa 

izfrfnu izdk’ku gksrk gSA lIrkg esa ,d fnu ubZ 

fjfYkt fQYeksa dh leh{kk Hkh izdkf’kr gksrh gSA uxj 

ds Nfox̀gksa esa dkSu dkSu lh fQYesa py jgha gSa vFkok 

Vh-oh- ds fofHkUu pWuYl ij fdl fdl le; fdl 

fdl dk;Zdze dk izlkj.k gksus okyk gS bR;kfn lHkh 

tkudkfj;k¡ ges lekpkji= ls izfrfnu izkr% dky gh 

fey tkrha gSaA  

blds vykok lekpkj i=ksa esa [ksyksa dk Hkh ,d i`"B 

gksrk gSAftlesa ftyk laHkkx jkT; ,oa jk"Vª Lrjh; 

dkSu dkSu lh izfr;ksfxrk,a gqbZa vFkok gksus okyh gSa 

tks gks xbZa muesa fot;h f[kykfM;ksa vFkok Vheksa ds 

ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh tkrh gSA 

fdlh fo|ky; vFkok egk fo|ky; ds okf"kZdksRlo dh 

foLr̀r tkudkjh vFkok eq[; vfrfFk }kjk vfHkO;Dr 

fopkjksa dk izdk’ku Hkh lekpkj i=ksa esa fd;k tkrk 

gSA 



fofHkUu R;ksgkjksa dh foLr`r tkudkjh] jetku ds 

fnuksa es izfrfnu ds lgjh vkSj b¶rkj ds le; 

]nhikoyh ij y{eh iwtk ,oa j{kk ca/ku ij jk[kh 

ck¡/kus ds eqgqrZ] xzg.k ds vkjaHk ,oa lekfIr ds le; 

dk iw.kZ Kku gesa lekpkji=ksa }kjk gh izkIr gksrk gSA 

ftl izdkj LoLFk 'kjhj ds fy;s gesa 'kq) ,oa larqfyr 

Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS mlh izdkj efLr"d dk 

Hkkstu vPNh iqLRkdsa vPNs lekpkj i= gSaA vr% 

lekpkj i=ksa dks fu"i{k :Ik ls vius lekpkj 

izdkf’kr djus pkfg;saA mudh ftEesnkjh ns’k ds izfr 

cgqr cMh gS D;ksa fd mUgh ds }kjk izdkf’kr lekpkjksa 

ls yksx vius nzf"Vdks.k cukrs gSaA Hkkjr tSls fo’kky 

yksdrkaf=d ns’k esa tuer fuekZ.k dk ,d l’kDr 

ek/;e lekpkji= gha gSaA laiknd }kjk fy[kk x;k 

laikndh; ykxksa dks vkdf"kZr djrk gS vkSj mls i< 

dj os viuh fopkj/kkjk cukrs gSaA Tkc yksx vkil 

esa ckrsa djrs gSa vkSj tc bl rjg ds fopkjksa dk izlkj 

gksrk gS rc tuer rS;kj gksrk gS vkSj LoLFk yksdra= 

ds fy;s LoLFk tuer gksuk vR;ar vko’;d gSA  

tc Hkh dksbZ nq?kZVuk gksrh gS og ekewyh gks vFkok 

cMh jsy nq?kZVuk gks vkradokfn;ksa }kjk fd, x, ckWECk 

CykLV gksa ;k lhek ij gksus okyh xksykckjh og 

i=dkj gh gksrk gS tks loZ izFke ogk¡ igq¡prk gSA 

gk¡ykfd VsyhdkLV fefM;k ds vkus ds ckn O;fDr dks 

b/kj nq?kZVuk ?kVh vkSj m/kj tkudkjh fey tkrh gSA 

blds vykok [ksyksa ds izlkj.k tks ykbZo fn[kk, tkrs 

gSa vFkkZr fo’o ds fdlh Hkh dksus esa gksus okys fdzdsV 



QqVCkkWy ckWfDlax dq’rh vFkok jsl bR;kfn dk fo’o 

di ;k vksyfEid ;k dkWeuosYFk xsEl dh 

izfr;ksfxrkvksa dk lh/kk izlkj.k ge ns[k ysrs gSa fQj 

Hkh lekpkji= ge dgha Hkh ?kj ls ckgj Hkh i< ldrs 

gSa n¶rj esa esVªks esa ;k cl esa ikdZ esa ;gk¡ rd dh 

ukbZ dh nqdku esa Hkh viuh ckjh dk bartkj djus 

rd i< ldrs gSaA 

milagkj% 

lekpkji= dk gekjs thou esa cgqr egRo gS dqN o"kksZa 

iwoZ rd tc esfVªd ;k gk;j lsdsaMjh ds cksMZ ds urhts 

vkrs Fks lqcg pkj cts dbZ v[kckj okys tksj tksj ls 

fpYykdj gesa txk;k djrs FksA gekjk nkSM dj 

v[kckj ysus tkuk viuk fjtYV ns[k dj g"kZ ls 

fdydkjh ekjuk vc ,d vfoLej.kh; e/kqj vuqHko 

cu dj jg x;k gSAD;ksa fd vc ge ubZ ih<h esa 

izos’k dj pqds gSa vkSj vc gesa vius eksckbZy ij ,l-

,e-,l- ds }kjk gh gekjk fjtYV irk py tkrk gS 

vFkok baVjusV ij cksMZ vFkok fo-fo- dh lkbZV ls 

viuk fjtYV tku ldrs gSaA 

bu lHkh ckrksa ds vykok dbZ nwj jgus okys gekjs 

fj’rsnkjksa fe=ksa cqtqxksZa fiz;tuksa dh e`R;q dh lwpuk ges 

lekpkj i=ksa ls izkIr gks tkrh gS rks ge ogk¡ ig¡qp 

dj vFkok i= }kjk laosnuk O;Dr dj ldrs gSaA 

oSokfgd foKkiu ,d ,slk ek/;e gS ftlls vklkuh 

ls oj o/kq <wa<s tk ldrs gSa ;g dkQh yksdfiz; Hkh 

gSAizfrfnu izkr%dky lekpkji= dh izrh{kk jgrh gSA 



csjkstxkjksa dks jkstxkj <¡w<us ds fy;s HkVduk ugh 

iMrk ]mls vko’;drk okys foKkiuksa esa viuh 

;ksX;rk ds vuqlkj ukSdjh fey tkrh gS bl izdkj 

ekuo dh ftKklk ;fn iz’u fpUg gS rks lekpkj i= 

muds mRrj gSa 

                  25  o{̀kkjksi.k 

ftu o{̀kksa dh tMsa xgjh gksrha gSa mUgs ckj ckj lhapus 

dh t:jr ugh gksrh]os tehu ls gh vknZzrk [khap dj 

c<rs o Qyrs Qwyrs gSaA 

                                izsep¡nz 

izLrkouk% 

o{̀k gekjk thou gSaA l̀f"V ds vkjaHk ls gh o{̀kksa dk 

vfLrRo ìFoh ij cuk gqvk gSA dgk tkrk gS fd 

i`Foh lw;Z ls vyx gqvk mldk ,d fgLlk gh Fkh 

vFkkZr xeZ vkx dk xksyk FkhA/khjs/khjs bldh Åijh 

lrg BaMh gksrh xbZ vkSj mlij isM ikS/ks ouLifr;k¡ 

fofHkUu tho tUrq ,oa ekuo dk vfoHkkZo gqvkA 

pw¡fd i`Foh dk okrkoj.k bu lHkh ds vuqdwy Fkk] 

lHkh dk fodkl gqvkAìFoh dh lrg Åij ls BaMh gks 

pqdh Fkh fdUrq Hkhrj ls i`Foh xeZ Fkh vkSj vkt Hkh 

dgha dgha gS Atkiku esa vkSj fo’o ds vU; dqN 

LFkkuksa esa gksus okys Tokykeq[kh ioZrksa }kjk dHkh dHkh 

QwVus okys xeZ ykos dks ns[k dj ;g ckr lR; fl) 

gksrh gSA 



blds vykok i`Foh dh Hkhrjh lrgksa ij dqN IysV~l 

dk vk/kkj cuk gqvk gSA;s IYksV~l dgha gYdh vkSj dgha 

etcwr gSaA dHkh dHkh ;s IYksV~l vius LFkku ls 

f[kldrh gSa tks fd ,d HkkSxksfyd izfd`;k gSfdUrq 

blds ifj.kke Lo:Ik ,ls LFkkuksa ij Hkwdai vkrs jgrs 

gSaA ;s Hkwdai dbZ ckj cMs fouk’kdkjh gksrs gSaA ;s 'kgj 

ds 'kgj yhy tkrs gSa fdUrq budk ,d dkj.k vkSj gS 

vkSj og gS cMh ek=k esa ouks dk dVkoA 

fo"k; oLrq% 

thou dk fu;e izxfr vo’; gS fdUrq euq"; cuus 

esa gesa vHkh nsj gSA 

                               czkÅfuax 

mijksDr dFku esa fdruh lR;rk fufgr gS ]i`Foh dh 

xksn esa tUek blh dh xksn esa iyk vkSj blh dh xksn 

esa var gksuk gSA og ekuo viuh /kjrh ek¡ dk lcls 

cMk 'k=q cuk gqvk gSA/kjrh us vius okrkoj.k ds 

lkaetL; dks cuk, j[kus ds fy;s isM ikS/ks vkSj 

ouLifr;ksa dks thou fn;k ]Ik’kq i{kh dhV iraxs lHkh 

dk ikyu fd;k D;ksa dh lHkh ds chp dk lkaetL; 

gh i`Foh dh lqj{kk gSA 

euq"; us csrgk’kk viuh vkcknh c<kbZA mls brus 

yksxksa ds vkokl ds fy;s tehu dh vko’;drk Fkh 

mlus taxy ds taxy lkQ dj fn;sA f[kMdh njoktks 

aQuhZpj rFkk vU; ltkoVh lkeku cukus ds fy;s 

va/kk/kqa/k  isM dkVrk pyk x;k mlus fleasV ds taxy 

[kMs dj fy;s dbZ cgq eaftyk bekjrksa dk fuekZ.k dj 



fy;kA tc i`Foh dh lrg ij ou de gq, rks bldk 

rkieku xeZ gksrk pyk x;kA vkt oSKkfud blh 

Xykscy okfeZax ls fpafrr gSaA os dgrs gSa tc /kjrh dk 

var gksxk rks balku ;k rks Hkqu dj ejsxk ;k 

vR;kf/kd 'khr lsA 

bl csfglkc o`{kksa ds dVko ls /kjrh ds uhps dk 

tyLrj Hkh de gksrk pyk x;k blh ds dkj.k tc 

rc /kjrh ds fdlh u fdlh dksus esa Hkwdai dk vc 

rsth ls gksus yxk gSA ;s fouk’kdkjh Hkwdai 'kgj ds 

'kgj yhy tkrs gSaA tks iw.kZ r;k fodflr gksrs gSa vkSj 

dbZ gtkj tkusa Hkh /kjrh ds bl dksi dk f’kdkj cu 

tkrh gSaA Xysf’k;lZ Hkh fi?kyrs tk jgs gSaA 

ufn;ksa ds vklikl ds ouksads dVko ls ca/kh gqbZ feV~Vh 

tMksa ds vHkko esa <hyh gks xbZ vkSj izfr o"kZ vkus 

okyh ck<ksa dk dkj.k cu xbZ a gSaA gekjh ljdkj ds 

ikl Hkh buls fuiVus ds fy;s Ik;kZIr lqfo/kk,a ugh 

gksrhaA bu vkus okyh ck<ksa esa dbZ euq"; rFkk eos’kh 

viuh tku ls gkFk /kks cSBrs gSaAyksx vius {ks=ksa ls 

iyk;u djus yxrs gSaA 

ekuo ds fodkl dk nq"izHkko Hkh isM ikS/kksa ij iMrk 

gSA <sjksa /kqavk mxyrh dkjsa LdwVj QsfDVª;ksa dh 

fpefu;k¡ ikS/kksa dks Bhd ls iuius ugh nsrha gSa ;g 

iz;ksxksa ls fl) gks pqdk gSAftu o{̀kksa us mls thou 

fn;k Nkag nh os vc mldh dqYgkfM;ksa ls dV dV dj 

lekIr  gks jgs gSaA egkuxjksa vkSj 'kgjksa esa dqN oh-

vkbZ-ih- {ks=ksa dk NksM dj dgha Hkh o`{k fn[kkbZ ugh 



nsrs A yksx xeyksa esa ikS/ks yxk dj mUgs ns[k dj gh 

[kq’k gksrs gSaA D;ksa fd tehusa bruh egaxh gksrh gSa fd 

os flQZ jgus ds fy;s Hkh ukdkQh gksrha gSa fQj cxhpk 

dgk¡yxk ldrs gSaA o`{k ugh rks fpfM;k ugh frrfy;k¡ 

ugh lkjs 'kgj reke rjg dh ped ned ds ckotwn 

catj ls izrhr gksrs gSaA 

blds vykok HkwL[kyu dh ?kVuk,a fgeL[kyu dh 

?kVuk,a vDlj gksrha jgrha gSaA fiNys fnuks ns’k ds 

vyx vyx fgLlksa esa gqbZ tehu QVus dh ?kVuk,a 

tks pkSMkbZ vkSj yackbZ esa bruh vf/kd Fkha fd xaHkhj 

fpark dk fo"k; u flQZ vke vkneh ds fy;s cfYd 

oSKkfudksa ds fy;s Hkh cu x;k gSA 

txnh’k p¡nz clq gekjs ns’k ds egku oSKkfud Fks 

ftUgksus ;g fl) fd;k Fkk fd isM ikS/kksa esa Hkh tku 

gksrh gS os Hkh gekjh rjg lkal ysrs gSaA os vkWDlhtu 

NksMrs gSa vkSj dkcZu MkbZ vkWDlkbZM ysrs gSaAmUgs Hkh 

dkVs ;k rksMs tkus ij nnZ gksrk gSA mUgksus iz;ksx 

'kkykvksa esa yrkvksa dks fctyh dk djaV nsdj mudh 

flgju dks fjdkWMZ Hkh fd;kA 

o{̀k gesa Qy Qwy Hkh nsrs gSa ]Nkag nsrs gSa gesa 

vkWDlhtu nsrs gSa gesa dbZ fdLe dh TkMh cwfV;k¡ Hkh 

o{̀kksa ls izkIr gksrha gSaA Jh jke jko.k ;q) esa Yk{e.k 

th ds vpsr gksus ij Jh yadk ds jktoS| lq"ks.k us 

lathouh eaxokbZ Fkh vkSj guqeku lqes: ioZr gh Jh 

yadk dh Lkhek ls mBk yk, FksA mlh cwVh ls Yk{e.k 

th LoLFk gq, FksA ,slh gh u tkus fdruh tMh cwfV;k¡ 



gekjs ouksa esa ikbZ tkrh gSaA gekjk ns’k vk;qosZn dk 

tUenkrk gS vkSj leLr vkS"kf/k;k¡ eq[; :Ik ls tMh 

cwfV;ksa ls gh fufeZr gksrha gSaA 

vkt Hkh gekjs ns’k esa vkfnokfl;ksa dh dbZ tutkfr;k¡ 

o{̀kksa dks nsork Lo:Ik ekurha gSaA mUgksus o`{kksa ds 

dVko dks jksdus ds fy;s ,d vkanksyu NsMk 

Fkk]ftldk uSrR̀o Jh laqnjyky cgqxq.kk us fd;k FkkA 

bl vkanksyu dk uke fpidks vkanksyu FkkA blesa isM 

dkVus okyksa ds vkrs gh leLr xzkeoklh isM ls 

fyiV tkrs Fks]fpid tkrs Fks mUgs isM ugh dkVus nsrs 

FksA 

milagkj% o{̀kksa ds dVko ls fpafrr Ykksxksa us ,d ukjk 

fn;k Fkk cPps nks ;k rhu vkSj o`{k ik¡p vFkkZr ,d 

O;fDr dks vius thou dky esa tula[;k dks jksduk 

pkfg;s rFkk o`{k de ls de ik¡p yxkus pkfg;sAgekjs 

usrk Hkh o`{kk jksi.k dk;Zdze dk mn~?kkVu ,d o{̀k 

yxk dj djrs gSaA/kjrh dh lgu’khyrk loZJs"B ekuh 

tkrh gS ]fdlku mlds lhus ij gy pyk dj vukt 

mRiUu djrk gS]ge dbZ rjg ds [kuht Hkh ikrs gSa 

ge blh /kjrh ij viuk vkokl Hkh cukrs gSa fdUrq 

vc /kjrh dh lgu’khyrk lekIr gksrh tk jgh 

gS]vcknh dk c<rk gqvk cks> c<rk tk jgk iznw"k.k 

vkSj o{̀kksa dk dVko ,d Hk;kud vlarqyu dks tUe 

ns jgk gSA 

                

26  vkradokn 



O;fDrxr ;k lkoZtfud fdlh Hkh :Ik esa ns[kus ij 

fgalk dsoy fuank ds ;ksX; gSA 

                                      

cklZu 

<kbZ n’kdksa iwoZ ge bl 'kCn ls vifjfpr Fks]vkt ge 

izfrfnu esa dbZ dbZ ckj jsfM;ksa ;k Vsfyfotu ij bls 

ns[krs lqurs gSa]v[kckjksa esa i<rs gSaA uke ds vuq:Ik 

gh bl 'kCn dk vFkZ D;ksa fd blesa jDr gh jDr 

fn[krk gSA ckWEc ds /kekdksa dh xw¡t gS]pha[krs fpYykrs 

yksx gSa muds fpFkMksa esa mMrs 'kjhj ds vax izR;ax gSa] 

vLirkyksa esa vkdfLed HkfRkZ;k¡ gSa MkWDVjksa dh 

vfrO;Lrrk,a gSa vkSj vkrad ds LFkku ij fc[kjs 

vkrad ds vo’ks"k ]yksxksa ds diMs twrs nqdkuksa ds 

lkeku dkj LdwVjksa ds ij[kPps vkSj mUgs tk¡prs gq, 

iqfyl dfeZ;ksa ds nLrs gSaA 2001 ls 2008 rd /kekdksa 

esa ekjs tkus okys yksxksa dh ljdkjh vk¡dMksa ds fglkc 

ls la[;k gS 924 ysfdu ge lHkh tkurs gSa fd ;g 

la[;k blls dgha vf/kd gSA 

fo"k; oLrq% 

;fn lalkj dh xanxh ls cps jguk pkgrs gks rks nz<rk 

iwoZd vius dke es tqVs jgks] pkgs rqEgkjk dke 

vLrcy lkQ djuk gh D;ksa u gksA 

                            Fkksjks 

ns’k xqyke Fkk rks ns’kizsfe;ksa ds ân; esa fonzksg dh 

fpaxkfj;k¡ lqyx jgha Fkha A ns’k dks vktkn djkus ds 



fy;s egkRek xka/kh us vfgalk dk ekxZ viuk;k rks 

vU; dzafrdkfj;ksa us vis{kkd`r dBksj ekxZ viuk;k 

ftles fgalk Hkh lfEefyr FkhA ns’k vktkn gqvk 

bldk Js; lHkh dks Fkk D;ksa fd nksuks gh ekxksZa ij 

pyus okyksa dk y{; ,d gh Fkk ns’k dh Lora=rkAog 

y{; ,d lR; Fkk ftlds vkxs ,d fnu vaxzstksa dks 

>qduk iMkA 

tks Hkh ns’kHkDr Fks pkgs og egkRek xka/kh ds vuq;k;h 

gksa vFkok Hkxr flag ;k p¡nz’ks[kj vktkn dk laxh 

lkFkh ]pkgs oks fgUnw jgk gks ;k eqlyeku vFkok 

fl[k vafre Yk{; ns’k dh vktknh FkkAos lkFk lkFk 

jgrs ,d nwljs ds lkFk lgefr ls ;kstuk,a cukrs 

muij vey djrs A dHkh mUgs lQyrk fey tkrh 

dHkh vlQy Hkh gks tkrs ]idMs tkrs tsyksa esa vaxzstksa 

dh ?kksj ;kruk,a lgrs fdUrq dHkh vius laxh lkfFk;ksa 

ds uke irs fBdkus vaxzstksa dks u crkrs AdbZ;ksa dks 

lkFk lkFk Qk¡lh Hkh nh xbZ ij ejrs ejrs Hkh mUgksus 

oans ekrje vkSj badykc ftankckn ds ukjksa ls lkjk 

vkdk’k lkjk okrkoj.k xqatk;eku dj fn;kA 

vaxsztksa us tc ns’k NksMus dk fu.kZ; fy;k rks cMh gh 

dqfVyrk ls mUgksus c¡Vokjs dk ,d fo"kSyk cht fgUnw 

vkSj eqlyekuksa ds chp cks fn;kAAeksgEen vyh 

ftUuk vkSj iafMr tokgjyky usg: nksuks gh dze’k% 

ikdhLrku ,oa fgUnqLrku ds iz/kkuea=h ds :Ik esa 

izLrkfor fd;s x,A egkRek xka/kh us cgqr pkgk fd 

c¡Vokjk u gks fdUrq og :dk ugh A c¡Vokjs esa 

Hk;kud ekjdkV eph A os fgUnw eqlyeku tks dy 



rd lkFk lkFk vaxzstksa ds fo:) yMs Fks os ,d nwljs 

ds tkuh nq’eu cu x,A b/kj ds yksx m/kj vkSj m/kj 

ds yksx b/kj tRFks cuk dj iSny ;k cSyxkfM;ksa esa 

jsy }kjk ;k vU; okguks }kjk vk tk jgs Fks vkSj 

ekxZ esa dbZ;ksa ds dRy gks jgs FksAdbZ jkLrksa esa fcNM 

pqds FksA C;kgrk cgu csfV;k¡ b/kj dh b/kj vkSj m/kj 

dh m/kj jg xbZa FkhaAos cjlksa rd viuks ls fey Hkh 

ugh ikbZaA 

c¡Vokjs ds t[e nksuks vksj cgqr xgjs FksA nksuks vksj 

ds yksxksa dks O;ofLFkr gksus esa oDr yxk] ysfdu ,d 

ydhj tks tehu ij [khap nh xbZ Fkh euksa esa xgjkbZ 

ls [khap xbZ Fkh vkSj ;g dMokgV vkt rd Hkh nwj 

ugh gks ldh A 

1965 esa ,d cMs ;q) esa nksuks ns’k vkeus lkeus gq, 

fQj gky gh es dkjfxy ;q) esa ysfdu ;g 'k=qrk 

lcls [krjukd :Ik esa vkradokn ds :Ik esa mHkjh 

ftlesa dqN 'kSrku fnekxksa us /keZ ds uke ij ;qokvksa 

dks cgdk;k mUgs Vsªfuax nhA vc os tc rc tgk¡ rgk¡ 

'kfDr’kkyh ckWEc CykLV djrs gSa vkSj blesa gtkjksa 

funksZ"k yksxksa dh tkus tkrh gSaA u ;g irk pyrk gS 

fd os D;k pkgrs gSa u ;s  fd os ;g lc fdl 

mn~;s’; ls dj jgs gSaA ge <kbZ n’kdksa ls bl nnZ dks 

Hkksx jgs gSaA u rks ljdkj u gh iqfyl u baVsfytsal 

]turk ds fy;s vHkh rd dqN dj ikbZ gS A blus 

dbZ ?kjksa ds fpjkx cq>k fn;s gSa]dbZ cPpksa dks vukFk 

dj fn;k gS]dbZ fL=;ksa dks fo/kok dj fn;k gSA 



ikdhLrku esa Hkys gh fgUnwvksa dh la[;k 2 izfr’kr gks 

Hkkjr esa chl djksM ls Hkh vf/kd eqfLye vkcknh gS 

os iw.kZ lqjf{kr ,oa cjkcjh ds Lrj ds vf/kdkjh gSaA 

d’ehj ,d Lora= jkT; Fkk tks LosPNk ls gekjs ns’k 

Hkkjr esa lfEefyr gqvk ;g dne viuh lqj{kk ds 

fy;s ogk¡ ds 'kkld us mBk;k FkkAvkt ;g Hkkjr dk 

vfHkUu vax gS fdUrq Hkkjr ikdhLrku ds chp esa 

fookn vkSj ;q) dk eqn~nk Hkh ;gh gSA 

vkradokn vc flQZ Hkkjr dk fo"k; ugh jgk A blus 

vesfjdk vkSj baXysaM tSls ns’kks dks Hkh xgjs t[e fn;s 

gSaA 

vesfjdk esa lu ~2001 esa 11 flracj dks ,d foeku 

Vdjkdj oYMZ VªsM lsaVj ds fV~ou VkWou dks /oLRk dj 

fn;k x;k A gtkjksa yksx tks ogk¡ dke djrs Fks 'kghn 

gks x,A 

baXysaM esa vkradokfn;ksa us V~;wc vFkkZr ogk¡ dh esVkªs  

rFkk cl esa CykLV ,d lkFk dbZ CykLV fd;s x, vkSj 

dbZ yksx bl CykLV esa 'kghn gks x;sA 

mUgksus vius ns’k esa l[r ls l[r dne mBk, A 

,;jiksVZ ij l[r psfdax dh tkrh gS A oSls Hkh muds 

ns’kksa esa vupkgs vkSj csuke yksx jg gh ugh ldrs 

gSaA os cMh l[rh ls tk¡p iMrky ds ckn gh ,d 

fuf’pr le; lhek dk ohtk gh yksxksa dks nsrs gSaA 

fdUrq gekjs ns’k dh lhek,a pkjksa vksj ls [kqyha gSa 

d’ehj dh vksj tks lhek gS ml ij ikdhLrkuh lsuk 

ges’kk fNViqV xksykckjh djrh jgrh gSA 



if’pe esa ckaXykns’k dh lhek bl rjg gS fd yk[kksa 

dh rknkn es ckaXykns’kh Hkkjr vkdj cl pqds gSa A 

muds ;gk¡ ds fuokfl;ksa ds :Ik esa jk’kudkMZ Hkh cu 

pqds gSaA os ;gk¡ oksV Hkh nsrs gSaA ,d ckj ljdkj us 

mUgs Vªdksa esa Hkjdj ckaXykns’k Hkh Hkstk Fkk fdUrq ogk¡ 

dh ljdkj us ;g dg dj ykSVk fn;k fd os muds 

ns’k ds ukxfjd ugh gSaA 

milagkj% 

gesa Hkh baXysaM vkSj vesfjdk dh rjg l[r dne 

mBkus gksaxsAgekjs ikl iMkSl esa dkSu jgrk gS \dkSu 

u;k fdjk;snkj vk;k gS ;fn mldh xfrfof/k;k¡ lafnX/k 

gSa rks gesa rqjar iqfyl dks lwpuk nsuh pkfg;s cl Vsªu 

ekdsZV bR;kfn LFkkuksa ij Hkh yksxksa dh xfrfof/k;ksa ij 

utj j[kuh pkfg;sA ljdkj dks vc bl ekeys ij 

xaHkhj gksuk gksxk A iqfyl foHkx esa fufgr Hkz"Vkpkj 

dks lekIr djuk gksxk A ge lHkh dks vius NksVs 

NksVs LokFkksZa dks NksM dj Åij mBuk gksxk A ns’k ds 

ckjs esa lkspuk gksxk gekjh vkSj ns’k dh lwj{kk ,d 

nwljs ls tqMh gqbZ gSAvkrad okn ,d nkuo gS vkSj ge 

lHkh dks bls u"V djus ds iz;kl djus gksaxs rHkh ge 

lq[k “kkafr ls th ldsaxsA 

                  27 esjk fiz; usrk egkRek 

xka/kh  

izLrkouk% 



Lives of all great men remind us ,We can make our lives 

sublime and departing leave behind us footprints on the 

sands of time. 

                                  Longfellow 

egkRek xka/kh ,d ,sls gh O;fDrRo ds Lokeh Fks fd os 

gekjs jk"Vªfirk dgyk, A yksxksa us mUgs ckiw dgdj 

iqdkjk Amudk tUEkfnu izfro"kZ 2 vDVwcj dks xka/kh 

t;arh ds uke ls eukrs gSaA muds firk dk uke 

deZpan vkSj ekrk dk uke iqryh ckbZ FkkAmudk tUEk 

xqtjkr ds dkfB;kokM ftys esa gqvk FkkAmudk ifjokj 

,d ijaijkxr xqtjkrh ifjokj FkkA 

egkRek xka/kh tc vQzhdk x,Aogk¡ dh jaxHksn uhfr 

dks ns[k dj mudk ân; nzfor gks x;kA izFke Js.kh 

ds jsy ds fMCcs dk fVfdV gksrs gq, Hkh mUgs mrkj fn;k 

x;k vkSj mUgksus viekfur eglwl fd;kA rc os 

jaxHksn uhfr ds fo:) mB [kMs gq,AmUgksus bl uhfr 

ds f’kdkj yksxksa dh vxqokbZ dh vkSj varr% lQyrk 

izkIr dhA 

tc os Hkkjr ykSVs rks xqyke Hkkjr esa vaxzstksa ds 

vR;kpkjksa ls =Lr ns’k dh turk dh nqnZ’kk ns[k dj 

mUgs xgjk nq%[k gqvkAmUgksus lEiw.kZ Hkkjr dh ;k=k 

dh ns’k dks tkuk vkSj okil ykSV dj vaxzstksa ds 

fo:) viuk la?k"kZ vkjaHk fd;kA/khjs /khjs dkaxzsl ds 

>aMs rys dbZ cMs usrk muds vuq;k;h cus vkSj ;g 

la?k"kZ vaxzstksa dks pqukSrh nsus ds fy;s ,d Bksl 

dk;Zdze ds :Ik esa ifjf.kr gks x;kA 



varr% vxzsatksa us Hkkjr NksMus dk QSlyk dj fy;kA 

mUgksus Hkkjr dks nks Hkkxksa fgUnqLrku vkSj ikdhLrku 

esa ck¡V fn;kA15 vxLr 1947 dks fczfV’k >aMk ;qfu;u 

tWd mrkj fn;k x;k vkSj mldh txg Hkkjr dk 

frjaxk Qgjk;k x;kAiafMr tokgj yky usg: Hkkjr ds 

izFke iz/kkuea=h ,oa MkW jktsUnzizlkn izFke jk"Vªifr cus 

A 

fo"k;oLrq% 

lR; thou dk dsUnz gS vkSj vfgalk thou dh iz.kkyh 

]fot; mlh dks izkIr gksrh gS tks fot; dk lkgl 

djrk gSA 

                     egkRek xka/kh 

vDlj yksx vkil esa ckrsa djrs gSa fd egkRek xka/kh 

dk thou n’kZu vkt ds fodkl 'khy ns’k esa vkSj 

ifjofrZr le; esa dkykrhr gS vkSj muds fopkj vkt 

ds fy;s izklafxd ugh gSaA ;fn ge bl ckr dk 

foospukRed v/;;u djsa rks ge ik,axs fd vkt Hkh 

xka/khoknh fopkj/kkjk dh gesa vR;kf/kd vko’;drk gS 

vkSj ;g gekjs ns’k dks fodflr cukus esa lgk;d 

fl) gksxh A 

lR;% 

egkRek xka/kh us lokZf/kd egRo lR; dks fn;kA 

mUgksus dgk Fkk dBksj lR; ds 'kCn fy[kus o i<us esa 

dBksj yxsaxsA lR; dk ikyu djuk gS rks vkidks >wBs 

dks >wBk dguk gksxkA pkgs 'kCn fdrus gh dBksj gksa 



fdUrq mi;ksx blh “kCn dk djuk gksxkA egkRek 

xka/kh us lR; ij xgjk 'kks/k fd;k ,oa mlh dk 

vkthou ikyu fd;kAvkt tc ge vius pkjksa vksj 

nzf"Vikr djrs gSa rks gesa lR; dgha fn[kkbZ ugh nsrkA 

yksx >wB ftruh vklkuh ls cksyrs gq, fn[krs gSa fd 

ge vk’p;Zpfdr gks tkrs gSaAlk/kkj.k fujFkZd lh ckr 

Hkh os lgh :Ik esa ugh crkrs gSaAusrk vius gh c;kuksa 

ls lkQ iyV tkrs gSaAtc Vh-oh- pWuy okys muds 

iqjkus c;kuksa dh fjdkWfMZax fn[kkrs gSa rks gekjh vk¡[ksa 

[kqyh dh [kqyh jg tkrha gSaAtc gekjs vxz.kh vkSj 

'kh"kZ ij fLFkr yksx gh lR; dk ikyu ugh djsaxs rks 

vksj  yksxksa dh ckr djuk fujFkZd gSA 

Even one word ,if true is enough.Untrue words ,how even 

many are worth nothing. 

                            Mahatma Gandhi 

egkRek xka/kh vkthou lR; ds ekxZ ij pys vkSj 

blh ekxZ ij py dj mUgksus ns’k dks Lora=rk fnykbZ 

blhfy;s ge mUgs jk"Vªfirk dgrs gSa os lkjs lalkj esa 

lEeku dh nzf"V ls ;kn fd;s tkrs gSaA tks >wBk gS 

mldk >wB [kqy gh tkrk gS vkSj og fQj dHkh fdlh 

dk fo’okl izkIr ugh dj ikrkA 

vfgalk% 

Truth Pireces even a wall of steel. 

                         Mahatma Gandhi 



egkRek xka/kh dks vfgalk dk iqtkjh dgk tkrk FkkA 

mUgksus lnSo “kkafriw.kZ rjhdksa ls vaxzstksa dk fojks/k 

fd;kA mUgksus Hkxrflag vkSj vktkn dks Hkh le>k;k 

Fkk fd 

os fgalk ds ekxZ ls ykSV vk,aAfofHkUu izdkj ds 

vkanksyu vkSj lR;kxzg tSls fojks/k djus ds rjhds 

egkRek xka/kh us gh vkjaHk fd;s FksA vaxzstksa dks 

varr% muds lkeus >qduk iMk D;ksa fd lkjk ns’k 

egkRek xka/kh ds ihNs py jgk FkkA c¡Vokjs dh 

ekjdkV ls nq[kh gks dj mUgksus vkej.k vu’ku fd;k 

rc tkdj ekjdkV :dh Fkh D;ksa fd lHkh egkRek 

xka/kh dk lEeku djrs FksA mUgksus dgk Fkk 

;fn ge ekuoh; n’kk ls 'kwU; gSa rks mlds flagklu 

ds fudV ]nwljksa dh fu"Bqjrk ls eqfDr ikus dh 

;kpuk ge ugh dj ldrs A 

fdUrq vkt gesa vfgalk dgha fn[kkbZ ugh nsrhA 

Lokoyacu% 

egkRek xka/kh us Lokoyacu dks cgqr egRo fn;kA 

mUgksus Lo;a pj[ks ij lwr dkrk A muds vkJe esa 

lHkh lwr dkrrs FksA vius gh dkrs gq, lwr ls cus 

diMs os vkSj dLrwjck iguk djrs FksAmUgksus dqVhj 

m|ksx dks c<kok fn;k FkkAos pkgrs Fks ns’k dk izR;sd 

O;fDr Lokoyach cus mls viuk thou thus ds fy;s 

fdlh nwljs dk e¡qg u ns[kuk iMsAvkt cMs cMs 

m|ksxifr;ksa ,oa eYVh us’kuy daiuht }kjk LFkkfir 

fo’kky m|ksxksa dh izxfr rks fnu nwuh jkr pkSxquh 



fn[kkbZ nsrh gS fdUrq gekjs ns’k ds egku dqVhj m|ksx 

ftUgksus NksVs NksVs xk¡oksa esa Hkh yksxksa dks Lokoyach 

cuk;k Fkk ;k rks lekIr gks pqds gSa ;k lekfIr dh 

dxkj ij gSaA 

buesa ihry ds crZu] rkys] ltkoVh lkeku] ydMh 

ds QuhZpj] rFkk cukjlh] dkathoje] egs’ojh] pansjh] 

lkfM;ksa ds m|ksx tks fo’o fo[;kr Fks vkt tSls rSls 

th jgs gSaA xjhcksa ds ;s vk/kkj lekIr gksrs tk jgs gSA 

Lons’kh% 

egkRek xka/kh us fons’kh oL=ksa vkSj vU; lkekuksa dk 

fojks/k fd;k] Lons’kh viukus dk vkxzg fd;kA yksxksa 

us ml le; fons’kh lkekuksa dh gksyh tykbZ FkhA 

Lons’kh dh Hkkouk gekjs ân; esa vkRe lEeku mRiUu 

djrh gS ysfdu vkt ge baiksVsZM lkeku ikdj gf"kZr 

gks tkrs gSaA 

vifjxzg% 

egkRek xka/kh dgk djrs Fks ;fn ge vko’;drk ls 

vf/kd /ku vFkok vU; oLrqvksa dk lap; djrs gSa rks 

ge pksj gSa D;ksa fd rc ge ;g /ku vFkok oLrq,a mu 

yksxksa ls pqjkrs gSa ftUgs mldh vko’;drk gSA ;g 

lektoknh fopkj/kkjk dk vk/kkj gSA vkt usrkvksa 

]vfHkusrkvksa m|ksxifr;ksa f[kykfM;ksa ds ikl djksM 

vkSj vjc rd tk ig¡qph lEifRr gS tcfd vlyh 

Hkkjr tks xk¡oksa esa clk gS vkt Hkh eqf’dy ls jksVh 

diMk tqVk ikrk gS vkSj ;s ns’k dh 70 izfr’kr vkcknh 

gSAD;k ge xoZ dj ldrs gSa fd vktknh ds 62 o"kksZa 



ckn Hkh ns’k ds nks oxksZa esa bruh cMh [kkbZ D;ksa cuh 

gqbZ gS vkSj ;g ?kV D;ksa ugh jgh gS \ 

ukjhlEeku% 

egkRek xka/kh us dgk thou esa tks dqN ifo= ,oa 

/kkfeZd gS fL=;k¡ mldh fo’ks"k lajf{kdk gSaA os iq:"k 

dh lgpjh gSa A mudh ekufld 'kfDr;k¡ iq:"k ls 

tjk Hkh de ugh gSaAmldh loksZPprk dks mlh izdkj 

Lohdkj fd;k tkuk pkfg;s tSls iq:"k dks mlds {ks= 

esa A ;fn cy dk vFkZ Ik’kq cy gS rks fulansg og 

iq:"k ls detksj gS fdUrq ;fn uSfrd cy gS rks os 

iq:"k ls vuar xquk Å¡pha gSaA mldh R;kx 'kfDr Hkh 

iq:"k ls vf/kd gSA 

NqvkNwr fuokj.k% 

ml le; QSys gq, bl nks"k dks egkRekxka/kh us 

xaHkhjrk ls le>k vkSj mldk fujkdj.k fd;kA 

mUgksus vNwrksa dks gfjtu uke fn;k lHkh lkekU; 

tuks ds vf/kdkj fn;s tks lafo/kku dk vk/kkj cusA 

mUgksus lHkh dks tksMus ds iz;kl fd;s vkSj vkt oksVksa 

ds fy;s mu lHkh dks rksMus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA 

mUgksus ij ihMk dks eglwl fd;k vkSj mls nwj fd;kA 

milagkj% 

usrk dk vFkZ uSrR̀o djus okyk gksrk gS vkSj mldk 

pfj= vkSj vkpj.k vuqdj.k djus ;ksX; gksuk 

pkfg;sAegkRek xka/kh bu lHkh ckrksa esa [kjk mrjus 

okyk O;fDrRo FksAtc os pys rks lkjk ns’k muds lkFk 



pyk]tc mUgksus vkej.k vu’ku fd;k rks ekjdkV 

dk c¡Vokjs dk coaMj Fke x;kA 30 tuojh dks 

ukFkqjke xksMls us xksyh ekj dj mUgs gelc ls Nhu 

fy;k AD;k ,slk dksbZ usrk vkt gS\ 

                      28 le; dk lnqi;ksx 

“Time shuts up everything in the chest of oblivion” 

izLrkouk% 

le; ,d vR;kf/kd egRoiw.kZ rRo gS D;ksa fd euq"; 

ds thou ds vkjaHk vkSj var ds chp ;gh rRo mlds 

thou dk |ksrd gksrk gSA ;gh ckr fl) djrh gS fd 

O;fDr ds ikl bruk le; gksrk gS tks mlds deZ 

djus dk le; gksrk gSA 

le; ifjorZu’khy gksrk gS ,slk dgk tkrk gS ijUrq 

okLro esa ;g ,d gh xfr ls pyrk vk jgk gSA 

ifjofrZr ge gksrs gSa gekjh laLd`fr gekjh lH;rk 

ifjofrZr gksrh gS]thou 'kSyh ifjofrZr gksrh gS] izFkk,a 

jhfrfjokt ijaijk,a ifjofrZr gksrha gSaAns’k ds vuqlkj 

,d gh le; esa ;s lHkh ifjofrZr :Ik esa nzf"Vxr gksrs 

gSa vFkkZr ,d Hkkjrh; dk thou ,d vesfjdu dk 

thou ,d fczfV’k dk thou 'kSyh LoHkko izFkk,a jhfr 

fjokt ijaijk ,d gh le; esa fHkUu fHkUu gksrs gSaA 

 

fo"k; oLrq% 



ladV ds le; gh /kS;Z rFkk fl)kUr fu"Bk dh ijh{kk 

gksrh gSA 

                     vKkr 

izR;sd O;fDr ds thou esa fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ gks 

ldrha gSa fofHkUu nq%[k lq[k gks ldrs gSa fdUrq le; 

dk fdruk lgh mi;ksx og dj ik;k gS ;k dj jgk 

gS blh ij mlds thou dh lkFkZdrk fuHkZj djrh gSA 

Lokfr u{k= esa ty fcanw ,d gh gS fdUrq dsys esa og 

diwj curk gS]lhi esa eksrh curk gS lkai ds eq¡g esa 

og fo"k dh cw¡n curk gSA 

Lke; dk lnqi;ksx vFkok nq:Ik;ksx nksuks gh ckrksa ls 

O;fDr dk thou izHkkfor gksrk gS]mldk O;fDrRo 

fufeZr gksrk gSA 

fo|kfFkZ ds fy;s% 

fo|kfFkZ dk fo|k/;;u dk le; KkuktZu dk le; 

gSAmls vius le; dks vf/kdkf/kd blh esa yxkuk 

pkfg;sAmls vius Ldwy ,oa egkfo|ky; esa izfrfnu 

mifLFkr jg dj izR;sd dky[k.M esa /;ku nsrs gq, 

fo|k xzg.k djuh pkfg;sA;fn mldh dqN ftKklk,a gSa 

rks mUgs vius f’k{kd ls vo”; iwNuk pkfg;sA vius 

mRrjksa dks loZJs"B cukus ds iz;kl esa iqLrdky; ls 

iqLrdsa ysdj i<uh pkfg;sa A ;g le; gh thou dk 

Lof.kZe dky gS D;ksa fd bl le; ml ij fdlh 

izdkj dh ftEesnkfj;ksa dk cks> ugh gksrk A mls lnSo 

izfr;ksfxrk,a ,oa izfrLi/kkZ dh Hkkouk eu es j[kuh 



pkfg;s ]mls lkspuk pkfg;s ;fn og izFke vk ldrk 

gS rks eS D;ksa ugh mls dHkh Hkh laf{kIRk iz’uksRrj ugh 

i< dj iw.kZ iqLrd yxu ls i<uh pkfg;s ;g lksp 

dj fd irk ugh dkSulk iz’u dgk¡ ls iwN fy;k tk, 

rFkk KkuktZu ds fy;s iw.kZ Kku vko’;d gSA;gh 

le; dk lnqi;ksx gSA vkt dbZ rjg ds vkd"kZ.k mls 

viuh vksj [khaprs gSa] fe=ksa ds lkFk ?kweuk ]fQYesa 

ns[kuk] eksckbZy ij fe=ksa ls xi’ki djuk]ckbZd ysdj 

?kweuk ekWYl esa tkuk bR;kfn vkt ;fn mlus 

v/;;u NksM dj bu lHkh phtksa esa le; O;FkZ 

x¡ok;k rks gks ldrk gS og ikl gks tk, ijUrq ;FkkFkZ 

thou esa tc og vius lkFk i<us okys fdlh 

v/;;u 'khy fo|kfFkZ dks cgqr Å¡ps lEekuuh; in 

ij vkfFkZd :Ik ls lEIkUu ns[ksxk rks Lo;a mls vius 

vki ij fdruh Xykfu gksxh \ 

NqfV~V;ksa dk le; Hkh mls iwjh rjg ekSt djrs gq, 

O;FkZ ugh x¡okuk pkfg;s cfYd dqN vPNh iqLrdsa i<us 

vFkok baVjusV ls vPNh tkudkjh bdV~Bh djus esa 

fcrkuh pkfg;sA 

;fn mlesa dksbZ fo’ks"krk gS tSls og vPNk fdzdsV dk 

f[kykMh gS rks mls vPNs dksp }kjk vius [ksy dks 

ifj"d̀r djus dk iz;kl djuk pkfg;sA 

vkt fd;s gq, v/;;u ,oa le; dk lnqi;ksx dk 

dy tc ehBk Qy mls izkIr gksxk rks mlds g"kZ dk 

fBdkuk u jgsxkA 

Time once gone is gone for ever. 



vkt tks chr jgk gS dy ykSV dj ugh vk,xk bl 

ckr dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

lkekU; O;fDr ds fy;s% 

okLro esa gekjs ns’k esa lkekU; O;fDr ds thou esa 

dqN Hkh vlkekU;rk ugh gksrhA ukSdjh is’kk O;fDr 

dk thou ?kMh dh lqbZ;ksa ls ca/kk gksrk gSA jkst lqcg 

dk;kZy; tkuk vkSj 'kke dks ?kj ykSVuk A mlds ikl 

johokj dk Nqêh dk fnu gksrk gS ftls og ?kweus fe=ksa 

ds lkFk ikVhZ djus ;k ifjokj ds lkFk fidfud ;k 

fQj fQYe ns[kus esa fcrkrk gS fdUrq ;fn og dqN 

fo’ks"k djs ftlesa xkMZfuax baVjusV lfQZax vFkok dqN 

ys[ku djds fcrk, rks og izQqfYyr eglwl djsxkA 

x`fgf.k;ksa ds fy;s% 

vkt izR;sd x̀fg.kh us vius vki dks Vh-oh- lhfj;Yl 

ls ck¡/k fy;k gSA;s fujFkZd ls dk;Zdze dHkh efLr"d 

ds iks"kd rRo ugh cu ldrs bldh vis{kk ;fn os 

i<h fy[kha gSa rks vius cPpksa ds v/;;u esa :fp ysa 

cPps Hkh vPNk eglwl djsaxs vkSj os Lo;a HkhA 

usrkvksa ds fy;s% 

os izR;k’kh ftUgs cMh vk’kkvksa ls yksx pqudj laln 

;k fo/kkulHkk esa Hkstrs gSa dHkh viuh mlh turk dh 

leL;kvksa dks xaHkhjrk ls ugh ysrs Aos tfYn ls tfYn 

og :Ik;k vftZr dj ysuk pkgrs gSa tks mUgksus pquko 

esa [kpZ fd;k FkkA ;fn os vius yksxksa dh leL;ka,a 

lqus ]vius {ks= dk nkSjk djsa ]leL;kvksa dk fujkdj.k 



djus dk iz;kl djsa rks ogh muds fy;s le; dk 

lnqi;ksx gksxkA 

dksbZ Hkh O;fDr tUe ls vPNk ;k cqjk ugh gksrk 

le; ;k ifjfLFkfr;k¡ mls vPNk ;k cqjk cuk nsrha 

gSaA,d O;fDr egkRek xka/kh cu dj vej gks tkrk gS 

fo’o Hkj esa thrs th vkSj ej.kksijkar Hkh lEeku ikrk 

gS nwljk fnx~Hkzfer gks dj ukFkwjke xksMls ;k vU; 

dksbZ vkradoknh cu tkrk gS tks fcuk y{; ds 

jDrikr djrk gS vkSj fdlh fnu iqfyl dh xksyh dk 

f’kdkj cudj vYik;w esa gh ej tkrk gSA 

milagkj%  

dy dk le; vkt bfrgkl gSAvkSj vkt dk le; 

dy bfrgkl cusxkA yksx tUe ysrs gSa vkSj ej tkrs 

gSaA;g lR; gS fd /ku thou dh vfuok;Z vko’;drk 

gS vkSj vkt ds fo|kfFkZ ds y{; iwoZ fu/kkZfjr gSa]mlus 

vius fy;s vius Hkfo"; dh dYiuk dh gqbZ gksrh gS 

vkSj f’k{kk eq[; :Ik ls mldk dfj;j fuekZ.k djus 

dk ek/;e cu xbZ gS rks ;g ,d cgqr gh vPNh ckr 

gS fd mldk lEiw.kZ Hkfo"; mldh f’k{kk ij fuHkZj 

djrk gS mlds v/;;u ij fuHkZj djrk gSA ;g ge 

lHkh ds fy;s ,d vkuan dh ckr gS fd f’k{kk 

]v/;;u vkSj :fp lHkh ,d nwljs ds vfHkUu vax 

cu x, gSaAfdlh Hkh dk;Z dks djus esa Rofjr xfr 

gksuh pkfg;s cjlksa igys dchj us dgk Fkk 

dky djs lks vkt dj vkt djs lks vc  

iy esa ijy; gks;xh cgqfj djsxk dcA 



;fn ge le; dk lnqi;ksx dj vkt mls lEeku nsaxs 

rks dy le; gesa lEekfur djsxk 

              29  fo|ky; dk okf"kZdksRlo    

izLrkouk% 

ftls rqe nwljksa esa ns[k dj [kq’k gksrs gks og rqees gks 

rks vDlj nwljksa dks [kq’k djsA 

                           psLVj QhYM 

fo|ky; ckyd dk nwljk ?kj gksrk gSA og ekrk dh 

xksn ls fudy dj fo|ky; igq¡prk gSA og fo|ky; 

esa ik¡p N% ?akVs O;rhr djrk gSA?kj esa ekrk firk cMs 

HkkbZ cgu mls laLdkj nsrs gSa vkSj fo|ky; esa og 

vius f’k{kdksa dks vius izkpk;Z dks viuk vkn’kZ 

cukdj muds laLdkj ysrk gSAog vius vPNs vkSj 

v/;;u esa rst fo|kfFkZ;ksa ls fe=ksa ls Hkh vPNh ckrsa 

lh[krk gS]dbZ ckj og cqjkbZ dh vksj Hkh >qd tkrk gS 

ekrk firk vkSj f’k{kdksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg;sA f’k{k.k laLFkku vPNh ckrsa lh[kkus ds fy;s 

cus gSa ;gk¡ vkdj ;fn cqjkbZ;ksa dks u"V djus dk 

iz;kl u fd;k x;k rks bu f’k{k.k laLFkkvksa dh 

lkFkZdrk oj iz’ufpUg yx tk,xkA 

f’k{k.k laLFkku esa lHkh dk;Z fnolksa esa f’k{k.k gksrk gS 

ysfdu ftl izdkj ge ?kjksa esa fofHkUu R;ksgkj eukrs 

gSa mlh izdkj izR;sd fo|ky; Hkh ,d ckj vius 

fo|ky; dk okf"kZdksRlo eukrk gS og fnu fo|ky; 

dk LFkkiuk fnol Hkh gks ldrk gSA gekjs fo|ky; esa 



;g rhu fnolh;  dk;Zdze ds :Ik euk;k tkrk gS 

vkSj bruk vkuafnr djrk gS fd eu izQqfYyr gks 

tkrk gSA 

fo"k; oLrq% 

lkFkZd lanHkksaZ ls tqM ikuk gh vkuan gSA 

    ds’kop¡nz 'kekZ 

gekjs fo|ky; dk okf"kZdksRlo cMs fnu dh Nqfê;ksa ls 

Bhd igys gksrk gSA mRlo vkjaHk gksus ls igys lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks viuh viuh d{kk,a ltkus ds fy;s 

dgk tkrk gSAblds fy;s gesa vafre fifj;M Qzh fn;k 

tkrk gSAyxHkx lHkh cPps MªkWbax 'khV ij laqnj laqnj 

fp=ksa dh MªWkbZax cukdj dyj dj ds ykrs gSa] dqN 

cPps dksVs’kUl Hkh fy[kdj ykrs gSaA d{kk v/;kfidk 

r; dj ysrh gS fd fdlds fp= fMlIys cksMZ ij yxsaxs 

Age vU; dyj isij ds Hkh dfVaXl ls fMtkbZu cuk 

ysrs gSa iwjh esgur ls lHkh d{kk,a ltkrs gSaA vlsacyh 

gkWy ,oa fizafliYl vkWfQLk dh fjlsI’ku lfgr ltkoV 

v/;kfidk,a djrha gSaA 

mRlo ds igys fnu gekjs fo|ky; ds vgkrs esa cMk 

lk iaMky yxkdj vyx vyx rjg ds LVkWYl yxk, 

tkrs gSaA LVkWy esa yxh Vscysa vkSj iaMky dk [kpZ 

fo|ky; ogu djrk gSA LVkWy gesa pykus gksrs gSa gesa 

izfr LVkWy dqN ekewyh jde fo|ky; dks nsuh gksrh 

gSA fo’ks"k :Ik ls lcls cMh d{kk ds :fp ysus okys 

fo|kfFkZ;ksa dks LVkWy pykus dh ftEesnkjh nh tkrh 

gSAizR;sd LVkWy ij rjg rjg ds [kkus ihus ds O;atu 



j[ks gksrs gSaA bldk le; 12 ls 'kke ds 4 cts rd 

gksrk gSA lHkh fo|kfFkZ iwjs le; [kjhnrs vkSj [kkrs 

gSaA dqN LVkWYl ij vyx vyx rjg ds xsEl Hkh 

gksrs gSa tSls xqCckjs ij fu’kkuk yxkuk ]ckLdsV esa 

ckWy Mkyuk ]fu;r le; esa lqbZ esa /kkxk Mkyuk 

]eksecfRr;k¡ tykuk bR;kfnA blds fy;s Hkh izR;sd 

ckj [ksyus ds dqN iSls nsus gksrs gSaA pkj cts QsV 

[kRe gksus ds ckn LVkWy pykus okys fo|kfFkZ vius 

lkeku lesVrs gSa o vius :Ik;s fxurs gSa mUgs fdruk 

Qk;nk ;k uqdlku gqvk ;g ges O;kikj djuk dz; 

fodz; djuk fl[kkrk gSA 

nwljs fnu lk;a lkr cts fo|ky; esa lkaLd`frd 

dk;Zdze gksrk gSA buesa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ nks 

eghus igys ls gh iszfDVl vkjaHk dj nsrs gSaA mUgs 

xsEl ;k ykbZczsjh ds fifj;M~l esa izsfDVl djuh gksrh 

gSAlkaLd̀frd dk;Zdze dh bapktZ VhplZ rFkk E;wftd 

,oa rcyk Vhpj Hkh dBksj ifjJe ls iwjk dk;Zdze 

rS;kj djrs gSaA LVst bR;kfn VsaV gkÅl okys vkdj 

rS;kj dj tkrs gSaANk= Nk=kvksa ds ekrk firk Hkh 

vkeaf=r fd;s tkrs gSa rkfd dk;Zdze lekfIr ds 

mijkar os vius cPpksa dks ?kj ys tk ldsa A izfro"kZ 

;g dk;Zdze lQyrk iwoZd ,oa uohurk fy;s gksrk gS 

vkSj ge bldh izrh{kk djrs jgrs gSaA 

rhljs fnu izkr%dky X;kjg cts iqjLdkj forj.k 

lekjksg gksrk gS rFkk fdlh fof’k"B O;fDr dks eq[; 

vfrfFk ds :Ikes cqyk;k tkrk gS fo|ky; }kjk fn;s 

tkus okys iqjLdkj igys gh [kjhn dj j[k fy;s tkrs 



gSaAmu ij izFke f}rh; rFkk r`rh; dh ifpZ;k¡ rFkk 

ikus okys fo|kfFkZ;ksa ds uke Hkh fy[k dj j[k fy;s 

tkrs gSaAik¡p f’kf{kdkvksa dh isuy fey dj lHkh 

iqjLdkjksa dk fu.kZ; djrs gSa ftuesa d{kk ltkoV ls 

ysdj QsV rd ds iqjLdkj lfEefyr gksrs gSaA ;s 

fof’k"B ?kksf"kr iqjLdkj gesa ekuuh; eq[; vfrfFk d s 

gkFkksa feyrs gSaA bl chp dkWUVªsDV ij cSBs gyokbZ ,oa 

jlksbZ;s Hkkstu ,oa feBkbZ rS;kj dj ysrs gSaAiqjLdkj 

forj.k ds ckn eq[; vfrfFk dks Hkkstu djk dj fonk 

dj fn;k tkrk gS vkSj vc lHkh Nk= Nk=k,a v/;kid 

v/;kfidk,a Hkkstu djrs gSa A dqN Nk=ksa dks ijkslus 

dh ftEesnkjh nh tkrh gSA bl izdkj Lokn ls vkjaHk 

gekjk okf"kZdksRlo Lokn ij gh lekIr gksrk gS vkSj 

gesa u flQZ o"kZ Hkj ds fy;s oju~ iwjh mez ds fy;s 

ehBh ehBh ;knsa ns tkrk gSA 

milagkj% 

okf"kZdksRlo ,d ,slk vk;kstu gS tks ckyd ds thou 

dh lkekftd 'kq:vkr gSA lg;ksx vkSj lgdkfjrk] 

ifjJe vkSj Kku ds lg;ksx ls ,d furkar lqanj 

ifj.kfr ds :Ik esa gekjs lkeus vkrk gSA ,slk ugh gS 

fd blesa xfYr;k¡ ugh gksrh fdUrq ge mUgs vxys o"kZ 

ugh nksgjkrs AO;ofLFkr :Ik ls dk;Z foHkktu dj fn;s 

tkus ds mijkar Hkh dqN Hkwysa gks gha tkrha gSaA fdUrq 

gesa bls ckyd dh Hkkoh deZHkwfe dk gh ,d va’k 

ekuuk pkfg;sA iw.kZ fo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ bl iwjs 

okf"kZdksRlo esa izR;{k ;k ijks{k :Ik ls iw.kZ mRlkg ls 

Hkkx ysrs gSaA QksVksxzkQj }kjk [khaps x, QksVks fo|kfFkZ 



,oa f’k{kd f’kf{kdk, a [kjhnrs gSa ;g e/kqj Lèfr;ksa dh 

vkthou iw¡th gSA 

                    30  ngst 

izLrkouk% 

izd`fr vkSj ijekRek ds iszeiw.kZ vuqca/k dk uke ukjh 

gSA 

              vkbZalVkbZu 

ngst ,d vR;ar izkphu 'kCn gS tks vkt ,d Hk; ,d 

vijk/k ,d iki dh vuqHkwfr djkrk gSA 

tc fdlh csVh dk fookg fd;k tkrk Fkk rks ;g lksp 

dj mls dqN crZu dqN fcNkSuk jtkbZ rfd;k pknj 

dqN diMs dqN vkHkw"k.k ;g lksp dj fn;s tkrs Fks fd 

ijk;s ?kj esa ,d lnL; c<sxk rks crZu ,oa fcNkSus dh 

vko’;drk gksxhA diMs o vkHkw"k.k nsus dk dkj.k ;g 

Fkk fd lnSo ls Hkkjr esa ;g ekuk tkrk jgk gS fd 

vkHkw"k.k L=h /ku gS rFkk cqjs oDr esa dke vkus okyk 

/ku gSAnwljh ckr ;g gS fd izkphu dky ls gh 

ifjokj vius iq= dks gh viuk mRrjkf/kdkjh ekurk 

vk;k gS vr% csVh dks ijk;k /ku eku dj gh mldk 

ikyu iks"k.k fd;k tkrk gSA pw¡fd csVk ?kj tehu 

tk;nkn bR;kfn dk ekfyd cusxk csVh dks Hkh dqN 

vkHkw"k.kksa ds :Ik esa /ku fn;k tkrk gSAmlds ckn og 

tc tc vius ek;ds vFkkZr ekrk firk ds ?kj vkrh 

gS mls dqN diMsa feBkbZ Qy bR;kfn nsdj fonk fd;k 

tkrk gSAfookg ds izFke o"kZ ek;ds ls ykSVrs gq, mls 



mlds llqjky okyksa ds fy;s Hkh diMs Qy feBkbZ fn;s 

tkrs gSa ;fn og fdlh fof’k"B R;ksgkj ij ek;ds vkrh 

gS rc Hkh mls dqN fo’ks"k migkj fn;k tkrk gSA ;g 

lHkh vfuok;Z ugh gS vkSj izR;sd O;fDr dh vk; ij 

fuHkZj djrk Fkk fdUrq vkt ngst ,d fo’kky dk; 

lqjlkeq[k dh rjg gj csVh ds firk ds lkeus [kMk 

gSA 

fo"k;oLrq% 

ukjh le; dk lkSan;Z vkSj lkSan;Z dh /kwi gSA 

Qzsadyhu 

Lke; chrrk x;k vkSj ngst dk ek/kq;Z [kks x;k vkSj 

mldk dq:Ik lkeus vk;kAvc ;g csVh okyksa dh vksj 

ls fn;k tkus okys ,sfPNd :Ik esa u gks dj csVs okyksa 

dh vksj ls fy;k tkus okyk vf/kd̀r vkSj vfuok;Z 

:Ik cu x;k gSAvc ;g ,d lkSnk cu x;k gSA ;g 

tku lqu dj vk’p;Z gksrk gS fd nf{k.k izkarksa esa 

fcgkj esa ckdk;nk jsV r; dj fn;s x, gSa MkWDVj csVs 

djksMksa esa bathfu;j dk mlls dqN de izksQslj bR;kfn 

dk mlls dqN de ljdkjh ukSdjh okys dk vf/kd 

]blesa yMdh fdruh i<h fy[kh o fdruk dekus 

okyh gS blds vuqlkj Hkko Å¡pk uhpk gks ldrk 

gSAfdruk dW’k fdrus rksys ds vkHkw"k.k dkSu lh dkj 

dHkh ¶ysV ;k tehu Hkh fdrus ckjkrh vk,axs dgk¡ 

jgsaxs D;k [kk,axs mudh O;oLFkk D;k migkj fn;s 

tk,axs bldk vf/kdkj iw.kZ lq>ko vc ek;ds okyksa dk 

fo"k; ugh jgk A fdruh feyuh gksxh vFkkZr csVh dk 



firk csVs ds firk ls] ekek ekek ls ekSlk ekSlk ls] 

ekSlh ekSlh ls] bR;kfn bu feyfu;ksa dh QsgfjLr 

NksVh ;k yach gksuk Hkh llqjky okyksa ij fuHkZj gksrk 

gS ;s feyfu;k¡ ckjkr ds njokts ij yxus ij mlh 

le; gh gksrha gSa ftlesa yMds ds fj’rsnkjksa dks rks 

dqN Hkh ugh nsuk gksrk gS gk¡ yMdh ds lHkh fj’rsnkj 

yMds ds lHkh fj’rsnkjksa dks xys esa ekyk iguk dj 

mlds gkFk esa fx¶V nsrs gSa ftlesa diMksa ds vykok 

,d fyQkQs esa :Ik;s fn;s tkrs gSa ;s lc phtsa llqjky 

okyksa dh bPNkuqlkj nsus gksrs gSaA bu lc ds vykok 

dbZ izkarksa esa yMds okys cktk cRrh ;kus csaM okyksa ds 

iSls Hkh yMdh okyksa ls olwy djrs gSaA 

?kj ds lkekuks es igys crZu fcNkSus ds vykok dqN 

ugh gksrk Fkk vc bles Vh-oh- Qzht ,;j daMh’kuj 

csM Mªsflax Vscy okWf’kax e’khu xksnjst dh vyekjh 

js’ke ds xn~ns rfd;s jtkbZ;k¡ pknjsa lHkh dqN 'kkfey 

gSA 

vxj ngst ysu nsu rd gh lhfer gksrk rks Hkh dksbZ 

cqjh ckr ugh gksrh fdUrq fiNys rhu n’kdks ls ngst 

ds fy;s gksus okyh gR;kvksa dh la[;k c<rh tk jgh 

gSA ,slk dgk tkrk gS fd ngst ds fy;s tykbZ tkus 

okyh cgw dh la[;k izfr lkr fefuV esa ,d gSA 

;fn r; 'kqnk ngst esa FkksMh deh jg tk, rks yMdh 

dk firk mls ckn esa ns nsus dk opu nsrk gS] bl cps 

gq, ngst ds fy;s cgw dks rkus fn;s tkrs gSa ;fn mldk 

firk bls nsus esa vlQy gksrk gS rks cgw dks feêh dk 



rsy fNMd dj tyk fn;k tkrk gS og ,d Hk;kog 

ekSr ej tkrh gS ysfdu ikl iMkSl okys mldh ph[ksa 

ugh lqurs ]dksbZ xokg ugh feyrk AfdUrq ;g dqN 

le; iwoZ dh ckr Fkh] vkt ljdkj us ngst ds 

dkuwu dks dkQh dMk dj fn;k gSA iqfyl esa ngst 

fojks/kh ekeys ntZ djkus ds fy;s ,d fo’ks"k lsy 

cuk;k x;k gSA fiNys o"kksZa esa dbZ llqjky okyksa dks 

dMk n.M Hkh fn;k x;k gSA blesa lkr o"kksZa ds Hkhrj 

gqbZ fdlh Hkh cgw dh e`R;q dk lafnX/k djkj fn;k x;k 

gS rFkk mldh dMkbZ ls tk¡p dh tkrh gS ,oa vijk/kh 

dks nafMr Hkh fd;k tkrk gSA ?kjsyw fgalk lacaf/kr 

dkuwu ds Hkh dMk fd;k x;k gS ftlesa ifr }kjk 

ifRu ij fd;s x, vR;kpkjksa ds ekeyksa dks lefo"V 

fd;k x;k gSA 

milagkj% 

Ukkjh lalkj dh izFke vko’;drk g S xzgLFk dh nwljh 

,oa ekuork dh izfr iy vko’;drk gSA 

                             U;wVu 

Ukkjh ds xHkZ ls ekuo dk tUe gqvk gS dgk tkrk gS 

fd izHkq Lo;a ?kj ?kj esa ugh ig¡qp ldrs Fks blfy;s 

mUgksus ukjh dh jpuk dh ]ijUrq ukjh ds xHkZ ls 

tues ekuo ukjh dks gh lEeku D;ksa ugh ns ikrs 

ftldh og vf/kdkfj.kh gSA/ku D;k bruk vko’;d 

rRo gS fd rqPN oLrqvksa ds yksHk esa ,d vueksy 

thou dks lekIr dj fn;k tkrk gS\D;k yksxksa us 

viuh vkRek dks lkr rkyksa esa can dj fn;k gS\fd 



mUgs vPNs cqjs lgh xyr iq.; vkSj iki dk QdZ Hkh 

irk ugh pyrkA og ;g le>s fd vuar dky dh 

bl ekrk dks lEeku nsuk mldk /keZ vkSj drZO; gh 

ugh mlds leLr thou dk L=ksr gSA 

                31Pkyfp= dk thou ij izHkko  

Lkknxh izd`fr dk izFke ix gS vkSj dyk dk vafreA 

Belly 

ppkZ ls le> c<rh gS fdUrq izfrHkk ekSu esa iyrh 

gSA 

                          fxcu 

izR;{k vFkok vizR;{k nksuks gh :iksa esa mijksDr nksuks 

dFku dgha u dgha gekjs fo"k; ls tqMs gq, gSaA 

pyfp= ;g 'kCn vo’; ubZ ih<h ds fy;s Hkwyk fcljk 

'kCn gS D;ksa fd ;gh 'kCn viuk yack bfrgkl lesVs 

flusek] fiDpj ls gksrk gqvk ewoh cu pqdk gS fdUrq 

ewy :Ik esa fo’ks"k ifjorZu ugh gqvk gSAlknxh esa 

fyiVh ukjh vkSj vius psgjs ij izlk/kuksa ds ysi vkSj 

vkHkw"k.k rFkk pV[k jaxksa ds diMs iguh vfHkus=h 

nksuks esa tehu vkleku dk varj gSA 

Hkkjr dh igyh ewd fQYe vkyevkjk Fkh rc ls vc 

rd lkB n’kdksa ls vf/kd dk le; O;rhr gks pqdk 

gSA izxfr vkSj fodkl dk izHkko flusek dh rduhd 

]MkW;ykWx]E;wftd] os vkHkw"k.k esdvi lHkh ij iM 

jgk gSAdgk tkrk gS lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk 

gSAlkfgR; dh Hkk¡fr fQYe Hkh vfHkO;fDr dk ek/;e 



gS vr% bl ij Hkh lekt dk izHkko iMrk gS fdUrq 

vkt gekjs lkeus ;g fopkj.kh; ckr gS fd D;k 

lekt dk izHkko fQYeksa ij iM jgk gS vFkok fQYeksa 

dk izHkko lekt ij iM jgk gSAblds fy;s ge 

mnkgj.kksa lfgr foospuk djsaxsA 

fo"k; oLrq% 

dbZ vFkksZa esa fQYesa izsj.kkLin dk;Z djrha gSaA dbZ 

dqjhfr;ksa dks feVkus esa fQYes l’kDr ek/;e cu dj 

mHkjha gSaA vius le; dh fQYe ngst us ngst fojks/kh 

yksxksa dks izsj.kk dk lacy fn;kA lqtkrk us NqvkNwr 

fojks/kh fopkj dks izpkfjr fd;k izlkfjr fd;kA blh 

izdkj /kkfeZd fQYeksa us yksxksa dh vkLFkk vkSj fo’okl 

dks nz< fd;kA pyfp= ds NksVs :Ik Vh-oh- ij izlkfjr 

gksus okys jkek;.k vkSj egkHkkjr /kkjkokfgdksa us 

vR;ar yksdfiz;rk vftZr dhA os cPps tks bu dFkkvkss 

ls vufHkK Fks bUgs :fp iwoZd ns[k dj vPNh rjg 

tku lds gekjs laLd`fr ds bu LraHkksa dks Kku ds :Ik 

esa vftZr dj ldsA fdUrq vkt izlkfjr gksus okys 

dbZ ikfjokfjd /kkjkokfgd vkSj muesa fn[kk, tkus 

okys vfr’k;ksfDriw.kZ dkYifud pfj= ifjokjksa ds 

fopkjksa dks iznwf"kr dj jgs gSaA nwljh vksj dbZ Kku 

o/kZd ckrksa dk xk¡oksa ds vf’kf{kr o vKkfu;ksa rd 

Kku igq¡puk cgqr gh vkuan nk;d ckr gSAftuesa 

eq[; :Ik ls ifjokj fu;kstu laca/kh izpkj ,oa f’kf{kr 

gksus ds izsj.kkLin fopkjksa dk izlkj izeq[k gSALoPNrk 

rFkk LokLF; laca/kh nh xbZ tkudkfj;k¡ Hkh vf’kf{kr 



,oa vKkuh yksxksa ij dkQh vPNk izHkko Mky jgha 

gSaAD;ksa fd ;g izHkko ifjyf{kr gksus yxk gSA 

lkekftd tkx:drk c<kus ds fy;s udyh nokbZ;k¡] 

udyh nw/k ]jaxh gqbZ lfCt;k¡ vU; feykoVh lkekuksa 

laca/kh tkudkfj;k¡ ,oa vijk/kh yksxksa dh /kjidM 

fn[kkus ds Hkh dkjxj vlj lekt ij fn[kkbZ iMrs 

gSaA 

O;fDr dks vius vf/kdkjksa dh tkudkjh ,oa mlds izfr 

tkx:drk esa fQYeksa dk cMk gkFk gSA mldk oksV 

vueksy gS ,oa usrk fdl izdkj fdl izdkj turk dks 

flQZ oksVks dh la[;k ek= ekurs gSaAmuds }kjk drZO;ksa 

dk fuokZg ugh fd;k x;kA os vius izR;k’kh ds 

vkpj.k ds ckjs esa pkSdUus gks x, gSaAos vc mlh 

O;fDr dks oksV nsuk pkgrs gSa tks mudh leL;kvksa dk 

fujkdj.k djs A iqfyl o jktuhfr esa QSyk Hkz"Vkpkj 

fQYEkksa vkSj Vh-oh- ij fn[kk, tkus okys cMs cMs 

?kksVkyksa dk inkZQk’k gksrs jkt vkSj fefM;k }kjk fd, 

x, fLVax vkWijs’ku ;s lHkh ckrsa turk dks vius 

vf/kdkjksa ds izfr iw.kZ ltx cuk, j[krha gSaA 

blds vykok vkS|ksfxd txr dks Hkh fQYeksa ls dkQh 

ykHk gksrk gSA loZ izFke rks flusek Lo;a ,d m|ksx 

gS tks izfr o"kZ djksMksa ls vf/kd dk O;kikj djrk 

gSAnwljs flusek ds ghjks ghjksbZu ds ifj/kku muds }kjk 

pykbZ tkus okyh ckbZd ]muds }kjk mi;ksx fd;s ?kMh 

gs;jLVkbZy thUl ;gk¡ rd fd Vksih vaxwBh lHkh 

lekt dk QW’ku cu tkrk gS vkSj dbZ dbZ fnuks rd 



ekdsZV esa ;s phtsa feyus yxrha gSa] fcdrh gSa vkSj 

[kwc fcdrha gSa yksx buls dkQh iSls dek ysrs gSaAtc 

rd ,d izpyu [kRe gksrk gS] nwljk 'kq: gks tkrk 

gSAvkSj blh izdkj ;g pdz pyrk jgrk gSAA 

blizdkj vkfFkZd izHkko ge ij Hkh iMrk gSA eYVh 

IysDl ds izpyu esa fQYeksa dh egaxh fVfdV vkSj 

baVjoy esa 200 :Ik;s rd ds ikWidkWuZ ,d lkekU; 

O;fDr dh tc ij dkQh Hkkjh iMrs gSaA;qokvksa ds fy;s 

budh dherksa dk izHkko fo’ks"k ugh gS D;ksa fd  os 

eYVh us’kuy daiuht esa yk[kksa esa fxus tkkus okys 

iWdst dh ukSdjh djrs gSaAckbZd oYMZ QW’ku esxthUl 

i<dj LVklZ ds ckjs esa tku lqu dj mudh udy 

djus esa Hkkjh :Ik;k [kpZ djus esa Hkh ihNs ugh gVrs 

gSaAos”vkHkw"k.k vkSj LVkbZy rd rks ;g vuqdj.k cqjk 

ugh yxrk fdUrq vkpj.k esa dqN nq"izHkko iMrs gSa tks 

laLdkjksa dk guu djrs gSa rc gkfudkjd ekus tk,axsA 

1993 vFkok mlls igys ,d fQYe vkbZ ftlesa fQYe 

ds ghjks us vR;kpkj djus okys MkWu fcYMj dh dbZ 

fcfYMaXl esa ckWEc IykaV fd;s vkSj ,d ds ckn ,d 

/kekds djk dj mUgs /oLr dj fn;k vkSj mlh ds ckn 

mlh rtZ ij eqacbZ esa ckWECk /kekds fd;s x, ftlesa 

lSdMksa tkus xbZa vkSj dbZ ifjokjksa us vius vius 

fiz;tuks dks [kks fn;k rc ls vkt rd fo’o esa dbZ 

LFkkuksa ij ,slh ?kVuk,a nksgjkbZ xbZaA Hkkjr Lo;a rhu 

n’kdksa ls vkradokn dk f’kdkj cu jgk gSA 

milagkj% 



,d le; Fkk tc fQYeksa ds vkn’kZ firk ekrk HkkbZ 

HkkHkh vuqdj.kh; pfj= gqvk djrs FksA fQYe esa cqjs 

pfj= Hkh Fks vkSj var esa os {kek ekaxrs gq, fn[krs FksA 

os lHkh vuqdj.kh; Fks vkSj ml ih<h ds vf/kdka’k 

yksxksa esa mu ewY;ksa dh xgjkbZ ls iSB cuhAUkSfrdrk 

lPpkbZ vkilh izse lEeku bu lHkh Hkkoukvksa dks 

lekt esa c<rs gq, ik;k x;kA bu lHkh esa loksZPp 

Hkkouk ns’k izse dh gSAvkt Hkh gesa Ldwyksa esa 

lkekftd dk;Zdzeksa esa ;k jktuSfrd jSfy;ksa esa ogh 

ns’kHkfDr ds xkus gh lqukbZ iMrs gSaAvkt ds ;qok dk 

lkjk /;ku LodsfUnzr gS];g ,d rjg ls vPNh ckr gS 

fd os viuh f’k{kk] vius fo’sk"k dkslZ] viuh csgrj 

ukSdjh vkSj dfj;j ds ckjs esa lksprs gSa fdUrq ns’k 

,dne xkS.k gksdj jg x;k gSA mUgs oksV nsus dk 

vf/kdkj gS os lHkh vPNs cqjs jktuhfrKksa ds ckjs esa 

vPNh rjg tkurs gSa o viuk nzf"Vdks.k Hkh j[krs 

gSa]fnuks fnu c<rs tk jgs vkradokn dks Hkh le>rs gSa 

vkSj mldh vkykspuk Hkh djrs gSa] fdUrq muds ikl 

D;k] lekt esa fdlh ds ikl Hkh  

bruk le; ugh fd og dqN ldkjkRed dk;Z ns’k ds 

fy;s Hkh dj ldsa A jktuhfrKksa }kjk laj{k.k ikus 

okys vijk/kh ,oa egkfo|ky;ksa ds pqukoksa esa bUgh 

nyksa dk izfrfuf/kRo djus okys vkSj fot; ikus okys 

fo|kfFkZ gh dy ds usrk cusaxsA vkt fQYeksa dk dksbZ 

pfj= mUgs ns’k HkfDr dh izsj.kk ugh nsrk ;fn nsrk Hkh 

gS rks mldk izHkko flusek gkWy esa fQYe ns[kus rd 

gh lhfer gksrk gSA 



                 32 varfj{k dh mMku  

izLrkouk% 

fo’o gV dj ml O;fDr dks jkg ns nsrk gS tks tkurk 

gS fd og dgk¡ tk jgk gSA 

                                 Mh-,l-

tkWMZu 

Ekkuo dk efLr"d ftKklkvksa ds iz’ufpUgksa dk HkaMkj 

gS vkSj og lnSo bu iz’uksa ds mRrj <w¡<rk jgrk gSA 

ekuo dh izxfr fulansg iz’kaluh; gS vkSj mldh vkt 

rd dh yach ;k=k vkSj mldh izkfIr;k¡ Je cqf)eRrk 

Kku prqjkbZ ds LraHkksa ij fVdh gSAmlus ftrus Hkh 

vkoh"dkj fd;s gSa ;k rks vko’;drk ls izsfjr gksdj 

fd;s vFkok fiNys vkoh"dkj dk ifj"d`r :Ik cukus 

ds fy;s fd;s gSaA dqN vkoh"dkj mldh vnE; ftKklk 

dk ifj.kke gSaA varfj{k rd igq¡ph mldh mMku 

mldh ftKklk dk gh ifj.kke gSA 

Ikzd`fr mlds fy;s jgL;ksa dk fiVkjk lnSo ls cuh 

jghAikS/kksa esa thou gS]o"kksZa igys txnh’kp¡nz clq us 

fl) dj fn;kA vaVkdZfVdk rd dh ;k=k]fgeky; dh 

pksVh ij >aMk xkM nsuk iz;ksx 'kkyk esa fofHkUu 

xWlst vkSj muds mi;ksx ifj.kke bR;kfn mldh 

ftKklkvksa ds gh ifj.kke gSaA Hkkjr dks fo’oxq: 

ekuk tkrk gS D;ksa fd lHkh izdkj ds x.khrh; Kku 

ds fy;s 'kwU; ,oa n’keyo dk iz;ksx Hkkjr esa gh 

vkjaHk gqvk A vkt ds LokLF; foKku dh vkjafHkd 

izsj.kk ds :Ik esa vk;qosZn ds egku vkpk;Z pjd 



vk;ZHkê bR;kfn Hkkjr Hkwfe ij gh tUesAizHkq jke ds 

iq"id foeku ds gk¡ykfd dksbZ izek.k ugh gSa fdUrq 

egkdfo okfYedh ,oa rqylhnkl us o"kksZa igys ;fn 

mldk o.kZu fd;k rks og ek= dYiuk ij vk/kkfjr 

ugh gksxkA 

fo"k; oLrq% 

ge ftruk vf/kd dk;Z djsaxs mruh gh vf/kd gekjs 

vanj dk;Z{kerk mRiUu gksxh ge ftrus vf/kd O;Lr 

jgsaxs ges mruk gh vf/kd foJke feysxkA 

                               gStfyV 

;g lR; gS fd vius vkjkensg  thou esa dqN vkSj 

foLrkj dqN vkSj o`f) dj ysus dh bPNk ekuo esa 

lnSo ls jgh gS vkSj og vkoh"dkj ij vkoh"dkj djrk 

x;kAydMh dks;ys tykrs tykrs LVkso vkSj xWl ds 

pwYgs fxzy ekbZdzksoso vksou rd ds vkoh"dkj mlds 

vkjke c<krs jgsAia[kksa lhyhax QWu] Vscy QWu ]dwyj 

,-lh- rd cSyxkMh ls gokbZ tgkt rd xzkeksQksu ls 

Vh-oh- rd og :dk ugh vkt Hkh izR;sd oLrq dks 

ifj"d̀r djus esa yxk gSA,d le; Fkk tc Vh-ch- dk 

bykt Hkh mlds ikl ugh Fkk vkSj yksx mls jktjksx 

dgk djrs Fks]vkt xaHkhj ls xaHkhj chekfj;ksa dk bykt 

Hkh mlus <¡w< fudkyk gSAleqnz dh xgjkbZ us Hkh mls 

ges’kk viuh vksj vkdf"kZr fd;k gS ,oa vkdk’k dh 

Å¡pkbZ us HkhA ;wjh xkWxkfju us loZizFke p¡nzek d 

;k=k dh Fkh rks lHkh vk’p;Zpfdr jg x, FksA tks 

p¡nzek dsoy dforkvksa esa ukf;dk ds psgjs dh miek 



nsus ds fy;s 'kCnksa esa iz;qDr gksrk Fkk vFkok frfFk;ksa 

dh x.kuk vkSj ozr miokl x`g.k bR;kfn ds fufeRr 

ftldh ckr gksrh Fkh ml p¡nzek ij euq"; us dne 

j[k fn;k ;g ekuo ek= ds fy;s vk’p;Z rks Fkk gh 

xoZ Hkh FkkA 

jf’k;k us Liwrfud uked lsVsykbZV mixzg vkjaHk esa 

Hksts vc izR;sd ns’k vius vius mixzg LFkkfir djrk 

gSA ekSle dh Hkfo";ok.kh ]ok;qeaMy ds ncko ds {ks= 

vkus okys leqnzh vFkok vU; fdlh Hkh izdkj ds 

rwQku ds ckjs esa oSKkfud igys gh psrkouh ns nsrs 

gSaAlqukeh ds ckjs esa vkSj Hkwdai ds ckjs esa oSKkfud 

fnu jkr bu iz;klksa esa tqVs gSa fd igys gh tku ldsa 

Agk¡ ;g oSKkfudksa us fl) dj fn;k gS fd i`Foh ds 

fdl >ksu esa Hkwdai cgqrk;r ls vk ldrs gSaA dgk¡ 

dgk¡ /kjrh ds vanj IysVksa esa gYdkiu gS ;k Bksl gSaA 

jkds’k 'kekZ igys Hkkjrh; gSa ftUgksus varfj{k dh 

mMku Hkjh A iz/kku ea=h bafnjk xka/kh ls mUgksus 

varfj{k ls ckr Hkh dh FkhA tc bafnjk xka/kh us iwNk 

Fkk i`Foh dSlh yx jgh gS mUgksus dgk Fkk cgqr lqanj 

uhyh vkHkk fy;s Jherh xka/kh us tc iwNk Fkk Hkkjr 

dSlk yx jgk gS rc mUgksus dgk Fkk ßlkjs tgk¡ ls 

vPNkß bl izdkj varfj{k esa Hkkjr dk ;g igyk 

dne FkkA 

gekjs HkwriwoZ jk"Vªifr ,-ih-ts-vCnqy dyke Hkh 

oSKkfud gSa ,oa gky gh esa mUgksus bl ;ku ls ;k=k 

dh gSA Hkkjrh; ewy dh djuky dh jgus okyh 



dYiuk pkoyk uklk dh tkuh ekuh oSKkfud Fkha A 

mudk ;ku nqHkkZX;o’k {kfrxzLr gksdj vesfjdk ds 

VsDlkl esa fxj x;k Fkk vkSj dYiuk pkoyk vej gks 

xbZaAmlh dMh esa lquhrk fofy;El tks Hkkjrh; ewy 

dh gSa lQyrk iwoZd ogk¡ dbZ ekg jg dj dbZ rjg 

ds ijh{k.k djds ykSVha A ;g Hkkjr ds fy;s xoZ dh 

ckr gSA lquhrk fofy;El us Hkh varfj{k ls ckrsa dha 

Fkha ge mUgs fo’kky Ldzhu ij ns[k Hkh ik jgs FksA 

oSKkfudksa us ;g Hkh tku fy;k fd gekjs lkSjeaMy 

dh rjg dbZ lkSj eaMy vkdk’k esa gSa vkSj vU; xzgk sa 

ij Hkh thou dh laHkkouk ls badkj ugh fd;k tk 

ldrkA vesfjdk us eaxy xzg ij mixzg Hkstk Fkk tks 

reke tkudkfj;k¡ ysdj vk;kA ogk¡ dh Hkwfe ekuo 

ds jgus ;ksX; gS ok;qeaMy esa vkWDlhtu gS ]ikuh 

ekStwn gS bruh ckrsa ;g ldkjkRed lksp c<k jgh gSa 

fd gks ldrk gS dy dks ekuo ogk¡ tkdj viuh 

dkWyksuh clk, vkSj fVfdV ysus okyksa dh yach drkj 

Hkh yx tk,Agky gh esa ;g Hkh Kkr gqvk gS dh pk¡n 

ij Hkh ikuh feyus ds izek.k miyC/k gks x, gSaA vc 

bruh dYiuk,a lR; gks pqdha gSa fd ;g ckr Hkh 

vk’p;Zpfdr ugh djrh A gky gh esa ikrky yksd 

dh [kkst ds fy;s Hkh vesfjdh oSKkfudksa us dbZ rjg 

ds midj.k yxk dj leqnz ds Hkhrj Hkh [kkst 'kq: dj 

nh gSA 

 

milagkj% 



ekuo dh egRokdka{kkvksa dk var ugh gS mlds eu 

dk dYiukvksa dk vkdk’k fuLlhe gS ftlesa og 

mMku Hkjrk jgrk gS rc rd tc rd mls ;FkkFkZ cuk 

dj ugh NksMrkAblds fy;s og viuh reke cqf) 

'kfDr dk;Z{kerk ,oa vuqHkoksa dk fupksM Hkh yxk nsrk 

gSAog blh rjg vius lkezkT; dks izLrkfjr djrk tk 

jgk gSA,d vkn’kZ tc lkeus gksrk gS rks vuqdj.k 

djus okyksa dh la[;k Hkh de ugh gksrhA dYiuk 

pkoyk izsj.kk cuha rks ,LVksªuksV cuus dh bPNk dbZ 

yMfd;ksa esa dqycqykus yxh vkSj blh izdkj ds f’k{k.k 

laLFkkuksa esa lh[kus okyksa dh la[;k Hkh de u 

jghAtc lquhrk fofy;El Hkkjr vkbZa rks ân; [kksy 

dj ns’k us mudk Lokxr fd;kAgesa izrh{kk gS ml 

fnu dh tc Hkkjr fodkl’khy dk BIik gVk dj iw.kZ 

fodflr jk"Vª baXysaM vesfjdk vkSj ;qjksi ds vU; lHkh 

fodflr ns’kksa dh Js.kh esa [kMk gksdj xoksZUur gks 

ldsxk]blds fy;s ns’k ds izR;sd ukxfjd dks iz;kl 

jr gksuk gksxk vkxs c<us ds fy;s A izR;sd O;fDr dk 

lokZaxh.k fodkl gh Hkkjr dks ;g xoZ ns ldsxkA 

                         33 Ik;kZoj.k  

ge ftUgs iqjkus tekus dk dgrs gSa os vius ;qx esa 

gj ekeys esa u, FksA 

                             ikLdy 

izLrkouk% 

Ik;kZoj.k 'kCn fiNys rhu n’kdksa ls T;knk ls T;knk 

ppkZ esa vk;k] bldk vFkZ ;g ugh gS fd igys ;g 



fujFkZd FkkA igys Hkh bl 'kCn dk vfLrRo Fkk]vkSj 

blds vFkZ dk Hkh vfLrRo Fkk D;ksa fd og iznw"k.k dh 

eksVh ijr ds uhps <dk gqvk ugh Fkk blfy;s izpfyr 

ugh FkkA 

gekjs bnZ fxnZ ds izkd`frd okrkoj.k gok ikuh isM 

ikS/ks lw;Z dh jks’kuh unh igkM leqn z vkSj bu lHkh ds 

i`Foh ij iMus okys ldkjkRed izHkko dks gh ge 

Ik;kZoj.k dgrs gSaA 

i`Foh dh mRifRr lw;Z ds va’k ds :Ik eas vkx ds xksys 

dh rjg gqbZ FkhA /khjs /khjs bldh Åijh ijr BaMh 

gksrh xbZ mlesa thou ds fy;s ldkjkRed ok;qeaMy 

ftles ok;w ty bR;kfn cuk mlds bnZ fxnZ lqj{kk 

ijr cuh vkSj ml ij isM ikS/ks ouLifr;ksa vkSj vU; 

thoksa dk vfoHkkZo gqvk A dbZ iztkfr ds Ik’kq i{kh 

dhV iraxs mRiUu gq, vkSj ekuo dh Hkh mRifRr gqbZ 

A lHkh dqN ,d nwljs ij fuHkZj vkSj ,d nwljs ls tqMk 

gqvk FkkA lw;Z ds izdk’k ls isM ikS/ks iqf"ir vkSj 

iYyfor gksus dk volj feyk vkSj bUgh ouksa esa 

tho/kkfj;ksa oU; Ik’kqvksa dks laj{k.k feykA ,d LoLFk 

vkSj lqjf{kr Ik;kZoj.k esa ekuo dks Hkh vius fy;s 

fodkl dh ifjfLFkfr;k¡ feyh Avkfne ekuo Hkh Ik’kq 

ls vf/kd fHkUu u FkkA og Hkh f’kdkj djd s dPpk 

ekal [kkdj viuk isV Hkjrk Fkk danjkvksa esa jgrk isM 

dh Nky ;k Ik’kq dh [kky ls viuk ru <drk FkkA 

og cqf)eku Fkk fdUrq vU; cMs oU; izk.kh;ksa dh 

rjg 'kfDr’kkyh ugh Fkk] vr% f’kdkj djus ds fy;s 

mlus iRFkjksa dks uqdhyk cuk dj mlds gfFk;kj cuk, 



,oa mlhls vU; Ik’kqvksa dk f’kdkj viuk isV Hkjus ds 

fy;s djus yxkAblhfy;s ml fof’k"B dky dks ik"kk.k 

;qx dgk tkrk gSA mldh cqf) mldh ftKklk mldh 

dk;Z{kerk mls fodflr djrs gq, vkt rd dh 

fodflr nqfu;k rd ys vkbZ Amlesa Lo;a vkjkensg 

thou thus dh vnE; ykylk gh fofHkUu vkoh"dkjksa 

dh tuuh cuhA mlus fodkl vo’; fd;k fdUrq 

fodkl dh bl nkSM esa og vius Ik;kZoj.k dh lqj{kk 

Hkwy x;kA og Ik;kZoj.k tks mlds thou dk vk/kkj gS 

vkSj mlds fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gS mldh 

mis{kk dk f’kdkj gqvkAtkus vutkus og Lo;a gh bl 

Ik;kZoj.k ij izgkj djrk pyk x;k vkSj bls fou"V 

djus dk eq[; dkj.k cu x;kA vkt ;g ekuo ds 

fy;s ,d fo’kky iz’u fpUg cu dj [kMk gks x;k gSA 

fo"k;oLrq% 

tks foosd ds fu;eksa dks lh[k ysrk gS fdUrq muds 

vuqlkj vey ugh djrk og ml vkneh dh rjg gS 

ftlus vius [ksrksa esa esgur dh ij cht ugh MkykA 

                                   'ks[klknh 

Ekuo cqf)eku gS foods’khy gS fdUrq mlus viuh 

vkcknh csrgk’kk c<kbZ bruh vkcknh dks jgus ds fy;s 

vkokl dh vko’;drk Fkh LFkku dh vko’;drk Fkh 

mlus ou dkVus ’kq: fd;s mlus mu ij vkokl ds 

:Ik esa flesaV ds cMs cMs taxy [kMs dj fn;sA bruh 

cMh la[;k esa isMksa ds dVko ls /kjrh dh Åijh lrg 

dks tks lafpr ty feyrk Fkk og can gks x;k /kjrh 



ij xehZ c<us yxh ftls vkt ge Xykscy okfeZax ds 

:Ik esa tkurs gSaA ufn;ksa ds rVca/k Hkh isMksa ds dVko 

ls [kqy x, vkSj izfro"kZ vkus okyh fofHkUu jkT;ksa 

dh Hk;kud ck< dk dkj.k cus A vkt ck< esa gtkjks 

yksx mtM tkrs gSa dbZ Ik’kq ej tkrs gSaA yksxksa dh 

cfLr;k¡ vkSj iwjs xk¡o ds xk¡o  bles izokfgr gks tkrs 

gSa vkSj euq"; ds ikl bldks jksdus dk dksbZ mik; 

ugh gSA Hkwry es tyLrj Hkh dbZ ehVj uhps tk 

pqdk gSA xehZ;ksa esa ty dh deh gks tkrh gS dbZ 

izkarksa esa lw[kk iMrk gS o"kkZ es ck< vkrh gS HkwxHkZ esa 

c<rh xehZ ds dkj.k Hkwdai dk Å¡ps Lrj ij vkuk 

fo”o ds vU; ns’kksa ds lfgr Hkkjr esa Hkh c<k gSA 

fgeky; ds Xysf’k;lZ fi?ky jgs gSaA /kjrh dk L[kyu 

vkSj fgeL[kyu dh ckrs rks ge fiNys dbZ o"kksZa ls 

lqu jgs gSa fdUrq fiNys fnuks ns’k esa dbZ LFkkuksa ij 

dkQh pkSMh vkSj dbZ dhyksehVj rd yach /kjrh ds 

QVus dh ?kVukvksa us lHkh dks fpafrr dj fn;k gSA 

oSKkfud bl ckjs esa 'kks/k dk;Z djus esa yx x, gSaA 

vesfjdk esa fiNys o"kksZa vk, dsVfjuk vkSj ,d vU; 

rwQku dh Hk;kudrk lHkh us Vh-oh- ij ns[kh lquhA 

tkiku Hkh dbZ ckj rwQkuksa dk f’kdkj gqvkAphu esa 

fiNys fnuks vk, Hkwdai esa /kjrh QVus vkSj mlesa 

pyrs VªsfQd ds lekus ds nz’; ge lHkh dks flgjk 

nsus ds fy;s dkQh gSaA i`Foh ds Ik;kZoj.k esa lcls 

egRoiw.kZ og lqj{kkijr gS tks i`Foh ds pkjks vksj 

vkstksu ijr ds :Ik esa tkuh tkrh gS vkSj vc mlesa 

,d fNnz gks x;k gS tks fnu izfrfnu c<rk tk jgk 

gSA bl ijr dk dk;Z lwjt dh jks’kuh dks Nku dj 



nks"kiw.kZ rRoksa dks ckgj j[k dj 'kq) jks’kuh vkSj xehZ 

i`Foh rd igq¡pkuk gSA ;fn bl fNnz dks can djus dk 

dksbZ mik; oSKkfud ugh <w¡< lds vkSj ;g c<rk x;k 

rks lw;Z dh vYVkªok;ysV fdj.ksa dbZ rjg ds fLdu 

dsallZ ds vykok vU; dbZ chekfj;ksa dks c<k nsaxhA 

oSKkfud 'kks/k dj jgs gSa fd fdlh izdkj ,d lqj{kk 

Nrjh cukdj i`Foh dks bl vlqj{kk ls cpk;k tk 

ldsA 

milagkj%  

ekuo ds ikl vius Ik;kZoj.k vkSj viuh i`Foh ds 

ckjs esa lkspus dk le; ugh gSdqN yksx gSa tks ltx 

gSaAes/kk ikVdj ,d ,slk gh uke gS A fVgjh ck¡/k 

cukrs le; ,d vkanksyu us=h ds :Ik esa vf/kd 

izdk’k esa vkbZ ]oSls Ik;kZoj.k laj{k.k muds fy;s ,d 

ozr ds :Ik es gS vkSj os o"kksZa ls blds fy;s ltx jg 

dj dk;Z dj jgha gSaA 

blds vykok lqanjyky cgqxq.kk fpidks vkanksyu ds 

uSrR̀o djus okys egku O;fDr ds :Ik esa lkeus vk,A 

muds vuq;k;h  dbZ ,sls vkfnoklh laxBu gSa tks o{̀kksa 

dks viuk nsork le>rs gSa vkSj mlds fy;s vius 

izk.k rd nsus dks rS;kj jgrs gSaA;s ykx o`{k dkVus 

okyksa ds vkrs gh ,d ,d O;fDr isMksa ls fpid tkrk 

gS ;k fyiV tkrk gS viuk fojks/k iznf’kZr djrs gq, 

mls isM ugh dkVus nsrkAgky gh es u, curs gq, 

uxjksa es tylap; dh vk/kqfud rduhd dke es ykbZ 

tk jgh gSA ftlls o"kkZ _rq esa cjlus okys ikuh dks 



lafpr dj xzh"e esa gksus okyh ikuh dh deh dks nwj 

fd;k tk ldsAblds vykok izR;sd O;fDr dks vius 

thou dky e sa de ls de ik¡p isM vo’; yxkus 

pkfg;sa vkSj mudh 

ns[kHkky Hkh djuh pkfg;sA bl izdkj 'kk;n ge 

Ik;kZoj.k dks 'kq) j[k dj i`Foh dks yach mez ns ldsaA 

           34 fo’o”’kkafr 

vf/kdkj fouk’kdkjh Iysx ds leku gS];g ftls Li’kZ 

djrk gS mls gh u"V dj nsrk gSA ;qok gks ;k o`) 

fdlh dks ugh NksMrkA 

                                  'kSyh 

izLrkouk% tc ekuo dk vfoHkkZo gqvk og Ik’kqle 

thou thrk FkkA i’kq esa lap; dh izof̀r fo’ks"k ugh 

gksrhA”’ksj gj ckj u;k f’kdkj dj ds isV Hkjrk gSA 

fpfM;k jkst viuk nkuk pqxrh gS]vkSj ?kksalyk flQZ 

vaMs nsus ds le; vkSj mlh ds fy;s cukrh gSAIk’kq 

flQZ vkt es thrk gSA gk¡ dqRrk vo’; viuk Hkkstu 

gM~Mh Nqik dj tehu esa nck dj j[k ysrk gSA 

tc rd ekuo vk[ksV dj ds mnj Hkks"k.k thou 

;kiu djrk Fkk]danjkvksa esa jgrk Fkk rc rd mlesa 

vf/kdkj dh izof̀r ugh FkhA tc mls d`f"k vkSj 

Ik’kqikyu dh tkudkjh gqbZ] mlds thou esa LFkk;hRo 

vk;k rc ls gh mlds vanj vf/kdkj dh izof̀r vkbZA 

fo’o dk bfrgkl vyx vyx ns’kksa esa blh rjg ds 

;q)ksa ]xqykeh izFkk mifuos"kokn]nwljs ns’kksa ij geys 



ywVekj ][kwu[kjkcs ls Hkjs iMs gSaAbu lc ds ihNs 

ekuo dh vnE; ykylk ]vf/kdkj dh izof̀r dks iw.kZ 

djus dh nqnZeuh; o`fRr vFkkZr nq"VrkioZd neu gSA 

ekuo ds vanj /ku lap; ]ifRu ij larku ij 

vf/kdkj vkSj dkQh lkjh tk;nkn laxzg djds 

vf/kdkjksa ds foLrkj dh izòfr dwV dwV dj Hkjh gqbZ 

gSA 

;gh izo`fr tc lexz :Ik ys ysrh gS rks vius jkT; 

dh lhekvksa dks c<kus ];q) djds nwljs jkT; dh 

tehu dks gfFk;kus ]viuh vFkZ O;oLFkk dks nz< djus 

ds dksbZ Hkh dne mBkus esa yx tkrh gSA gekjs ns’k esa 

Hkh pdzorhZ lezkVksa dh izFkk izHkq Jh jkep¡nz ls gekjs 

laKku esa gSA izHkq jke us vius jkT; dh lhekvksa dks 

c<kus ds fy;s v’oes/k ;K fd;k FkkApdzorhZ lezkV 

v’kksd us Hkh viuh lhekvksa dks c<kus ds fy;s dbZ 

;q) fd;sA bl Ja[kyk esa dbZ lezkVksa ds uke gSaA 

eqfLye eqxy lHkh dk lkezkT; foLrkj izse ge lHkh 

dks Kkr gSA Hkkjr esa iqrZxkyh ]Mp ]Qzasp ]vkSj vaxzst 

lHkh O;kikj djus ds cgkus ls vk, fdUrq tc vkSj 

tgk¡ Hkh mUgs ekSdk feyk mUgksus mls gfFk;k dj vius 

lkezkT; dk vax cuk fy;k pkgs blds fy;s LFkkuh; 

yksxksa ij mUgs fdrus Hkh vR;kpkj djus iMsA 

fo"k;oLrq% 

fdruh n;uh; gS og tkfr tks vkilh eueqVkoksa ds 

dkj.k dbZ laiznk;ksa esa c¡V pqdh gS] vkSj gj laiznk; 

vius vki dks ,d tkfr ekuus yxk gSA 



                                [kyhy 

ftczku 

lEiw.kZ fo’o 1914 vkSj 1939 esa nks fo’o;q)ksa dks >sy 

pqdk gS vkSj blds Hk;kud nq"ifj.kke Hkh Hkksx pqdk 

gSA tkiku ds ukxklkdh vkSj ghjksf’kek ij nks ,Ve 

ckWEc Qasds x, vkSj mldh jsfM;ks/kfeZrk ds nwjxkeh 

ifj.kke ;g gq, fd vkt Hkh ogk¡ va/ks cgjs vkSj 

viax larkuksa dk tUe gks jgk gSA bu fo’o ;q)ksa esa 

izR;{k ;k ijks{k :Ik ls lalkj ds lHkh ns’k lfEefyr 

Fks vkSj /ku tu dh gkfu dks lg jgs FksA u tkus 

vius ns’k dks NksM dj gtkjksa ehy nwj vaxzstksa dh 

vksj ls yMus okys Hkkjrh; lSfud dkSu Fks muesa ls 

fdrus thfor ykSV ik, vkSj tks ugh vk, Fks os vius 

ihNs fdrus fiz;tuksa dks vukFk cuk dj NksM x,A 

fo’o ds brus ns’kksa ds u tkus fdrus vke ls yksx 

lSfudksa ds :Ik esa lRrk ds yksHkh vius jk"Vkª/;{kksa dh 

egRokdka{kk dh vkx esa ty x,]vius izk.kksa dh 

vkgwfr ns x,A lRrk/;{k dh egRokdka{kk lhekvksa ds 

foLrkj esa gksrh gS fdUrq og viuh egRokdka{kkvksa dh 

iwfrZ ds fy;s vius ns’k dh lsuk dks ;q) esa >ksad nsrk 

gSA 

tc nwljk fo’o;q) lekIr gqvk rks lHkh ns’kksa dks bl 

ckr dk xaHkhjrk ls vkHkkl gqvk fd bl izdkj dh 

fujadq’krk ls rks fo’o dh 'kkafr [krjs esa iM tk,xh 

vkSj mUgksus la;qDr jk"Vªla?k dh LFkkiuk dh ftlesa cMs 

cMs jk"Vªksa ds izfrfuf/k lnL; jk"Vª cuk, x,Abl la?k 



dks iw.kZ yksdrkaf=d <ax ls ,d lafo/kku ds vuqdwy 

dk;Z iz.kkyh esa dk;Z djus ds fy;s fu;ec) fd;k 

x;kA ;g yxHkx 60 o"kksZa ls lQyrkiwoZd dk;Z dj 

jgk gSA ;g lHkh ekeyksa ij fu"i{krk ls fu.kZ; djds 

mUgs ykxw djokrk gSA ;q) dk elyk gks ;k “Ókafr 

izfd`;k dk fu.kZ; ]fu%’kL=hdj.k laca/kh laf/k gks 

vFkok vfodflr ns’kksa ds fodkl ds iz;kl] lksekfy;k 

tSls ns’k ds cPpksa dk dqiks"k.k nwj djuk gks vFkok Ik’kq 

if{k;ksa dh lqj{kk] cPpksa ds xksn ysus nsus dk elyk 

gks la;qDr jk"Vªla?k ds fofHkUu foHkkx ;s lHkh dk;Z 

lqpk: :Ik ls lQyrkiwoZd djrs gSaA Hkwdai ihfMr 

vFkok vU; fdlh Hkh izdkj dh vkink ls ihfMr ns’kksa 

dks vfoyac vkfFkZd ,oa LokLF; laca/kh lgk;rk 

igq¡pkuk la;qDr jk"Vªla?k dk o"kksZa ls fd;k tk jgk 

lQyre dk;Z gSA fu%’kfL=dj.k laca/kh laf/k ij 

fofHkUu ns’kksa dh lgefr ysuk ],oa l[rh ls ;q) 

tSlh fLFkfr mRiUu u gksus nsus dk vkns’k dk leLr 

ns’k fouezrkiwoZd ikyu djrs gSaA 

la;qDr jk"Vªla?k ds tUe ds ckn ls ;q)ksa dh la[;k esa 

deh vkbZ gS vkSj bl dkQh lh 'kkafr esa Hkh fo’o ds 

dbZ ns’k iw.kZ fodflr gksdj izxfr dj jgs gSaA mudh 

vkfFkZd fLFkfr nz< gS vkSj muds ukxfjd izlUu gSaAos 

“Ókafriw.kZ thou O;rhr dj jgs gSa]vius /ku Kku 

foKku ,oa fdz;k’khyrk dks ekuo dY;k.k ds fy;s 

u,u, 'kks/k djus esa O;; dj jgs gSaA tks fodkl 'khy 

gSa os Hkh fodflr jk"Vªksa ds infpUgksa ij py jgs gSaA 



vfodflr ns’kksa dk /;ku Lo;a la;qDr jk"Vªla?k j[krk 

gSA 

 

milagkj% 

Hkkjr ,d 'kkafrfiz; ns’k gS egkRek xka/kh us fo’o dks 

vfgalk ds }kjk peRdkfjd :Ik ls ns’k dks vktkn 

djkds fn[kk;kA xkSre cq) vkSj egkohj Lokeh us 

vfgalk vkSj 'kkafr dk izpkj izlkj fd;kAiafMr 

tokgjyky usg: us Hkh iap’khy ds fl)kar dks ykxw 

fd;k vkSj Hkkjr ds 'kkafrfiz; gksus dh ?kks"k.kk dhA 

Hkkjr ,d ,slk ns’k gS tks Lo;a fdlh ij vkdze.k 

ugh djus dh uhfr vkSj uh;r ugh j[krk fdUrq ;fn 

dksbZ mldh lhekvksa dk nq%Llkgliw.kZ vfrdze.k djrk 

gS rks og lkgl ds lkFk bldk mRrj nsrk gSA 

vkt fo’o esa pkjksa vksj vkradokn dh Tokyk /k/kd 

jgh gSAfiNys o"kksZa esa dbZ ns’k blds f’kdkj gq, gSaA 

Hkkjr Hkh fiNys rhl o"kksZa ls vf/kd le; ls bldk 

f’kdkj curk vk jgk gSA ;g ,d izdkj dk v?kksf"kr 

;q) gS tks vkradokfn;ksa ds dk;jrkiw.kZ d`R;ksa dks 

n’kkZrk gSA la;qDr jk"Vª la?k dks rFkk fo’o ds lHkh 

ns’k dks bldh xaHkhjrk dks le>uk pkfg;s ,oa lHkh 

ns’kksa dks feydj ,dtqV gksdj bls nwj djus ds mik; 

<¡w<us pkfg;s D;ksa fd ;g ns’k ls ;k lsuk  dk lsuk 

ls fdlh ;q) Hkwfe esa fd;k tkus okyk ;q) ugh gS 

blds f’kdkj funksZ"k lkekU; ykx gSa tks fdlh Hkh 

lkoZtfud LFky ij jkst blds f’kdkj gks jgs gSaA 



             35 gekjh ,sfrgkfld /kjksgj 

izLrkouk% 

fdlh ns’k dh mUufr NksVs fopkj ds cMs vknfe;ksa ij 

ugh ]cMs fopkj ds NksVs vknfe;ksa ij fuHkZj gksrh gSA 

                                Lokeh 

jkerhFkZ 

fdlh Hkh ns’k dh lcls cMh lEifRr ogk¡ dh 

,sfrgkfld lkaLd̀frd /kjksgj ds :Ik esa LFkkfir vuqie 

bekjrsa ,oa ml ns’k dk lkfgR; gksrk gSA izR;sd ns’k ds 

ukxfjdksa dks vius ns’k dh bu /kjksgjksa ij xoZ gksrk 

gS D;ksa fd os bekjrsa muds ns’k dh izeq[k igpku 

gksrha gSaAos muds izfr lEeku dh nzf"V j[krs gSa ,oa 

mudh lqj{kk ds izfr iw.kZ ltx gksrs gSaA ;s HkO; 

bekjrsa muds ns’k ds bfrgkl ls tqMh jgrha gSa]muds 

xkSjoe; vrhr dh izrhd gksrha gSaA 

Hkkjr dk bfrgkl Hkh gtkjksa o"kksZa ds vuqHkoksa dks 

lesVs gq, gS D;ksa fd tc flU/kq unh ds fdukjs [kqnkbZ 

dh xbZ rks mlds uhps iwjk clk gqvk uxj izkIr dj 

lds FksAog ,d iw.kZ fodflr uxj Fkk tks ge 

eksgutksnMks vkSj gMIik uked LFkkuksa ds xHkZ ls izkIr 

dj lds FksA bl iw.kZ fodflr uxj dks cukus esa 

iRFkj dk iz;ksx fd;k x;k FkkAfL=;ksa vkSj iq:"kksa dks 

Luku ds fy;s vyx vyx ljksoj ,oa Lukukxkj ,oa 

?kkV cus FksA ihry ,oa rkacs ds crZu ftuesa rok vkSj 

dMkgh ds rjg ds crZu feêh ds uDdk’kh okys crZu 



]rkacs dh ,d urZdh dh vkHkw"k.k iguh gqbZ ewfrZ Hkh 

izkIr gqbZA 

Laklkj esa feJ dh lH;rk dks lcls iqjkuk ekuk x;k 

gSA vkSj ogk¡ ds fijkfeM~l lalkj ds vk’p;ksZa es ls 

,d gSaAfu%lansg mUgksus ogk¡ vkt rd 'koksa dks eeht 

ds :Ik esa lqjf{kr j[kk gqvk gSA tks muds ml le; 

Hkh fodflr gksus dks ladsr gSA isfjl dk vkbZ fQy 

VkWoj ]ihlk dh >qdh ehukj ]phu dh nhokj ds 

vfrfjDr fo’o ds lHkh ns’kksa esa dbZ laqnj vkSj 

eueksgd bekjrsa gSaA yanu dk VkWoj fczt osLV 

fefuLVj ]fcx csu ]LdkWVysaM dh vR;ar HkO; iRFkjksa 

ls cuh bekjrsa lHkh dqN lanfHkZr ns’kksa ds xkSjo e; 

bfrgkl dks n’kkZrs gSaA 

fo"k;oLrq% 

euq"; tc rd thou ds ,d {ks= esa xyr dke 

djrk gS rcrd nwljs {ks= esa og lgh dke ugh dj 

ldrkA 

                         egkRek xka/kh 

Hkkjr esa dbZ ,sfrgkfld bekjrsa gSaA tks vyx vyx 

'kkldksa ds dky esa fofHkUu LFkkuksa ij cukbZ xbZaA 

 

 

Rkktegy% 



Rkktegy bu lHkh esa loksZRre gS D;ksa fd gky gh esa 

bls fo’o ds vk¡Bos avk’p;Z ds :Ik esa lfEefyr dj 

fy;k x;k gSA eqxy dky ds pkSFks 'kga’kkg 'kkgtgk¡ 

us bls viuh izsfedk ifRu eqerkt egy dh ;kn esa 

cuk;k FkkA;g lQsn laxejej ds iRFkj ls cuk HkO; 

edcjk gS]ckn esa 'kkgtgk¡ dks Hkh eqerkt ds lkFk dh 

dcz esa nQuk;k x;kA;g ,d vn~Hkqr d`fr gS D;ksa fd 

Å¡pkbZ vkSj vkdkj esa leku gksus vkSj leku nwjh ij 

gksus ds ckotwn Hkh bnZ fxnZ dh pkjksa ehukjsa gj vksj 

ls fn[kkbZ nsrha gSaA bls cukus esa chl gtkj etnwjksa us 

dk;Z fd;k FkkA dgk tkrk gS blds cuus ds ckn 

'kkgtgk¡  us mu lHkh ds gkFk dVok fn;s Fks rkfd 

oSlh nwljh bekjr u cuk ldsa A nqfu;k ds dksus 

dksus ls yksx bls ns[kus vkrs gSaAdqN o"kksZa igys eFkqjk 

fjQkbZujh  ls fudyus okys /kw¡, ls bl ij ihykiu 

Nkus yxk FkkA ljdkj us rRdky fjQkbZujh dks nwljh 

txg ys tkus dk vkns’k fn;k FkkA 

 

Ykkyfdyk% 

fnYyh dk yky fdyk yky iRFkj ls cuk ,d laqnj 

fdyk gS ;g Hkh 'kkgtgk¡ us cuok;k FkkA blesa 

nhokus [kkl vkSj nhokus vke  gSaA ;gk¡ mldk njckj 

yxrk FkkA blds pkjksa vksj xgjh [kkbZ;k¡ cuh 

gSaA”’k=qvksa ls lqjf{kr jgus ds fy;s dgk tkrk gS 

muesa ikuh Hkjk jgrk Fkk],oa cMscMs exjePN ikys 

tkrs FksA ;g Hkkjr ds n’kZuh; LFkyksa esa ,d gSA 



dqrqcehukj% 

xqykeoa’k ds 'kkld dqrqcqn~nhu vkSj vYre’k us bls 

cuok;k FkkA;g vius le; dh lcls Å¡ph bekjr 

FkhA bldks ns[kus ds fy;s Hkh ns’k fons’k ds Ik;ZVd 

ges’kk vkrs jgrs gSaA 

gqek;¡w dk edcjk% 

;g Hkh fnYyh esa fLFkr gSAblesa Hkh eq[; :Ik ls yky 

iRFkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA;g gqek;w¡ dk edcjk 

gSA 

Ckqyan njoktk% 

;g Qrgiqj lhdjh esa fLFkr gSA ;g vkxjk ls dqN 

dhyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA,d fo’kkydk; }kj 

gS tks Ik;ZVdksa dks cgqr vkdf"kZr djrk gSA 

Ckhch dk edcjk% 

;g rkt egy dh rjg dh ,d bekjr gS tks yky 

iRFkj ls cuh gS bls vkSjaxtsc us vkSjaxkckn esa viuh 

ifRu dh ;kn esa cuok;k FkkA 

Pkkjehukj% 

;g gSnjkckn esa ckgj ds chpksa chp cuh gqbZ bekjr 

gS]bls futke us cuok;k FkkA 

gokegy% 



;g t;iqj esa fLFkr gS vkSj 'kgj ds chp gSA xqykch 

jax dh <sj lkjs >jks[kksa okyh ;g bekjr vR;ar gh 

vkd"kZd gSA 

pw¡fd Hkkjro"kZ dbZ NksVh cMh fj;klrksa esa c¡Vk gqvk Fkk 

vr% izR;sd jkT; ds cMs 'kgjksa esa ges ,sfrgkfld 

fdys vkSj bekjrsa fn[kkbZ iM tkrh gSaA 

gekjs ns’k esa iqjkrRo vkSj mR[kuu laj{k.k foHkkx 

viuk dk;Z iw.kZ dk;Z{kerk ls djrk gSA fofHkUu 

izdkj dh lHkh ,sfrgkfld bekjrsa mlds laj{k.k es gS 

,oa mldh lqj{kk vkSj j[kj[kko ij fo’ks"k /;ku fn;k 

tkrk gSA fofHkUu LFkyksa ij bl foHkkx }kjk mR[kuu 

fd, tkrs gSa ,oa ubZ ubZ [kkstsa izdk’k esa vkrha gSaA 

gesa rHkh ,sfrgkfld rRF;ksa dh tkudkjh gks ikrh gSA 

milagkj% 

ftrus fnu ftank jgs gksa xuher le>ks Avc blds 

igys fd yksx rqEgs eqnkZ dgsa dqN usdh dk dke dj 

MkyksA 

                    'ks[klknh 

Jh v’kksd dqekj dSaFk uked O;fDr us gky gh esa 

Jhyadk dh ljdkj dh enn ls Jhy adk esa v’kksd 

okfVdk [kkst fudkyh gSA ogk¡ jkelsrq dk vfLrRo] 

jko.k ds egy] ,;jiksVZ bR;kfn Hkh [kkst fudkys 

gSaAukyank ,oa r{kf’kyk ds [kaMgj gekjs ns’k ds HkO; 

bfrgkl ds lwpd gSaAdgk tkrk gS ukyank ,d 

varjk"Vªh; fo’o fo|ky; Fkk tgk¡ fo’o ds dksus dksus 



ls fo|kfFkZ i<us vkrs FksA ogk¡ fo’kky os/k’kkyk,a ,oa 

iqLrdky; Hkh FksA vkdze.kdkjh cf[r;kj f[kyth us 

ogk¡ geyk fd;k ,oa bu laLFkkuksa dks iwjh rjg u"V 

dj fn;kA mlus N%  ekg rd iMko Mkyk vkSj 

mldh lsuk dk Hkkstu ogk¡ dh  vewY; iqLrdksa dks 

tyk tyk dj cuk;k tkrk jgkA pdzorhZ lezkV 

v’kksd dk cuk;k fot; LraHk ftl ij pkj 'ksj cus 

gSa gekjs ns’k dh djalh ij fpfUgr fd;k x;k gS blds 

rhu 'ksj fn[kkbZ nsrs gSa A blds vykok tSu /keZ ds 

lHkh rhFkZ LFky n’kZuh; gSaA vèrlj dk Lo.kZ eafnj 

fnYyh dk fcMyk eafnj ,oa tkek efLtn lHkh gekjh 

,sfrgkfld /kjksgjsa gSa gesa bu ij xoZ gSAyksxksa dks Hkh 

bu ij ;k budh lhekvksa esa voS/k fuekZ.k ugh 

djuk pkfg;s vkSj mldh j{kk esa lg;ksx djuk 

pkfg;sA 

           36 Ukkjh l’kfDrdj.k vFkok Hkkjrh; 

ukjh izxfr ds dne 

izLrkouk% 

;= uk;ZLrq iqT;ars olUrs r= nsok% 

Hkkjr og ns’k gS tgk¡ ukjh dks iwtk tkrk jgk gSA 

tc csVh dk tUe gksrk gS rks Yk{eh vkbZ gS ,slk dgk 

tkrk gSA ;g ns’k lhrk] lfr vkSj vuqlq;k tSlh 

vudksa lrh ukfj;ksa dk ns’k gSA bfrgkl esa Hkh >kalh 

dh jkuh y{eh ckbZ] nqxkZorh ]d.kZorh bR;kfn dbZ 

mnkgj.k gSa]tks vyx vyx le; esa Hkkjr ds vkdk’k 

esa u{k=ksa dh rjg txexk,Adgk tkrk gS fd vk;Z 



tks gekjs izFke iwoZt Fks] muds le; esa ekrèq[kh 

ifjokj gqvk djrs FksA vFkkZr ekrk gh ifjokj dh 

eqf[k;k gksrh Fkh vkSj mlh ds uke ls mlds iq= 

iqf=;k¡ tkus tkrs FksA 

Tkhou esa tks dqN ifo= vkSj /kkfeZd gS fL=;k¡ mldh 

fo’ks"k lajf{kdk gSaA 

egkRek xka/kh 

eqfLye vkdze.kdkfj;ksa ds dky esa dqN vfiz; ?kVuk,a 

?kV tkus ls fgUnwvksa us viuh fL=;ksa dks insZ esa 

j[kuk vkjaHk fd;kA f’k{kk Hkh muds fy;s oftZr gks 

xbZAdqN dqizFkkvksa us Hkh tUe fy;k ftuesa lrh izFkk 

izeq[k FkhA ifr ds lkFk ifRu dks Hkh mlh vfXu esa 

ty dj izk.k nsus gksrs FksAcky fookg esa vR;ar NksVh 

mez esa cPpksa dk fookg dj ekrk firk vius drZO; 

ls eqfDr ik ysrs FksA vaxzstksa esa ykWMZ fofy;e csafUVad 

us bu izFkkvksa dks jktk jke eksgu jk; tSls lekt 

lq/kkjd ds lg;ksx ls nwj fd;kAfo/kok fookg dk 

izpyu 'kq: gqvkAvkSj muij gksus okys reke 

vR;kpkj can dj fn;s x,A L=h mlds ckn Hkh fo’ks"k 

izxfr u dj ldhA gk¡ L=h f’k{kk dk izpkj izlkj 

vo’; gqvkAog vc Hkh ekrk firk }kjk pqus gq, 

O;fDr ls fookg djrh FkhA bu lanHkksZa es ngst ,d 

fo’kkydk; jk{kl ds :Ik esa mHkjkA vkt Hkh izfr 

lkr fefuV esa ngst ds fy;s ,d cgw tykdj ekj nh 

tkrh gSAbrus fodkl ds ckn Hkh ukjh dh ;g fLFkfr 

okLro esa 'kkspuh; gSA 



fo"k;oLrq% 

iq:"k ds mPprj Kku dh mn~naM /kkj.kk dh vis{kk 

ukjh dh var%izsj.kk vDLkj T;knk lgh fl) gqbZ gSA 

                                  egkRek 

xka/kh 

fiNys ianzg o"kksZa esa fL=;ksa dh izxfr rhoz xfr ls gqbZ 

gSAijaijkxr f’k{kk ysdj ek= v/;kfidk ulZ ;k 

lekt lsfodk cuus okyh fL=;ksa us vc dEI;wVj 

f’k{kk ,e-ch-,- tSls O;olkf;d dkslZ esa ,Mfe’ku ysuk 

“Óq: dj fn;k gS D;ksa fd ns’k esa fuos’k djus okyh 

reke eYVh us’kuy daiuht es blh izdkj dh 

;ksX;rk okyksa dh fjfDr;k¡ FkhaAvkt os yk[kksa :Ik;s ds 

isdst ysdj vPNh vPNh daifu;ksa esa dk;Z dj jgha gSaA 

bafnjk uqbZ dk uke dkSu ugh tkurk ,p-,l-ch-lh- ds 

loksZPp in ij vklhu gS vkSj nks djksM ls vf/kd 

ftudh ekfld vk; gSA blh izdkj ds mPp inksa ij 

Hkkjr dh dbZ efgyk,a gSaA tSls pank dkspj tks vkbZ -

lh-vkbZ- lh- vkbZ csad dh loksZPp vf/kdkjh 

gSa]fu:iek jko tks fons’k lfpo gSa]vxkFkk laxek tks 

vR;ar NksVh mez dh lkaln gSa]Vslh FkWkel tks vfXu 3 

dh vlksfl,V izkstDV Mk;jsDVj gSaA vafcdk lksuh tks 

;qfu;u fefuLVj gSa bR;kfnA  

dYiuk pkoyk dk uke dkSu ugh tkurk os Hkkjrh; 

ewy dh djuky dh jgus okyh Fkha A uklk esa mPp 

in ij vklhu FkhaA fdUrq nqHkkZX; o’k dksyafc;k 

nq?kZVukxzLr gksdj VsDlkl esa tk fxjk vkSj os vej 



gks xbZaAdbZ ;qok dU;kvksa ds fy;s ,LVksªuksV dk dkslZ 

djus dh fn’kk esa os izsj.kk cu xbZaA 

lquhrk fofy;El Hkh Hkkjrh; ewy dh efgyk gSa vkSj 

varfj{k esa dkQh le; fcrkdj /kjrh ij ykSVhaA 

mudk Hkkjr vkus ij HkO; Lokxr fd;k x;k mUgksus 

bl fn’kk esa tkus ds fy;s Hkkjrh; ;qofr;ksa dh izsj.kk 

dks vkSj nz< fd;kA 

dksbZ {ks= ,slk ugh gS ftlesa fL=;ksa ds dne ihNs gksaA 

vkt og ik;yV Hkh gS vkSj batu MªkbZoj HkhA os 

vaVkdZfVdk ds ny esa Hkh gSa vkSj cNsUnzh iky us 

fgeky; ij Hkh >aMk xkMk gSA os eqDdsckth dh Vhe 

es Hkh gSa] Hkkjrh; efgyk fdzdsV Vhe Hkh ppkZ esa cuh 

jgrh gS vkSj gkWdh esa rks varjk"Vhª; Lrj ij psafi;u 

cu dj ns’k dk uke Å¡pk fd;k gSA 

LoxhZ; iz/kkuea=h bafnjk xka/kh us ns’k dk uke Å¡pk 

fd;kA muds 'kklu dky esa ns’k us dkQh izxfr dh 

A vkradokfn;ksa us cMh dzwjrk ls mudh gR;k dj nh 

fdUrq ns’k fons’k esa mudk uke lnSo thfor 

jgsxkAdkaxzsl dh ps;jilZu ds :Ik esa mudh cgw 

lksfu;k xka/kh us vius ifr jktho xka/kh dh gR;k ds 

ckn fcuk dksbZ jktuSfrd in fy;s ns’klsok dk ozr 

fy;k gSA 

gekjs Lora=rk laxzke ds bfrgkl esa ljksftuh uk;Mw 

]fot; y{eh iafMr tSls uke jktuhfr ds vkdk’k es 

pedrs jgs gSaA 



ukjh ijekRek ds vykSfdd tknw dh  izfrewfrZ gSAukjh 

dk tUe “Ókafr vkSj izsj.kk dk vej lans’k gSA 

                          lh-oh-je.k 

,d ih<h igys ukjh ekrk firk cMs HkkbZ dh 

vkKkdkfj.kh 'kke gksus ls igys ?kj ykSV vkus 

okyh]llqjky esa la;qDr ifjokj ls tqMh lkl] uunks] 

tsBkfu;ksa dh vkKk dk ikyu djrh Fkh]vius ls NksVs 

nsojksa] uunksa dks ekr̀Ro dk Lusg nsrha Fkha ,slh ukjh 

FkhA mldh lqcg ls 'kke dSls gksrh Fkh mls irk gh 

ugh pyrk FkkA iwjs ?kj ds lkjs dk;Z mldh ftEesnkjh 

FksAog pdjf?kUuh dh rjg lkjs fnu ?kwe?kwe dj lkjs 

dk;Z  djrh jgrh FkhA tks fL=;k¡ f’kf{kr Fkha o fdlh 

Ldwy ;k n¶rj esa dk;Z djrha Fkha os Hkh ?kj ds lkjs 

dk;Z  fuiVkdj gh vius n¶rj ;k Ldwy tk;k djrha 

FkhaA fdUrq vkt le; ifjofrZr gks x;k gS vc og 

dkWy lsaVlZ es Hkh dke djrh gS ftlesa MîwVh dk 

le; gh lkjh jkr gksrk gS vFkok vU; eYVh us’kuy 

daiuht esa Hkh MÓwVh dk le; vkB ls nl ?kaVs gksrk 

gS mPp inksa ij vklhu yMfd;ksa dks dk;kZy; esa vkSj 

Hkh vf/kd le; nsuk gksrk gSA 

vkt ukjh ik¡p ehVj dh lkMh ls ckgj fudy vkbZ 

gS vc og vius dk;Z ds vuq:Ik iq:"kksa dh Hkk¡fr 

thUl VkWi iguus yxha gSaA og vius vf/kdkjksa ds 

izfr tkx:d gSA vius dfj;j dks lokZf/kd egRo 

nsrh gSA viuh 'krksZa ij fookg djuk pkgrh gS vkSj 

iq:"k dh gh dk;Z esa cjkcj dh Hkkxhnkjh pkgrh gSA 



milagkj% 

ukjh dh izxfr vkSj mldk uohu :Ik ns[kdj xoZ 

gksrk gSA pkSds pwYgs rd lhfer fiNyh ih<h dh ukjh 

tks vc ekrk ;k lkl cu pqdh gS bu izxfr’khy 

fopkjksa dks le>rh gS vkSj mlus viuh csVh cgw dks 

vkxs c<us gh izsj.kk gh nh gSA viokn Lo:Ik dqN 

?kVuk,a tks ngst gR;k ds :Ik esa gekjs lkeus vkrh 

jgrh gSa]gesa fopfyr dj nsrha gSaAvkt dh ukjh ns’k 

dh izxfr dh Hkh ,d bdkbZ gS D;ksa fd lekt ds 

lexz :Ik esa og Hkh lfEefyr gSA fiNMs oxksZa esa rFkk 

dqN dBksj ijaijkxr oxksZa es Hkwz.k gR;k ds ekeys 

lkeus vkrs jgrs gSa fdUrq izxfr 'khy ifjokjksa esa 

iqf=;ksa dks izxfr ds mrus gh volj feyrs gSa ftrus 

fd iq=ksa dks vkSj gekjs lafo/kku esa mls lEifRr esa 

cjkcjh dk gdnkj cukdj mldh 'kfDr esa o`f) gh dh 

gSA 

                    37 iqfyl iz’kklu vkSj ge  

izLrkouk% 

ijaijk,a ysai iksLV dh rjg gksrha gSa cqf)eku mudh 

jks’kuh esa viuh eafty r; djrs gSa vkSj vkylh vkSj 

vdeZ.; muds }kjk viuh foQyrkvksa dk leFkZu 

djrs gSaA 

                          ckbZ dkÅaV gsy’kke 

fo"k; ds rhuks 'kCn ,d nwljs ls tqMs gq, gSa D;ksa fd 

fdlh Hkh ns’k ds ukxfjd ds thou dks iqfyl vkSj 



iz’kklu nksuks gh izHkkfor djrs gSaAtc gekjk ns’k 

vktkn gqvk rks gekjk lafo/kku cuk;k x;k]ubZ 

ljdkj cuh jk"Vªifr ds in ij MkW-jktsUnz izlkn o 

iz/kkuea=h ds in ij iafMr tokgj yky usg: 

fojkteku gq,]u;k ea=heaMy Fkk fdUrq nks oLrq,a ugh 

cnyha ,d rks f’k{kk iz.kkyh vkSj nwljh iqfylA f’k{kk 

iz.kkyh rks Lo;a gh ubZ ih<h us cny dj j[k nh gS 

vkt ch-,- ,e-,- djus okyksa dh la[;k vR;ar de 

'kk;n fiNMs 'kgjksa esa dqN vf/kd gks ldrh gS] ysfdu 

ubZ ih<h ds ;qod ;qofr;ksa us O;olkf;d f’k{kk dk 

gkFk Fkke fy;k gS D;ksa fd blh f’k{kk us mUgs vPNh 

ls vPNh ukSdfj;k¡ fnyokbZa gSa eYVh us’kuy daiuht 

dks vius dfeZ;ksa esa ftl ;ksX;rk dh vko’;drk Fkh 

og ijaijkxr i)fr es ugh blh f’k{kk i)fr esa gSA 

iqfyl dk Lo:Ik ogh gS tks vaxzstksa us ;gk¡ cuk;k 

FkkAblesa jRrh Hkj Hkh ifjorZu ugh gqvk gSA ;g ,d 

vk’p;Z dh ckr gS fd iz’kklu vkSj iqfyl nksuks dh 

brus o"kksZa esa voufr gh gqbZ gSA 

fo"k;oLrq% 

,d iztkra= dks ge vius r:.kksa dks f’kf{kr djus ls 

c< dj dkSulk migkj ns ldrs gSaA 

                     flljks 

f’k{kk gh turk iz’kklu vkSj iqfyl lHkh dh vk/kkj 

f’kyk gS]og f’k{kk ugh tks Ldwy dkWystksa dh fMxzh 

ek= es Nqih gS vFkok fleVh gSA laLdkjksa dh f’k{kk 

]drZO; fu"Bk dh f’k{kk ns’k ds izfr d`rKrk dh f’k{kk 



ns’kizse dh f’k{kkAbu lHkh dk va’kek= Hkh vc fn[kkbZ 

ugh nsrk A gj O;fDr ds lkjs dk;Z LokFkZ ij 

vk/kkfjr gksrs gSa og LokFkZ o’k tks dk;Z djrk gS 

mlesa mls ;g ugh fn[kkbZ nsrk fdruk uSfrd gS 

vFkok iw.kZr% vuSfrd gSA 

gky gh esa 13 flracj 2008 dks gq, vkradokfn;ksa }kjk 

fd, x, ckWEc CykLV esa iqfyl baLisDVj eksgup¡nz 'kekZ 

ds grkgr gksus ls ,oa 'kghn gksus ls rFkk lEiw.kZ 19 

o"kksZa ds dk;Zdky esa <sjksa blh rjg ds lkgfld iz;klksa 

}kjk LkSdMksa vijk/kksa dk 'keu fd, tkus ds bfrgkl 

dks tku dj xoZ ls eLrd Å¡pk gks mBk] mudh J)k 

esa ur gks x;k vkSj mudh e`R;q ij vk¡[ksa ue gks 

mBhaA 

fdUrq fdrus iqfylokys ,sls gSa\ 'kk;n ux.; vFkkZr 

ugh ds cjkcj gekjs eu es iqfyl dh ,d Hkz"V Nfo 

cu pqdh gSAog iqfyl tks lH; vkSj lTtu O;fDr;ksa 

dks ekSdk feyrs gh ]lrkus ls ckt ugh vkrhA 

ftldh vijkf/k;ksa ls lkaB xkaB gksrh gS gj jsM ykbZV 

ij pkyku cqd fy;s [kMh jgrh gS vkSj ogk¡ ftruk 

ljdkjh [ktkus ds fy;s bdB~Bk djsxh mlls pkSxquk 

fcuk pkyku dkVs viuh tsc ds fy;sA ngst gR;k ds 

fdrus izfr’kr ekeyksa esa vijk/kh ltk ikrs gSa\ csgn 

de D;ksa fd ckdh ds ekeys /ku ysdj jQknQk gks 

tkrs gSaA egkjk"Vª esa iqfyl }kjk fd;s x, nks ekeyksa 

us iqfyl ij vfo’okl dks vkSj c<k fn;k gS tc 

j{kd gh Hk{kd cu tk, rks dksbZ dgk¡ tk,\ tgk¡ ugh 

djuk gS ogk¡ dke djsxh og Hkh xyr ]vkradoknh 



le> dj dukWV Iysl es ekjs x, m|ksxifr dk 

ifjokj D;k dHkh iqfyl ds izfr vPNh Nfo cuk 

ik,xk\baVsfytsal }kjk iq[rk tkudkjh fey tkrh 

gS]vkradoknh bZ-esy ds }kjk vijk/k dh iwoZ lwpuk 

Hkh ns nsrs gSa fdUrq vijk/k ugh jksdk tkrkAckWEc 

CykLV gksrs jgrs gSa iwjs ns’k esa vyx vyx LFkkuks ij 

]gtkjksa yksx ekjs tkrs gSa fdldh ftEesnkjh gS\ D;ksa 

ugh igys lqj{kk ds mik; fd;s tkrs\ laln ij geyk 

gksrk gS vkSj eq[; vfHk;qDr dks ik¡p lky ckn vkt 

rd Qk¡lh ugh nh tkrh]dSlk gS gekjk iz’kklu \ 

lEiw.kZ izHkqRo lEiUu yksdrkaf=d x.kjkT; ;gh Hkkjr 

dk iwjk uke gSAgekjk lafo/kku gS gekjs izfrfuf/k pqu 

dj jkt djsaxs vFkkZr gekjh leL;kvksa dks laln ds 

iVy ij j[ksaxs mudk fujkdj.k djsaxsA fiNys 62 o"kksZa 

esa ;g ekSfyd rRo lekIr gksrk pyk x;kA fofHkUu 

tkfr;ksa] /keksZa lEiznk;ksa Hkk"kk Hkkf"k;ksa okys bl ns’k 

dks usrkvksa us oksVksa dh jktuhfr djrs djrs bu Hksnksa 

dh [kkbZ;ksa dks vkSj xgjk dj fn;k gS] pkSMk dj fn;k 

gSA usrk ds fy;s gj O;fDr ,d oksV gS vkSj ml ,d 

oksV dks ikus ds fy;s og mldh leL;k ugh 

lqy>krk cfYd mls /keZ vkSj lEiznk; ds uke ij 

HkMdkrk gS]vkSj oksV gk¡fly dj ysrk gS 

izfr ik¡p o"kZ esa og < sjksa vk’oklu vkSj ykyp nsdj 

oksV ysrk gS vkSj fQj ik¡p o"kksZa rd vius ml pquko 

{ks= dh lq/k Hkh ugh ysrkA mls {ks= ds fodkl ds 

fy;s tks :Ik;k feyrk gS mldk Hkh ,d ekewyh lk 

izfr’kr gh ogk¡ ds fodkl ij [kpZ djrk gSAfctyh] 



v’kq) is; ty] rFkk xfeZ;ksa es nk suks dh deh] 

egaxkb]Z feykoV] rFkk vijk/k] Hkz"Vkpkj]dHkh u 

[kRe gksus okyh turk dh leL;kvksa dh yach 

QsgfjLr vkSj muls cs[kcj usrk tks lgh vFkksZa esa jkt 

djrk gS] og 'kkunkj dksBh esa jgrk gS dbZ ukSdjksa dh 

QkSt] vkSj cqysV izqQ xkMh dh lqj{kk] Ýeq∂r  V ªsu 

]Ýeq∂r Iysu ;k=k ]Ýeq∂r fctyh ]Ýeq∂r VsyhQksu 

vkSj Åij ls vPNh [kklh ru[okg Hkh bls jkt djuk 

gh dgk tk ldrk gSA 

milagkj% 

vius eu dks er fxjus nks A yksx fxjs gq, edku 

dh bZaVsa rd mBk ys tkrs gSa ij lh/kh [kMh bekjr dks 

dksbZ gkFk rd ugh yxkrkA 

                                dqjku 

izR;sd /keZ vPNh ckr fl[kkrk gSA gj O;fDr fdlh u 

fdlh /keZ dk vuq;k;h gksrk gS fQj D;ksa brus 

vR;kpkj vU;k; vkSj Hkz"Vkpkj gksrs gSaA usrk x.k 

vkjke dh ftUnxh thrs gSa mUgs dHkh fdlh leL;k 

dk lkeuk ugh djuk iMrk gS blhfy;s leL;kvksa ls 

tw>rs gq, balkuksa ds nnZ dks og  ugh le>rkA og 

Lo;a cqysVizqQ XkkMh esa <sjksa lqj{kkdfeZ;ksa ds chp 

pyrk gS vr% vkradokfn;ksa }kjk ekdsZV esa] cl esa] 

Vsªu esa ]flusek?kj esa gksus okys ckWEc CykLV ls yksxksa 

ds {kr fo{kr 'kjhj vkSj mlds fiz;tuksa dk vkrZukn 

mls lqukbZ ugh nsrk] fn[kkbZ ugh iMrk vkSj turk 

dh lqj{kk ds fy;s cukbZ xbZ iqfyl \ mls vius 



drZO; dh xaHkhjrk dk Kku gh ugh gS]u gh mlds 

vanj ;k lh-ch-vkbZ tSlh loksZPp laLFkk tks xqIrpj 

,tsalh gS ij ge xoZ dj ldrs gSaA,d ?kj esa pkj 

O;fDr gSa pkj esa ls nks ds dRy gks tkrs gSa vkSj ,d 

Ms< o"kZ ckn Hkh nksuks u rks iqfyl u gh lh-ch-vkbZ 

dkfry dk irk yxk ikrh gSA cjken lkeku dk D;k 

gksrk gS\ ;fn pksj idMk tkrk gS rks\ D;k og 

lkekku pksjh ds f’kdkj O;fDr dks fey ikrk gS\ th 

gk¡ feyrk gS fdUrq vk/kkv/wkjk ;k cny fn;k 

gqvkAiqfyl vkSj iz’kklu ds chp filrh gS turkA 

        38 esjs thou dk vfoLej.kh; fnol 

fo’o ,d lqanj iqLrd gS o f’k{kkizn Hkh tks bls i< 

dj ân;axe ugh dj ldrk mlds fy;s og loZFkk 

fu:Ik;ksxh gSA 

                      xksYMksuh 

izLrkouk% euq"; ds thou esa vusdkud ?kVuk,a 

?kVrha gSa ftUgs og dHkh Hkwy ugh ikrkA;s ?kVuk,a 

vPNh Hkh gks ldrha gSa vkSj cqjh Hkh]ysfdu 

vfoLej.h; vo’; gksrha gSaA 

oSls rks Nk=koLFkk Lo;a gh ,slh voLFkk gksrh gS tc 

euq"; thou dk vf/kdka’k le; Ldwy esa O;rhr gksrk 

gSA mlds fe= mlds v/;kid vkSj Ldwy dh ckrsa 

lHkh dqN gf"kZr djrk gSA 

Ldwy esa og f’k{kk x`g.k djus tkrk gS vkSj izkr% 

dky vlsacyh ls ysdj Nqêh rd dk lkjk le; 



f’k{k.k dk gh gksrk gS ftlesa vuq’kklu c) gksdj 

v/;;u djuk gksrk gSA LiksVZl~ dk vFkok ykbZczsjh ds 

fifj;M ds vykok fjlsl esa gh og dqN ckrsa ;k 

okrkZyki fe=ksa ls dj ldrk gSA dqN cPps Ldwy ds 

ckgj Hkh fe=rk j[krs gSa] Ldwy cl ls vkus tkus 

okys vFkok ,d nwljs ds ?kj uksVcqd ysus ;k nsus tkus 

ds fy;s vFkok ,d nwljs ds lkFk v/;;u djus ds 

fy;s ,d nwljs ds ?kj vkus tkus okys cPpksa dh fe=rk 

xgjkrh gSA esjs thou dk vfoLej.kh; fnol Hkh esjs 

,d fe= ls tqMk gSA 

fo"k; oLrq% 

Kku tc bruk ?keaMh cu tk, fd og jks u lds 

]vkSj bruk xaHkhj gks tk, fd 

Okg g¡l u lds vkSj bruk vkRedsfUnzr gks jgs fd 

vius vykok fdlh dks lksp gh u ik,]rks og Kku 

vKku ls vf/kd Hk;kud gSA 

                         [kyhy ftczku 

Rkc eS d{kk 9 dk fo|kfFkZ FkkAesjk fo|ky; dkQh cMk 

gSA;g pkj eafty dh bekjr esa gS]blesa yxHkx rhl 

dejs gSa vkSj ipkl v/;kid vkSj v/;kfidkvksa dk 

LVkQ gSAgekjh izkpk;kZ gesa cgqr fiz; gS D;ksa fd og 

gekjh lkjh leL;kvksa dks le>nkjh ds lkFk lqy>krh 

gSAos v/;kidksa Nk=ksa vkSj esustesaV ds chp 

ldkjkRed larqyu cuk, j[krha gSaA 



Eksjh d{kk esa ,d u, fo|kfFkZ dk ,Mfe’ku gqvkA 

mldk uke fot; FkkAog ,d lk/kkj.k lk fn[kus 

okyk fo|kfFkZ FkkA eS d{kk 8 esa pkjksa lsD’kal esa 

loksZPp vad ysdj ikl gqvk Fkk vkSj ikB’kkyk esa gksus 

okyh lHkh lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysrk FkkAeS lHkh v/;kid vkSj v/;kfidkvksa ,oa 

izkpk;kZ egksn;k dk fiz; fo|kfFkZ Fkk D;ksa fd bu lc 

xfrfof/k;ksa esa eS ldzh; :Ik ls Hkkx ysrk Fkk vkSj 

izFke gh vkrk FkkA eSus fo|ky; ds fy;s dbZ 

varZfo|ky;hu Hkk"k.k] rkRdkfyd Hkk"k.k ,oa okn 

fookn bR;kfn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj dbZ VkªWfQ;k¡ 

thrha FkhaA eq>s vius vki ij dkQh xoZ FkkAeS fdlh 

Hkh fo|kfFkZ dks vf/kd egRo ugh nsrk FkkA 

eS pw¡fd ,d lEiUu ifjokj ls gw¡ eq>s iqLrdksa dh 

dksbZ deh dHkh u Fkh fQj Hkh eS ykbZczsjh ls Hkh 

iqLrdsa b’kw djk dj i<rk Fkk vkSj mlesa ls vPNs 

vPNs ikWbZUV~l ,oa cgqr vPNs dksVs’kUl Hkh uksV dj 

ysrk FkkA eS vius cgqr vPNs uksV~l cukrk Fkk vkSj 

mUgs fdlh dks ugh fn[kkrk FkkAeS fo|ky; dh vkSj 

?kj dh uksVcqDl vyx vyx gh j[krk Fkk fdUrq 

fdlh VsLV vFkok ijh{kk esa vius ?kj esa j[ks vPNs 

uksV~l ls gh ;kn djds mRrj fy[kk djrk FkkA 

fot; us dkQh nsj ls ,Mfe’ku fy;k Fkk vkSj 'kh?kz gh 

gekjh v/kZokf"kZd ijh{kk vkjaHk gksus okyh FkhA 

izkpk;kZ egksn;k us d{kk esa vkdj eq>ls dgk fd 

vHkh rd ds LkHkh fo"k;ksa ds iz’u mRrjksa dh uksVcqd 

eS mls ,d ,d dj nsrk jgw¡ rkfd og mUgs viuh 



uksVcqd esa mrkj ys A igys rks eSus cgkuk cukuk 

pkgk fd eWMe eS dSls i<w¡xk\ ;fn uksVcqDl mls ns 

nwaxk\ fot; us rqjar gh dgk fd og ,d fnu esa ,d 

uksVcqd dk dk;Z viuh uksVcqd esa mrkj ysxk rc eS 

fu:Rrj gks x;k vkSj izkpk;kZ egksn;k vk’oLr gks 

xbZaA ,d lIrkg esa gh mlus lkjs uksV~l mrkj fy;s 

;g crkus dh vko’;drk ugh fd eSus mls Ldwy 

okys uksV~l gh fn;s FksA ckr vkbZ xbZ gks xbZ vkSj ge 

viuh viuh i<kbZ es tqV x,Afuf’pr frfFk dks 

ijh{kk vkjaHk gks xbZAeS iz’ui= vkjaHk gksus ds igys 

vkSj ckn esa fdlh fo|kfFkZ ls ckr u djrk FkkA esjs 

cgqr ls fe= Fks fdUrq os lkekU; ls vad vftZr djus 

okys fo|kfFkZ FksA 

tc fjtYV vk;k izR;sd d{kk esa lquk;k x;k rks eq>s 

vius dkuks ij fo’okl ugh gqvkAd{kk esa loksZPp 

vad ikus okys Nk= dk uke fot; FkkAeq>s ,slk yx 

jgk Fkk fd fot; us esjs eq¡g ij dl dj rekpk ekj 

fn;k gks A lkjh Dykl rkfy;k¡ ctk jgha 

FkhAv/;kfidk Hkh eqLdqjk jgh Fkh mls c/kkbZ ns jgha 

FkhaAbrus FkksMs ls fnuks esa mlus u flQZ loksZPp vad 

ik, Fks cfYd vius vPNs vkSj feyulkj LoHkko ls 

iwjh Dykl ds fo|kfFkZ;ksa dks viuk fe= Hkh cuk fy;k 

FkkA eS cMh nsj rd ldrs esa cSBk jgkAfdlh fifj;M 

esa D;k i<k;k x;k eq>s dqN le> esa ugh vk;kA 

dc Nqêh gqbZ vkSj dc eS ?kj igq¡pk eq>s dqN ;kn 

ughAeSus viuk fjiksVZdkMZ Hkh eEeh dks ugh fn[kk;k 

fdUrq nLr[kr djkus Fks lks jkr esa fn[kkuk gh 



iMkAeEeh Hkh jsad esa f}rh; ns[k dj pkSadh]mUgksus 

dkj.k iwNk eSus xksyeky tokc nsdj NqVdkjk ik 

fy;kA 

fjtYV vkus ds ckn ge lHkh vius vxys ikB~;dze 

dks i<us vkSj uksV~l oxSjg cukus es tqV x, 3 ekpZ 

ls gekjh ijh{kk,a vkjaHk gksus okyha Fkha vkSj ;g ?kVuk 

28 tuojh dh gSA geus x.kra= fnol /kwe/kke ls 

euk;k Fkk esjs Hkk"k.k ij [kwc rkfy;k¡ ctha FkhaAfot; 

vU; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugh ysrk Fkk og 'kehZyk 

vkSj pqi jgus okyk Nk= FkkA 

fo|ky; vkrs le; eS igys cl ij p<rk Fkk vkSj 

og ckn esaAfot; dk LVkWi vk;k og p<us gh tk 

jgk Fkk fd vpkud ,d lkbZfdy okys us mls ijs 

/kdsy fn;kAmldk cWx fNVd dj nwj tk fxjkAog rks 

lEgy dj mB [kMk gqvk fdUrq rsth ls vkrk gqvk 

,d vkWVks mlds cWx dks dqpyrk gqvk fudy x;kA 

mlus tkdj cWx mBk;k tks iwjh rjg th.kZ 'kh.kZ gksdj 

QV x;k Fkk reke iqLrdsa vkSj uksV cqDl nks pDdksa 

ds xqtjus ds ckn dSlh gksaxh ;g ge lHkh vankt 

yxk ldrs gSaAfot; cl es p<k mlus viuh 

uksVcqDl ns[kha vkSj mldh vk¡[kksa ls vfojy vJq /kkjk 

cg fudyhA og lkjk fnu Ldwy es jksrk jgk lHkh 

mlls viuh lgkuqHkwfr trkrs jgsAeS ugh x;k eS 

[kq’k Fkk fd vPNk gqvk vc dSls i<sxk\ 

jkr dks eq>s nsj rd uhan ugh vkbZA eS djoVsa 

cnyrk jgkA esjh varjkRek eq>s f/kDdkj jgh Fkh A 



nwljs fnu johokj FkkA eSus viuh ikWdsVeuh ls viuh 

reke uksVcqDl dh QksVksdkWih djokbZA lkseokj dks 

tSls gh og cl esa p<k eSus b’kkjs ls mls vius ikl 

cqyk dj cSBk;kAog mnkl FkkA eSus vius cWx es ls 

lkjs QksVksdkWih fd;s uksV~l mls fn;sA g"kZ vkSj vk’p;Z 

ls mlus eq>s ns[kk fQj Hkko foOgy gks dj eq>ls 

fyiV dj QwVQwV dj jksus yxkA esjh vk¡[kksa ls Hkh 

vk¡lw cg jgs Fks A eq>s yxk eS f}rh; ugh izFke 

vk;k gw¡A blds ckn ge nksuks xgjs nksLr cu x,A 

nloha dh v)Z okf"kZd ijh{kk gqbZ bl ckj eS izFke Fkk 

nks vadksa ls fiNM dj og f}rh; LFkku ij Fkk fdUrq 

og [kq’k Fkk mlus eq>s c/kkbZ nhA cksMZ dh okf"kZd 

ijh{kk vkjaHk gksus ls igys gh mlds ikik dh VkªalQj 

gks xbZ og fo|ky; ls pyk x;kA pw¡fd og cMs fnu 

dh Nqfê;ksa es pyk x;k Fkk mlls eqykdkr Hkh u gks 

ldh FkhAv/;kfidk ls gh mlds tkus dk dkj.k Hkh 

irk pyk FkkA vkt esjs ikl mldk irk Hkh ugh gSA 

og eq>s ges’kk ;kn vkrk gS o vkrk jgsxkAmlus gh 

esjh varZvkRek dks txk;k FkkA vc d{kk esa lHkh esjs 

fe= gSa eS lHkh dh enn djrk gw¡A 

milagkj% 

;g lR; eSus tku fy;k gS fd vius fy;s rks lHkh 

djrs gSa nwljksa dh enn djds tks vkuan feyrk gS og 

cMh ls cMh nkSyr ikdj Hkh 'kk;n gh euq"; dks fey 

ikrk gksA 



lq[k ds ckjs esa cgqr lkspus ij eS bl fu"d"kZ ij 

igq¡pk gw¡ fd og ,d frryh ds leku gS tks ihNk 

djus ij idM es ugh vkrh ij mldh ykylk ugh 

j[kus ij Lo;a vkdj gkFk ij cSB tkrh gSA 

                             ekWUVsLD;w 

                          39 esjk fiz; 

euks|ksx 

izLrkouk% gekjk lcls cMk fe= gekjk vkRe 

fo’okl gSA 

                     Lokeh foosdkuUn 

dsoy dk;Z djrs jgus ls O;fDr dk thou uhjl gks 

tkrk gS vkSj og Åc lh eglwl djus yxrk gS 

fpMfpMk Hkh gks tkrk gSAgekjh LoxhZ; iz/kkuea=h 

Jherh bafnjk xka/kh fnu ds vBkjg ?kaVs dk;Z djrha Fkha 

vkSj Fkdku Hkh eglwl ugh djrha FkhaA,d ckj tc 

,d i=dkj us muls iwNk fd ,slk D;kas gS\ rc mUgksus 

g¡lrs gq, dgk fd os tc ,d dke djrs gq, Fkdku 

eglwl djus yxrha gSa rc nwljk dke djuk 'kq: dj 

nsrha gSaAvkSj mudh Fkdku nwj gks tkrh gSA 

euq"; thou esa dk;Z gksus ij euksjatu pkgrk gSA 

euksjatu djus ls og uohu mRlkg eglwl djrk gS 

vkSj fQj nwus mRlkg ls vius dk;Z dks djus esa tqV 

tkrk gSA;g euksjatu og fdlh Hkh izdkj ls dj 

ldrk gSA fQYe ;k Vh-oh- ns[k dj viuh ilan dk 

dksbZ [ksy ns[k dj ;k [ksy dj vFkok viuh ilan 



dh dksbZ iqLrd i< dj A [kkyh le; esa vf/kdkf/kd 

og ftl izdkj ls euksjatu djrk gS mls gh euks|ksx 

vFkkZr HOBBY dgrs gSa izR;sd O;fDr dh ilan vyx 

vyx gksrh gS vkSj dqN yksxksa dh ,d lh HkhA esjk 

fiz; euks|ksx iqLrdsa i<uk gS vkSj ;g eq>s cgqr 

izlUurk nsrk gSA 

fo"k; oLrq% 

iqLrdsa iafMr cuus ds fy;s ugh i<h tkrh gSa]os i<h 

tkrh gSa thuk lh[kus ds fy;s ]ftanxh ds jktekxZ ij 

pyus ds fy;sA 

                           tokgj yky usg: 

cpiu es eS dkWfeDl i<k djrh Fkh] oSls vkt Hkh 

dkWfeDl ns[k dj esjk eu mUgs i<us dks yypkus 

yxrk gSA eS vius lHkh dkWfeDl lEgky dj j[kk 

djrh FkhA eEeh us eq>s dkWfeDl [kjhndj nsus es 

dHkh datwlh ugh dhA’kk;n blfy;s fd ;g dksbZ 

egaxk ’kkSd ugh Fkk vkSj eSus nwljs cPpksa dh rjg 

dHkh fQtwy ds f[kykSuksa ds fy;s ftn ugh dhA 

;gh dkWfeDl i<us dk 'kkSd c<rk x;kA cpiu es eS 

Lo;a gh vius Åij vuq’kklu djrh Ldwy dk 

gkseodZ lekIr djus ds ckn gh dkWfeDl i<awxh eS bl 

fu;e dk dBksjrk ls ikyu djrhA tc eS dqN cMh 

gqbZ rks ikik eq>s vDlj f’k{kkizn dgkfu;ksa dh iqLrdsa 

ykdj fn;k djrs Fks bues ekrf̀ir` HkDr ckyd 

ckfydkvksa dh] xq: HkDr ckyd ckfydkvksa dh] 

lkglh ckyd ckfydkvksa dh dgkfu;k¡ gksrha FkhaA bUgs 



tc Hkh eS i<rh esjh vk¡[kksa ls vk¡lw vo’; cgrsA eS 

,d izdkj dh izsj.kk eglwl djrhA ns’kHkDr ckydksa 

dh dgkfu;k¡ esjs eu esa ns’k izse dks dwVdwV dj 

Hkjrha blh izdkj ekrk firk xq:vksa ds izfr Hkh eS 

dgkuh ds ik=ksa ds vuqdwy J)k vkSj lEeku vuqHko 

djrhA tc eS dqN cMh gqbZ rks eS Ldwy ykbZczsjh ls 

iqLrdsa b’kw djkdj i<us yxhAgekjh Ldwy ykbZcszjh esa 

<sjksa vPNs vPNs dgkuhdkjksa dh miU;kldkjksa dh 

iqLrdsa gSaAeSus 'kgj dh lcls cMh ykbZczsjh Hkh tkWbZu 

dj yhA vc esjs ikl izfr lIrkg nks iqLrdsa gqvk 

djrha FkhaA 

ykbZczsjh okyh eWMe Hkh eq>s vPNh rjg igpkuus yxha 

gSaA eS le; ij vkSj ;Fkkor iqLrd dks ykSVkrh gw¡ 

D;ksafd eS iqLrdksa dk lEeku djrh gw¡A vkt eS ;g 

dg ldrh gw¡ Hkkjrh; lkfgR; vueksy iqLrdksa ls Hkjk 

iMk gSAgekjs ns’k ds egku miU;kl dkj 'kjrp¡nz] 

cafdep¡nz] izsep¡nz] jfoUnzukFk VSxksj] f’kokuh ]e`.kky 

ikaMs] jktsUnzflag csnh] ve`rk izhre lHkh dh iqLrdsa eS 

i<rh gw¡ vkSj eq>s lHkh iqLrdsa ,d ls c<dj ,d 

yxrha gSaAlHkh ds dFkkud fHkUu gksrsa g Sa ns’k dky 

ifjfLFkfr Hkk"kk lHkh dqN fHkUu gksrk gS fdUrq lHkh 

iqLrdsa esjs eu dks eksg ysrha gSaA Vh-oh- ds /kkjkokfgd 

eq>s dHkh vkdf"kZr ugh djrs A bu iqLrdksa dk 

ldkjkRed izHkko esjs euks efLr"d ij iMrk gSA eS 

vkt Hkh vius izfr mruh gh dBksj vuq’kkflr gw¡ 

vkt Hkh eS igys viuh i<kbZ djrh gw¡ fQj viuh 

iqLrd i<rh gw¡Ad{kk esa izFke vkrh gw¡ blfy;s eEeh 



ikik dks Hkh esjs bl euks|ksx ls dksbZ f’kdk;r ugh 

gSA vc eSus /khjs /khjs viuh ikWdsVeuh ls viuh 

ilan dh iqLrdksa dks [kjhnuk Hkh vkjaHk dj fn;k gS 

vkSj esjh viuh ,d NksVh lh ykbZczsjh gS ]ikik us 

blds fy;s eq>s LVhy ds Xykl yxs vyehjk [kjhn 

dj fn;s gSaA eS blds j[k j[kko ij iwj /;ku nsrh 

gw¡A 

ijh{kk ds fnuksa es eS dksbZ ilanhnk iqLrd ugh i<rh 

gw¡ cfYd dkslZ dh iqLrdksa es gh viuk /;ku yxkrh 

gw¡A 

tc ls eS le>nkj gqbZ eSus ,d vkSj fo’ks"k dke 

fd;kAtc Hkh eS dksbZ iqLrd i<rh gw¡ eq>s ml iqLrd 

ds vkjaHk ls var rd tks fo’ks"k okD; vPNs yxrs gSa 

mls eS ,d eksVh lh uksVcqd esa dgkuhdkj vFkok 

miU;kldkj ds uke ds lkFk fy[k ysrh gw¡AeS dHkh 

dHkh viuh bl uksVcqd dks i< dj Hkh vkuafnr gksrh 

gw¡A;s okD; eq>s izsj.kk Hkh nsrs gSaA dHkh dHkh esjk 

fe=oxZ eq>ls ukjkt Hkh gks tkrk gS tc os eq>ls 

dgha ?kweus pyus dk vkxzg djrs gSa vkSj eS bUdkj 

dj nsrh gw¡AeEeh Hkh vDlj dgrh jgrh gS dHkh dHkh 

?kwe Hkh vk;k dj ysfdu eq>s HkhM HkkM okys cktkj 

;k ekWy es fQtwy ?kwers jguk vPNk ugh yxrkA gk¡ 

fQYe ns[kus vo”; eEeh ikik ;k fQj dHkh dHkh 

fe=ksa ds lkFk Hkh tkrh gw¡Aesjk euks|ksx ,slk gS fd 

mlds ckjs es fdlh ls ckr ugh dj ikrh D;ksa fd esjs 

fe= oxZ esa fdlh dks bles :fp ugh gS u gh eEeh 

ikik dks A bl rjg iqLrdsa esjh fe= gSa vkSj vfHkUu 



fe= gSa tks ,dkar es esjk lkFk nsrha gSa eq>s vkuan nsrha 

gSa eq>s vPNh ckrsa fl[kkrh gSa vkSj lkFk gh eq>s izsj.kk 

Hkh nsrha gSaA 

milagkj% 

bl ìFoh ij ,slk dksbZ nq%[k ,slh dksbZ osnuk ugh gS 

ftls vPNh iqLrdsa lekIr u dj nsA 

                     Iyhuh 

fdlh nk’kZfud us dgk gS fd iqLrdsa euq"; dh lcls 

vPNh fe= gksrha gSa ;g ckr 'kr izfr’kr lgh gS A 

vkids fe= vkids lkFk ges’kk ugh jgrs fdUrq iqLrdsa 

vkids lkFk ges’kk jg ldrha gSaA 

iqLrdsa os izdk’k LraHk gSa tks le; ds fo’kky leqnz es 

[kMs fd;s x, gSaA 

                              fofiy 

bu izdk’k LraHkksa ds izdk’k esa ge thou dh 

dfBukbZ;ksa ds va/kdkj dks vklkuh ls ikj dj ysrs 

gSaA esjs fy;s iqLrdsa lalkj dk lcls cMk /ku gSA vc 

eSus /khjs /khjs vaxzsth dh NksVh NksVh dgkfu;ksa dh 

iqLrdsa Hkh i<uh vkjaHk dj nh gSa eq>s vk’kk gS fd 

blesa Hkh vaxzsth ds u, 'kCn u, okD; feysaxs tks esjk 

Kku o/kZu rks djsaxs gh eq>s vPNh vaxzsth Hkk"kk cksyus 

es Hkh esjh enn djsaxsA 

iqLrd iszeh lcls vf/kd /kuh o lcls vf/kd lq[kh 

gSA 



                        Fkksjks 

         40 lPph fe=rk  

izLrkouk% 

dsoy lTtuksa esa gh lPph fe=rk gks ldrh  gSA 

                   flljks 

nk’kZfud nwjnz"Vk gksrs gSa] o"kksZa igys dgk x;k ;g 

dFku fdruk lR; gSA,slk ugh fd vkt fe=rk dk 

vfLrRo lekIr gks x;k gSAfe=rk gS fdUrq mldk :Ik 

cny x;k gSAmlds vk/kkj Hkwr LraHk tks Lusg R;kx 

fo’okl vFkok lg;ksx ij vk/kkfjr Fks] lekIr gks x, 

gSaA 

A friend in need is friend indeed. 

fe= ogh tks ladV ds le; vkidh lgk;rk djsA 

Ldwy ls ysdj vkus okys thou Ik;Zar ,d vPNk fe= 

lnSo lgk;rk ds fy;s rRij jgrk gSA 

thou Qwyksa dh lst ugh gksrk blesa dk¡Vs Hkh gksrs gSaA 

ck/kk,a Hkh vkrha gSa fdlh ds thou esa vf/kd] fdlh 

ds thou esa de] fdlh ds thou ds vkjafHkd dky 

esa vkSj fdlh ds thou ds mRrjk/kZ esa] fdUrq ck/kk,a 

vkrha vo’; gSaA;s ck/kk,a vkfFkZd dfBukbZ cudj 

]LokLF; laca/kh vFkok vpkud dksbZ nq?kZVuk cu dj 

Hkh vk ldrha gSaAml le; O;fDr dks vpkud rhozrk 

ls fdlh fe= dh t:jr gksrh gS tks mls <ka<l c¡/kk 

lds ]mldh fgEer c<k lds] mldh rkRdkfyd :Ik ls 



enn dj ldsAvPNs fopkj j[kus okys ]vPNs ijke’kZ 

nsus okys vkSj ,sls Hkh ftuls ge dqN lh[k ldsa] 

ekxZn’kZu ik ldsa] vPNs vkSj lPps fe= gSaA 

fo"k; oLrq% 

dhVks vfi lqeu% laxfr vkjksgfr lrka f’kj% 

vFkkZr ,d NksVk lk dhMk Hkh ;fn og Qwy ds vanj 

Nqik gS eafnj esa izHkq dh ewfrZ ds “khrj ij vkjksfgr 

gks tkrk gSA blh izdkj vPNs fe= dh laxfr vki ij 

iwjk izHkko Mkyrh gS vkSj vkids O;fDrRo dks Hkh 

fu[kkjrh gSA 

A friend is who knows the best and worst of us and loves just 

the same.Be slow in choosing a friend ,slower in changing. 

izR;sd O;fDr esa vPNkbZ;k¡ vkSj cqjkbZ;k¡ nksuks gh gksrha 

gSaAdksbZ Hkh O;fDr loZxq.klEiUu ugh gksrk gSA ge 

ekuo gSa gels Hkwysa gksrha gh jgrha gSaA fdlh Hkh 

O;fDr dk ewY;kadu djrs gq, ges mlds NksVs eksVs 

nqxqZ.kksa dks ,d vksj j[k nsuk gksxkAikuh dk LoHkko 

uhps dh vksj tkus dk gksrk gS mlh izdkj nqxZq.k dh 

vksj eu tfYn Hkkxrk gSANksVs eksVs nqxZq.k dks ge 

vius eS=hiw.kZ ijke’kZ ls vkil esa nwj djuk 

pkfg;sAfe=rk dk dksbZ ekinaM ugh gksrkA Jh d`".k 

vkSj lqnkek dh fe=rk bldk loksZRd̀"V mnkgj.k gS 

ftlesa izHkq Jh d`".k us xjhc lqnkek ds vkRe lEeku 

dks cpkrs gq, mls mldh xjhch ls eqfDr fnyk nh 

Fkh]mUgksus lqnkek dk lRrq Hkh cMs izse ls [kk;k FkkA 



vkt gesa lPph fe=rk ds mnkgj.k ns[kus dks ugh 

feyrs gSaA vkt dh fe=rk egt friendship cudj 

jg xbZ gSA,lk Hkh ugh gS fd fons’kksa esa lPph fe=rk 

ds mnkgj.k dHkh ugh FksAvkt dk le; izxfr’khyrk 

dk ;qx gS]lHkh ds chp xgu izfr;ksfxrk vkSj 

izfrLi/kkZ dh Hkkouk gS izR;sd O;fDr nwljs ls vkxs 

fudy tkuk pkgrk gSA;fn mls nwljs dks fxjk dj 

vFkok da/ks ij iSj j[k dj Hkh Åij p<uk gks rks og 

mles Hkh ijgst ugh djrkA ,sls es lPph fe=rk dh 

laHkkouk ryk’k djuk Hkh ew[kZrk gSA 

vkt dh fe=rk ?kweus fQjus ds fy;s ]fQYe ns[kus ds 

fy;s ]fidfud ikVhZ rd lhfer gSA vkt izR;sd 

O;fDr vius Kku dks nwljs ls Nqik dj j[krk gS];fn 

vki tkurs gSa fdlh fof’k"B fufnZ"B rd igq¡pu s dk 

ekxZ vFkok izfd`;k rks vki dHkh ugh pkgsaxs fd 

nwljk mls tkus D;ksa fd ;fn vki us mls crk fn;k 

rks mlh ekxZ ls igq¡p dj ftl in ij vki izR;k’kh 

gSa]og in og Lo;a gfFk;k ysxkA vkt ds ;qod 

;qofr;ksa esa vius dfj;j ds izfr tkx:drk vR;kf/kd 

gS ,oa og Hkkoqd u gksdj thou esa ;FkkFkZ okfnrk dks 

egRo nsrk gS blhfy;s Lo;a ds ikl tks tkudkjh 

gksrh gS mls nwljs ls Nqik dj j[kuk gh Js;Ldj 

le>rk gSAbl fLFkfr esa ges’kk fdlh ds }kjk dqN 

Hkh iwNs tkus ij >wB gh mldh tqcku ls fudyrk gS 

vkSj ;g vknr bruh tM idM pqdh gS fd fujFkZd 

lh ckrksa dk Hkh og lgh mRrj ugh nsrk elyu ;fn 



vkius iwNk ;g 'kVZ dgk¡ ls [kjhnh gS rks og dgsxk 

;g esjh  

;w-,l- okyh vkaVh us migkj esa nh gS Hkys gh ml 'kVZ 

dks yksdy ekdsZV ls gh D;ksa u [kjhnk x;k gksA,slh 

fLFkfr esa xaHkhjrk dgk¡ jgsxh\ 

dgk tkrk gS fd tc O;fDr vius twrs nqdku ij 

tkdj igu dj ns[k dj viuh ilan ls [kjhnrk gS 

rks fe=rk D;ksa ugh lksp dj ds djrk gS\ fe=rk dk 

izHkko fuf’pr :Ik ls O;fDr ds O;fDrRo ij iMrk gSA 

cqjh laxr ls fcxM tkus okyksa dh la[;k Hkh de 

ugh gSA vkt ds rhoz xfr okys ;qx esa O;Lr ekrk 

firk cPpksa ij fo’ks"k /;ku ugh ns ikrs gSa lHkh viuh 

viuh fnup;kZ esa O;Lr jgrs gSa],sls esa ;qok gksrs cPpksa 

dks Lo;a gh le>nkjh ls dke ysuk pkfg;s ,oa fe=ksa 

dk p;u lksp le> dj djuk pkfg;sA 

izxfr thou es dbZ vPNh vkSj ubZ ckrsa ykbZ gS rks 

lekt esa dbZ rjg dh cqjkbZ;k¡ Hkh vk xbZa gSaA bu 

cqjkbZ;ksa ls vNwrk jg ikuk Hkh ,d nq"dj dk;Z gks x;k 

gSA 

lEiUurk fe= cukrh gS fdUrq mudh ij[k foink esa 

gh gksrh gSA 

                                 'ksDlih;j 

milagkj% 

fgrksins’k esa dgk x;k gS fd cqjs O;fDr ls dHkh 

fe=rk ugh djuh pkfg;sA ftlizdkj dks;yk ;fn ty 



jgk gS rks mls Nwus ij gkFk ty tk,xk ;fn BaMk gS 

rc Hkh mls Nwus ij gkFk dkys gks tk,axsA 

vxj rqEgkjs fe= ,sls gSa tks rqEgkjh xyr rkjhQ djus 

ds ctk; rqEgkjh xfYr;ksa ls vkxkg djrs gSa rks rqe 

vDyean gks fd rqeus vPNs nksLrksa dk bar[kkc vFkkZr 

p;u fd;kA 

                           Qhrkxksjr 

ges dgkfu;ksa fQYeksa esa fe=rk ds ,sls mnkgj.k feyrs 

gSa fdUrq okLrfod txr esa 'kk;n gh dksbZ fe=rk ds 

bl mRd̀"V fj’rs dks fuHkkrk gqvk fn[ksAdfBukbZ 

fdlds thou esa ugh vkrh \ ,slh fLFkfr esa 

rkRRdkfyd :Ik ls O;fDr dh Lo;a dh cqf) ,oa psruk 

Bhd ls dk;Z ugh djrhA oSlh fLFkfr gh lPps fe= ds 

ijke’kZ ,oa lgk;rk vkSj dqN izsj.kk nsus okys fgEer 

c<kus okys 'kCnksa dh gksrh gSA vDlj yksx /kulEiUu 

ds bnZ fxnZ tek gksrs gSa D;ksafd mldk lkFk mUgs fuR; 

dqN u dqN nsrk jgrk gS fdUrq ;fn mldh fLFkfr 

cny tk, vkSj nqHkkZX;o’k og /kughu gks tk, rks 

mlds bnZ fxnZ dh leLr HkhM N¡V tk,xh vkSj ihB 

ihNs mldk etkd mMkus okys Hkh de u gksaxsaA 

               41 ifjJe dk egRo 

izLrkouk% 

fuBYykiu og njoktk gS ftles lkjh cqjkbZ;k¡ 

csjksdVksd ?kql vkrha gSaA ,d fuBYyk vkneh fcuk 



nhokjksa ds ml ?kj dh rjg gS tgk¡ gj fn’kk ls 'kSrku 

cMh lqxerk ls izos’k ik ysrk gSA 

                        pkWlj 

vkyL; gh euq";k.kke 'kjhjLrks egk fjiq%  

vkyL; euq"; ds 'kjhj dk lcls cMk 'k=q gS] mlh 

izdkj ifjJe euq"; 'kjhj dk lcls cMk fe= gSA 

ifjJe djus ls 'kjhj dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA 

fo’o ds vk/kqfudre~ LokLF; laca/kh vUos"k.k us fl) 

fd;k gS fd Hkkstu esa fdruh dsyksjh O;fDr jkst ysrk 

gS muesa ls 'kfDr o/kZd va’k ysus ds ckn cph gqbZ 

dsyksjht cuZ dj nh tkuh pkfg;s tks fd ifjJe ls 

gh laHko gS tks yksx T;knkrj dk;ksZa esa ukSdjksa ij 

fuHkZj djrs gSa os eksVkis dk f’kdkj gks tkrs gSa vkSj 

dbZ izdkj dh chekfj;ksa tSls vkscsflVh]gkbZ CyMizs’kj] 

gk;ij Vsa’ku vkSj gkVZ fMtht bR;kfn dk f’kdkj gks 

tkrs gSaA cMs 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa vLirkyksa esa bl 

rjg ds ejhtksa dh la[;k fnu izfrfnu c<rh tk jgh 

gSA 

fo"k;oLrq% 

HkkX; ds gkFk esa lc dqN gS fdUrq :duk dHkh 

Js;Ldj gqvk gS\ lkal :drh gS]mls ekSr dgrs gSa]xfr 

:drh gS mls Hkh ekSr dgrs gSa]gok :drh gS og Hkh 

ekSr gSA 

                  tSusUnzdqekj 



O;fDr dk iwjk thou vkSj mldh izxfr Hkh ifjJe ij 

vk/kkfjr gksrh gSAdgk tkrk gS fd taxy dk jktk 

flag Hkh Hkw[k yxus ij f’kdkj ds ihNs Hkkxrk gS rc 

dgha viuk isV Hkj ikrk gSAdksbZ e`x Lo;eso mlds 

eq[k es izos’k ugh djrkA 

,d d̀"kd fnu Hkj [ksrks es dBksj ifjJe djrk 

gSApkgs dMdrh gqbZ xehZ gks mldk 'kjhj >qylrk gks 

]fBBqjrh gqbZ BaM gks] vFkok ?ku?kksj o"kkZ gks jgh gks og 

dke djrk gh jgrk gS]mlds bl dBksj ifjJe ds Qy 

ds :Ik e s a iwjk ns’k vukt lfCt;k¡ vkSj Qy ikrk gSA 

blh izdkj ds dk;Z yksgkj] lqrkj] jktfeL=h vkSj 

etnwj Hkh djrs gSaA;s lHkh gekjs thou ds lgk;d 

O;fDr gSa tks gekjs fy;s dBksj ifjJe djrs gSaA gekjs 

fy;s ?kj cukrs gSa]yksgs vkSj ydMh dk lkeku cukrs 

gSaAblh izdkj dbZ NksVs cMs lkeku tks ge cktkj ls 

[kjhn dj ykrs gSa fdrus gh yksxksa ds dBksj ifjJe 

dk ifj.kke gksrs gSaA 

LokLF; ifjJe esa gS vkSj ifjJe ds vfrfjDr ogk¡ 

rd ig¡qpus dk dksbZ nwljk jktekxZ ugh gSA 

                             osaMsy fQfyIl 

vkt dk thou HkkxnkSM Hkjk gS]O;Lr gSAizR;sd dks 

pkgs og fo|kfFkZ gks vFkok mlds ekrk firk ]cMs HkkbZ 

cgu HkkHkh bR;kfnA yxHkx lHkh fdlh u fdlh 

daiuh dk;kZy; vFkok Ldwy esa dke djrs gSaA tks 

O;kikjh gSa og Hkh lqcg ls 'kke rd vius O;olk; esa 

O;Lr jgrk gSA bl izdkj lHkh ds thou ifjJe ls 



ifjiw.kZ gSaAdsoy dqN mPp oxZ ds yksxksa ds thou ess 

ifjJe ugh gSA muds LkHkh dk;Z ukSdj dj nsrs 

gSaAmUgs ,d Xykl ikuh Hkh Lo;a ysdj ihus dh 

vko’;drk ugh iMrhA muds ckxksa dks ekyh laokjrk 

gS]cVyj [kkuk idk dj f[kykrk gS] Mªk;oj mUgs 

'kkWfiax ;k ikVhZ ij ys tkrk gSA muds thou esa 

chekfj;ksa dk vkf/kD; gksrk gSAdqN le>nkj mPp oxZ 

ds yksx blfy;s fte tkWbZu djrs gSaA,jksfcDl vkSj 

;ksxk dk lgkjk ysrs gSaAos ikdZ esa pDdj yxkrs gq, 

vFkok nkSMrs gq, utj vk tkrs gSaAmPp oxZ ds cPps 

vf/kdka’kr% dkQh T;knk LFkwy fn[krs gSaA D;ksa fd 

muds [kku iku esa Hkh fiTtk] cxZj ]fpIl] dqjdqjs] 

vkSj dksYM fMªaDl dh cgqrk;r gksrh gSA;s lHkh phtsa 

LokLF; ds fy;s vR;ar gkfudkjd gksrha gSaA 

vkt dh ubZ ih<h vf/kdka’kr% eYVh us’kuy daiuht 

esa dk;Z djrh gSAmuds dk;Z djus dk le; vkB ls 

nl ?kaVs dk gksrk gSAbruk yack le; ,d gh dqLkhZ ij 

cSBus ls ifjJe ux.; gks tkrk gS ,oa mUgs 

vf/kdka’kr% jh< dh gM~Mh ls tqMs jksxksa dk f’kdkj gks 

tkuk iMrk gSA dkWy lsaVlZ esa dke djus okyksa dh 

fnup;kZ mYVh gks tkrh gS os jkr Hkj dk;Z djrs gSa 

vkSj fnu esa Åa?krs utj vkrs gSa muds thou esa 

'kkjhfjd Je ugh ds cjkcj gksrk gSA 

esgur ls 'kjhj etcwr gksrk gS vkSj dfBukbZ;ksa ls 

euA gesa e/kqef[[k;ksa dh rjg esgur dks viuk 

euksjatu cuk ysuk pkfg;sA 



                               xksYM fLeFk 

e/kqe[[kh fnu Hkj O;Lr jgrh gS ,oa vius Je dk 

ehBk Qy 'kgn Hkh yksxksa dks nsrh gSA i{kh fnu Hkj 

O;Lr jgrs gSa os dHkh vkjke djrs gq, ugh fn[krs 

Afrudk frudk tksM dj viuk ?kksalyk cukrs gSa 

vius vaMs lsrs gSa vkSj tc rd cPps Lokoyach cu 

dj mMus u yxsa mUgs mMuk fl[kkus esa O;Lr jgrs 

gSaA ifjJe fo|kfFkZ ds fy;s vR;ar vko’;d rRo gSA 

pkgs fdruk Hkh cqf)eku fo|kfFkZ gks mls vius ikB 

;kn djus ds fy;s ifjJe djus dh vko”;drk gksrh 

gSA FkksMk lk Hkh vkyL; mls vlQy dj ldrk gS 

vFkok d{kk esa mldh Js.kh fiNM ldrh gS vFkok 

mlds vadksa dk izfr’kr de gks ldrk gSA 

milagkj% 

,slk ugh gS fd gj ckj ifjJe ds lkFkZd Qy feyrs 

gSa dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd vkids vR;kf/kd 

ifjJe ds ckn Hkh Qy ugh fey ikrk oSlh fLFkfr esa 

Hkh ekuo dks fujk’k ugh gksuk pkfg;s A egkdfo Jh 

eSfFkyh”’kj.k xqIr us dgk gS  

Ukj gks u fujk’k djks eu dks] dqN dke djks dqN 

dke djks  

Tkx esa jg dj dqN uke djks A 

Ikz;kl vkSj ifjJe dh xfr de ugh gksus nsuh pkfg;s 

D;ksa fd varr% ogh lQyrk dh uhao cusxhA dksbZ 

Hkh O;fDr tUe ls egku ugh gksrk vkSj dksbZ Hkh 



O;fDr lnSo lQyrk ugh ikrk jgrk AdfBukbZ vkSj 

nq%[k izR;sd O;fDr ds thou esa vkrs tkrs jgrs gSaA 

iw.kZ r;k /kS;Z j[kdj mls bldk lkeuk djuk 

pkfg;sA vius ifjJe dh xfr dks vkSj c<k nsuk 

pkfg;s ,d fnu mls lQyrk vo’; feyrh gSA thou 

xfr’khy gS fnu ds ckn jkr vkSj ,d _rq ds ckn 

nwljh _rq dk vkuk tkuk r; gS fQj gekjh xfr D;ksa 

:ds\ ifjJe gh og uhao gS ftlds Åij ge viuh 

lQyrk izxfr vkSj lkFk esa ns’k dh lQyrk izxfr 

dks xfr nsdj iw.kZ fodflr dgyk ik,axsA 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

42   izLrkouk%  vkink izca/ku 

“The Punishment which the wise suffer who refuse 

to take part in Govt.is to live under 

the Govt.of worse men”. 

PLATO 

   mijksDr dFku o"kksZa ns’k egku nk'kZfud IysVks us dgk Fkk 

fdUrq vkt Hkh ;g lR; gS] fo’ks"kr%  gekjs ns’k esa rks ;g 

ckr izfr’kr lR; gSA gekjs brus fo’kky ns’k dh turk] lp 

iwNsa rks Hkxoku ds Hkjksls gh gS D;ksafd ftu yksxksa dks og 

pqu dj lRrk esa Hkstrh gS os Lo;a rks ,s’k vks vkjke dh 

ftanxh thrs gS vkSj turk dh j{kk ]lqfo/kk ]leL;k,a nq%[k 

nnZ fdlh ls Hkh dksbZ okLrk mUgs ugh gksrk A os iwjs ik¡p 

o"kZ dk le; viuh dqlhZ dks cpk, j[kus dh tksM rksM esa 

gh yxs jgrs gSaAos ,dne gh laosnuk ghu gksrs gSaA turk ds 

nq%[k nnZ dks eglwl djuk rks nwj] os fdlh ckWEc CykLV ds 

ckn ftl rjg e’khuh vankt ess oDrO; nsrsa gSa og tu tu 



ds eu ds dzks/k dks HkMdk nsrk gSaAos vius diMksa dh dzht 

vkSj twrksa dh ikWfy’k dk Hkh ml le; fo"ks’k ij Hkh cgqr 

/;ku j[krs gSa tc os ?kk;yksa dks vLirky esa ns[kus dks tk 

jgs gksrs gSa ;k tkus dk fn[kkok dj jgs gksrs gSaAgesa XYkkfu 

gksrh gS fd gekjs ns’k ds d.kZ/kkj ,sls yksx gSa 

fo"k; oLrq% 

cnh djus ds ekSds fnu esa lkS ckj feyrs gSa ysfdu usdh 

djus dk ekSdk lky esa eqf’dy ls ,d ckj feyrk gSA 

okWYVs;j 

vkink izca/ku ds ckjs esa tkuus ls igys ns’k gesa fofHkUu 

vkinkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA 

jsynq?kZVuk,a% 

gekjs ns’k esa jsy nq?kZVuk,a dkQh la[;k esa gksrha gSaA D;ksa 

gksrh gSa\ blds dkj.kksa dh tk¡p gksxh] ;g oDrO; rks ge 

izR;sd jsyea=h ds eq¡g ls gj jsynq?kZVuk ds ckn lqurs gSa fdUrq 

ckn esa tk¡p dk D;k urhtk fudyk ;g ns’k dh turk 

dHkh ugh tku ikrh A dHkh lkcjerh ,Dlizsl dh nks 

cksfx;k¡ 140 yhVj isVkªsy fNMd dj vkradoknh tyk nsrs gSa] 

vkSj 59 yksx vanj gh ty dj [kRe gks tkrs gSaAdHkh 

tyeXu LFkku vkSj iVfj;ksa ij jsy vkxs ugh c< ikrh gS 

vkSj dbZ dbZ ?kaVksa rd ;k=h ogk¡ Q¡ls jgrs gSa os ckgj ugh 

fudy ikrs D;ksa fd ckgj xys rd ikuh gksrk gSA jsy 

nq?kZVuk tc Hkh gksrh gS]dbZ dbZ nch gqbZ yk’ksa mlesa ls 

fudky dj ,d drkj esa j[k nh tkrh gSaAdbZ;ksa ds fj’rsnkj 

mUgs <w¡< dj ys tk ikrs gSa dbZ ukekywe ls ;w¡ gh viuh 

vaR;s"Vh dh izrh{kk esa iMs jgrs gSaAdHkh jsynq?kZVuk iqjkuh 

vaxzstksa ds tekus dh iVfj;ksa ds dkj.k gksrha gSa]vf/kdka’k 



ekuoh; Hkwyksa dk ifj.kke gksrha gSa vkSj dHkh dksbZ iqjkuk iqy 

gh uhps xqtjrh gqbZ Vsªu ij tk fxjrk gSA  

ckWEcCykLV% ;g vkt ds fnu dh lcls cMh vkink gSA 2001 

ls vkt rd ljdkjh vk¡dMksa ds fglkc ls yxHkx ,d gtkj 

yksx blds f’kdkj gks pqds gSaAbl v?kksf"kr ;q) dk u rks 

dksbZ mÌs’; irk pyrk gS u gh blds dkj.kks dk irk pyrk 

gSAvkeus lkeus lhek ij fd, tkus okys ;q) dh fLFkfr 

fHkUu gksrh gS fdUrq ;fn vkradoknh laxBu /kedh ns nsdj 

ekdsZV ds fofHkUu LFkkuksa ij ikWyhFkhu cWXl esa ckWEc IykaV 

dj nsrs gS]a o VkbZej yxs gksus ds dkj.k os HkhM Hkjs cktkjksa 

esa QV tkrs gSa] ntZuks yksx ej tkrs gSa vkSj mlls dgha 

vf/kd ?kk;y gks tkrs gSaAtks ejrsa gSa muds 'kjhj ds phFkMs 

mM tkrs gSa AD;k os Åij okys ls bruh ohHkRl ekSr fy[kok 

dj vk, Fks\ bl ckWEc CykLV ds ckn ?kVukLFky ij pha[k 

iqdkj ep tkrh gS] Hkkx nkSM ep tkrh gSA ml le; D;k 

gksuk pkfg;s \ 

ck<% ,d le; Fkk tc dHkh dHkh dqN ufn;ksa es ÅQku ds 

dkj.k unh rV ij fLFkr uxjksa esa ck< vk tk;k djrh FkhA 

vc ;g izfro"kZ fcgkj] mMhlk] egkjk"Vª vkSj xqtjkr tSls 

jkT;ksa esa vk tkrh gSA vc ;g ekuoh; dkj.kksa ls Hkh vk 

tkrh gSA fdlh ck¡/k ds VwV tkus dh lwpuk ns’k gh eq[;ea=h 

dks nh tk pqdh gksrh gS fdUrq le; jgrs mlds mik; ugh 

fd;s tkrs ifj.kke Lo:Ik ikuh ds osx dks og lhek js[kk 

lEgky ugh ikrh dbZdbZ cfLr;k¡ ikuh esa cg tkrh gSa Ik’kq 

cg tkrs gSa A Nr ij p<s yksx vkB vkB fnu rd enn dh 

izrh{kk djrs ogha ne Hkh rksM nsrs gSaA 

Hkwdai% 

/kjrh dk lrgh rkieku isM dVrs tkus ds dkj.k ou dVrs 

tkus ds dkj.k fnu izfr fnu xeZ gksrk tk jgk gSA ou 



dVrs tk jgs gSa vkSj muds LFkku ij flesaV ds taxy [kMs 

gksrs tk jgs gSa]HkwxHkZ esa ty Lrj ?kVrk tk jgk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vc tc rc Hkwdai vk tkrs gSa tks ns’k o"kksZa es 

,dk/k dh la[;k esa FksA;s Hk;kud fouk’kdkjh gksrs gSaA 

xqtjkr ds Hkqt es vk, Hkwdai dk izHkko dbZ jkT;ksa ij ns[kk 

x;k FkkA egkjk"Vª ds o/kkZ lsokxzke esa gYds QqYds Hkwdai 

jkstejkZ dh ?kVuk dh rjg ns[ks tkrs gSaA fjDVj iSekus ij 7 

vkSj 8 dh rhozrk okys Hkqt ds Hkwdai us 'kgj dks gh /oLr 

dj fn;k FkkA mRrjdk’kh] ykrwj vkSj fgeky; dh rjkbZ esa 

Hkh Hk;kud Hkwdai vk,A Hkwdai ls gksus okyh rckgh lc dqN 

yhy tkrh gSA dbZ ifjokj dky ds xky esa lek tkrs gSa 

dbZ cPps vukFk gks tkrs gSa dbZ fL=;k¡ fo/kok gks tkrha 

gSaAlkjk fodkl u"V gks tkrk gSA 

 

 

 

Lkqukeh vkSj leqnzh rwQku% 

gekjs ns’k esa lqukeh dk dgj ,d ckj gqvk tks vius lkFk 

nf{k.k izns’k dh iwjh dh iwjh cfLr;k¡ cgk ys x;kA blesa 

yk[kksa tuksa dh] dbZ djksMksa dh /ku dh gkfu gksrh gSA 

o"kkZ%o"kkZ ,d ,slk 'kCn gS tks eu dks vkuafnr djrk gS] 

dfo;ksa ds fy;s ;g lnk ls dfork dk fo"k; jgk gSAdksbZ 

lksp Hkh ugh ldrk fd ;g Hkh vkink dj :Ik x̀g.k dj 

ldrk gSAfdUrq ,slk vc gksus yxk gS rhu o"kZ iwoZ eqacbZ esa 

vkSj 2009 esa dUkkZVd vkSj egkjk"Vª ds fla/kqnqxZ rFkk vU; 

LFkkuksa ij gksus okyh yxkrkj vkSj Hkkjh o"kkZ us lEiw.kZ 

thou dks vLr O;Lr gh ugh fd;k cfYd dbZ ftanfx;ksa dks 

u"V dj fn;k]djksMksa :Ik;ksa dh lEifRr u"V gks xbZ gtkjksa 



Ik’kq ikuh esa cg x,A eqacbZ es yksxksa ds ?kjksa esa ikuh ?kql 

vk;kA Vsªu cl ds vHkko esa yksxksa dks ehyksa nwj iSny 

pyuk iMk FkkA vFkok 'kgj dh lMdksa ij dkjksa ds LFkku 

ij pyus okyh ukoksa ls tkuk iMk FkkAdbZ yksxksa dks nks nks 

jkrsa vius n¶rjksa esa xqtkjuh iMh Fkha dbZ yksxksa dh bl o"kkZ 

us tkusa Hkh ys yha FkhA 

vkx%vpkud yx tkus okyh vkx Hkh ekuo thou dh 

lcls cMh vkink gS fnYyh esa migkj flusek gkWy esa fctyh 

dh [kqyh rkjksa ds dkj.k 'kkWV lfdZV gks tkus ls vkx yxh] 

dbZ cPps] ;qok vkSj muds ekrk firkvksa ds ne ?kqV tkus ls 

ekSr  gks xbZ FkhA esjB esa ,d ,Dthfc’ku esa tks pkjksa vksj 

ls IykfLVd 'khV~l ls f?kjk Fkk ],;j daMh’kaM Fkk vkSj ckgj 

fudyus dk dksbZ jkLrk u Fkk mlesa tc 'kkWV lfdZV ls vkx 

yxh rks lSdMksa yksx Hk;kud ekSr ejs FksAvkx dgha Hkh yx 

ldrh gS fdUrq cgqeaftyk bekjrksa esa ;g lcls T;knk 

[krjukd gksrh gSAblds vykok clksa dk jsfyax rksMrs gq, 

unh esa tk fxjuk ;k uko nq?kZVuk dk gksuk dbZ rjg dh 

ekuoh; Hkwyksa ds dkj.k gqbZ vkink,a gSaA 

izca/ku% vkt rd ftruh Hkh jsy nq?kZVuk,a gqbZ gSa mlesa 

vklikl dh cLrh ds yksx ns’k nkSM dj lgk;rk djus igq¡p 

tkrs gSaAos cMh rRijrk ls ?kk;yksa dks vLirky igq¡pkus dk 

izca/k djrs gSaAblh izdkj ckEc CykLV esa Hkh yksx Lo;a vius 

vius okguksa ls ?kk;yksa dks vLirky igq¡pkus ds dke esa tqV 

tkrs gSaA buesa ls dbZ Lo;a Hkh pksVksa dk f’kdkj gksrs gSa 

ijUrq os mldh ijokg fd;s cxSj lgk;rk djrs gSaAe`rdksa dks 

Hkh fudkyus vFkok mBk dj ,d vksj j[k nsus dk dk;Z Hkh 

djrs gSaA iz’kklu ds yksx iqfyl vkSj ea=h dkQh nsj ls 

igq¡prs gSa os tk¡p dk vk’oklu nsdj pyrs curs gSaAHkwdai] 

jsy nq?kZVuk] fdlh fuekZ.kk/khu fcfYMax ds fxjus ij dzsu dh 

rqjar vko’;drk gksrh gSA vkx yxus ij Qk;j fczxsM dh 



rqjar vko’;drk gksrh gS]fcfYMax esa Qals yksxksa dks fudkyus 

dh rqjar vko’;drk gksrh gS fdUrq ;s iz’kklu ds lk/ku 

dkQh nsj ls igq¡prs gSaA ck< dh xaHkhjrk ns[krs gh ea=h ;k 

eq[;ea=h dks ;q) Lrj ij lsuk }kjk Qals gq, yksxksa dks 

fudkyus dk izca/k djuk pkfg;s tks ugh gksrh vkSj Hkz"Vkpkj 

bruk vf/kd gS fd fdlh ck< jkgr dks’k dh lgk;rk Bhd 

ls ihfMrksa rd ugh igq¡p ikrh vkSj os Hkxoku ds Hkjksls gks 

tkrs gSaA esjB dh ,Dthfc’ku esa yxh vkx ekuoh; Hkwy dk 

ifj.kke Fkh vkSj Qk;j fczxsM ds dkQh nsj ls igq¡pus ds 

dkj.k dbZ yksxksa dks vius izk.k x¡okus iMsA eqacbZ dh o"kkZ 

dkj.k Hkh vaxsztksa ds tekus ds cus Msªu flLVe dk ifj.kke 

Fkh ftlus yksxksa ds MkªbZax :e rd ikuh igq¡pk fn;k FkkA 

ns’k dks vktkn gq, 62 o"kZ gks pqds gSa dkSu gS bu lc dk 

ftEesnkj \ migkj flusek dh [kqyh rkjksa dk D;k fnYyh 

uxj fuxe dks irk u Fkk\ D;k bu lHkh ckrksa dh le; 

le; ij tk¡p dj] flusek gkWy dk ykbZlsal jn~n ugh fd;k 

tkuk pkfg;s Fkk\vkSj bu lc vkinkvksa ds chp eaf=;ksa ds 

jVsjVk, oDrO; nsuk vkSj ek= vk’oklu ns nsuk eu esa 

Xykfu mRiUu dj nsrk gSAD;k ;s ogh gSa ftUgs geus viuh 

lqj{kk ]lgk;rk vkSj izxfr dk Bsdk fn;k gqvk gS\”’kklu 

ra= Hkh csgn detksj gS fuf"dz; gSA os cl [kkukiwfrZ djrs 

gSaAekuork dgha fn[kkbZ ugh iMrh gSA ekuokf/kdkj vk;ksx 

dh ekuork CykLV esa ejs gq, yksXkksa ds izfr u gksdj 

vijk/kh dks Qk¡lh u nh tk, bles gksrh gSAtks vkradoknh 

idMs tkrs gS mUgs dsl yMus esa ljdkjh lgk;rk feys ;g 

odkyr Lo;a ea=h egksn; djrs gSaA 

milagkj% 

vkink pkgs izkd̀frd gks vFkok ekuoh; Hkwyksa dk ifj.kke 

mlesa grkgr turk gh gksrh gSAog turk tks usrkvksa ds 

fy;s ek= oksV csad gksrh gSAmudh vlaosnu 'khyrk ns[k dj 



gSjr gksrh gSAos Lo;a viuh lqj{kk ds lHkh izca/k fd;s jgrs 

gSaAos cqysV izqQ xkfM;ksa esa ?kwers gSaAmuds lqj{kk dfeZ;ksa ds 

Hkkjh rknkn esa gksus ds ckotwn Hkh iqfyl dfeZ;ksa dh QkSt 

mUgh dh th gqtwjh esa yxh jgrh gSAtks iqfyl turk dh 

lqj{kk ds fy;s gS og brus Hkz"Vkpkj esa fyIr gS fd mls jsM 

ykbZV ij ?kwl [kkus ls QqlZr ugh gSA dkSu djsxk bu 

vkinkvksa dk izca/ku\ ea=h egksn; i=dkj ls dgrs gSa fd 

ge dgk¡ dgk¡ D;k D;k dj ldrs gSaA;s oDrO; D;k turk 

ds vanj vlqj{kk dh Hkkouk dks vkSj ugh c<k,axs\dqN ,u-

th-vks- vo’; dk;Z djrs gSa Ack< ihfMrksa ,oa jsy nq?kZVuk ls 

xzLr yksxksa dks yaxj cuk dj f[kykrs gSaAfdUrq vc Hkh 

vf/kdka’k ,u-th-vks-ek= dkxtksa esa ekStwn gksrs gSaAos ljdkjh 

o xSj ljdkjh lgk;rk esa feys lkjs :Ik;ksa dks gte dj 

tkrs gSaA ns’k esa vuSfrdrk vkSj Hkz"Vkpkj dk pje mRd"kZ gks 

pqdk gSAidMs x, yksx dHkh ltk ugh ikrs A bZ’oj gh 

vkinkvksa ls ns’k dh turk dks cpk,A 

 

 

 

 

                           43 Hkz"Vkpkj 

izLrkouk% 

daVdkuka [kykuka p]f}fo/kZo izfrfdz;k] 

mikukUeq[k Hkaxks ok]nwj rks ok foltZue~A 

vFkkZr nq"Vksa vkSj dk¡Vksa ds lkFk nks izdkj ls izfrdkj fy;k 

tk ldrk gS],d rks pIiy ls eq¡g ij ns ekjuk vkSj fudky 

dj nwj Qsad nsukA 



tc ns’k vktkn gqvk Fkk vkSj lkjs ns’k dh turk vR;ar 

gf"kZr gqbZ Fkh fd vc gekjk viuk lafo/kku gS] gekjs vius 

izfrfuf/k gh ljdkj cuk,axs]os gekjh leL;kvksa dks 

le>saxsAos mudk fujkdj.k djsaxsAfdUrq ,slk u gks ldkAbl 

Hkz"Vkpkj dk vkjaHk izFke iz/kku ea=h ds dk;Zdky ls gh gks 

x;k Fkk fdUrq Hkksyh Hkkyh turk us bls xaHkhjrk iwoZd ugh 

fy;k FkkA vkt ;g 'kCn bruk lkekU; gks x;k gS fd ges 

fdlh Hkh izdkj ds Hkz"Vkpkj ds vukoj.k gksus ij vk”p;Z 

ugh gksrk] vkdzks’k Hkh mRiUu ugh gksrk Age mlds ifj.kke 

dks Hkh tkurs gSaA;g ,d nqHkkZX;iw.kZ ckr gS fd geus bls 

Lohdkj dj fy;k gSAns’k HkfDr ]ns’k izse tSls 'kCn ,oa bldk 

vuqdj.k djus okys vc fdrkcksa esa fleV dj jg x, gSaA 

ns’k dks vktkn djkus okys egkRek xka/kh ,oa muds ewY;] 

muds lPps vuq;k;h vkSj mudh vf/kdka’k le; O;rhr dh 

tkus okyh deZHkwfe esa fleV dj jg x;k gSA 

fo"k;oLrq% 

ftl rjg vkx vkx dks ugh cq>k ldrh mlh rjg iki 

iki dk 'keu ugh dj ldrkA 

VkWyLVWk; 

gekjs Lora= Hkkjr esa fiNys rhu n’kdksa esa brus Hkz"Vkpkj gks 

jgs gSaAcksQkslZ ?kksVkyk ]phuh ?kksVkyk] xsgw¡ ?kksVkyk ]’ks;j 

?kksVkyk] LVkEi isij ?kksVkyk] dksyrkj ?kksVkyk] QkSt dh 

ofnZ;ksa dk ?kksVkyk] vkSj u tkus fdrus cMs cMs gtkjksa gtkj 

djksM ds ?kksVkys  ftues pkjk ?kksVkyk izeq[k gS]gksrs gh jgs gSa 

vkSj gks jgs gSa vkSj budh lekfIr dh dksbZ /kwfey lh vk’kk 

dh fdj.k Hkh ugh fn[kkbZ ns jgh gSA dbZ ?kksVkyksa dk 

inkZQk’k gksrk gS]dbZ fLVax vkWijs’ku gksrs gSa fefM;k ds lHkh 

pWuYl fnu fnu Hkj ogh lc fn[kkrs jgrs gSa]nwljs fnu og 

'kk;n ,d NksVh lh [kcj cu tkrh gSa dksbZ Vh-oh-pWuy nwljs 



fnu mldk QkWyks vi ugh fn[kkrs gSaA vxj dsl 'kq: gqvk 

rks nl ls iUnzg o"kZ rks mldh lquokbZ iwjh gksrs gksrs yx 

tkrs gSa bl chp ,dk/k ckj] dkaM dk dsl djus okyk O;fDr 

Lo;a gh èR;q dks izkIr gks x;kAfdlh us cMs usrkvksa ;k 

lkalnksa dks dBksjrk iwoZd tsy esa fnu dkVrs gq, ugh ns[kkA 

Hkz"Vkpkj dk mUeqyu gks Hkh rks dSls\ 

ys ds fj’or Q¡l x;k rks ns ds fj’or NwV tkA 

;s iafDr;k¡ 'krizfr’kr lR; izrhr gksrha gSaA 

vkt Hkz"Vkpkj dh tMksa us xgjkbZ ls tehu esa iSB cuk yh 

gSAbldh etcwr Ja[kyk c) dfM;k¡ gksrha gSa tks VwVrh gqbZ 

ugh fn[krh cfYd fnu izfrfnu ;g vkSj etcwr gksrk  gh 

fn[kkbZ ns jgk gSA 

 ;fn ges vius cPps dk Ldwy es ,Mfe’ku djokuk gS rks 

gesa Ldwy esa Hkkjh Mksus’ku nsuk iMrk gS D;k ;g Hkz"Vkpkj 

ugh gS\ vkids ?kj esa fctyh dk ehVj yxokuk gS] 

VsyhQksu yxokuk gS] jk’ku dkMZ cuokuk gS]D;k fcuk dqN 

[kpZ fd;s vki dke djok ldrs gSa\ drbZ ugh ]rks ;s lHkh 

Hkz"Vkpkj dh Js.kh esa gh gSa ftls ge vkSj vki Lohdkj dj 

pqds gSaA vizR;{k :Ik ls bl isM dh tM esa ,d ,d yksVk 

ikuh Mky dj ge mls vkSj gjkHkjk djrs tk jgs gSaA 

gekjs ns’k esa dksbZ dk;kZy; ,slk ugh gS ftlesa ?kwl fn;s 

fcuk u rks dksbZ QkbZy vkxs c<rh gS u gh dksbZ dk;Z fljs 

ls yx ikrk gS vFkkZr iw.kZ gks ikrk gSA ge u pkgrs gq, Hkh 

bles fyIr gksrs pys tk jgs gSaA 

;g rks NksVs eksVs Hkz"Vkpkj dh ckr gqbZAtc djksMksa djksM 

:Ik;ksa esa lkalnksa fo/kk;dksa dh [kjhn fcdzh gksrh gS rc ns’k 

esa iztkra= dgk¡ jg ikrk gSAesMhdy dkWyst dh lhV] 

baftfu;fjax dkWyst dh lhV]yk[kksa :Ik;ksa dh ?kwl nsdj 



[kjhnh xbZ ljdkjh ukSdjh dh lhV]edku cukrs cukrs 

fctyh foHkkx] iqfyl foHkkx dks nh tkus okyh ?kwl dgk¡ 

ugh gS Hkz"Vkpkj \ 

iqfyl dk Hkz"Vkpkj rks lHkh dks Kkr gSAgj jsM ykbZV ij 

yksxksa ls :Ik;s olwyrh iqfyl] ngst gR;k ds dsl esa rxMh 

?kwl ysdj vijkf/k;ksa dks NksM nsrh iqfyl ]pksjks vkSj 

vijkf/k;ksa ls lkaB XkkaB djds :Ik;k ysus okyh iqfyl 'kk;n 

;g Hkwy pqdh gS fd mls ln~ j{k.kk; vFkkZr vPNs lnkpkjh 

ykxksa dh j{kk ds fy;s vkSj nq"V nqjkpkjh yksxksa dks idM dj 

U;k; ds eafnj rd igq¡pkus ds fy;s j[kk x;k gSA 

vkt ek= eYVh us’kuy daiuh dh ukSdfj;k¡ 'kk;n ;ksX;rk 

ds vk/kkj ij fey ikrh gS]vkSj blhfy;s vc ;qok ih<h dk 

ljdkjh ukSdfj;ksa ls eksg Hkax gks pqdk gS vkSj os ,e-,u-lh- 

dh rjQ eqMus yxs gSaA 

bl Hkz"Vkpkj dh dekbZ ls vius cPpksa dk ikyu iks"k.k 

djus okys yksx vius cPpksa dks dSls laLdkj ns ikrs gksaxs 

vkSj muds ifjokj Lusg ds ca/ku esa dSls c¡/ks jg ikrs gksaxsA 

usrkvksa dk Hkz"Vkpkj mPp Lrj dk gksrk gSA cMs cMs m|ksx 

ifr;ksa dks cMs cMs Bsds fnyokuk vkSj mlds cnys pqukoksa ds 

le; muls pans ds uke ij djksMksa :Ik;s ,asB ysuk n¶rjksa ds 

eq[; lfpo ls ysdj pijklh rd vius vius in vkSj 

gSfl;r ds vuqlkj ?kwl olwyrs jgrs gSa vkSj vke turk gh 

tsc [kkyh gksrh jgrh gSA 

milagkj% 

ftl fefM;k dks ge viuk lcls cMk 'kqHkfpard le>rs gSa 

og Hkh blls vNwrk ugh gSAfdl ds i{k esa cksyuk gS fdlds 

fo:) lHkh dqN /ku ij fuHkZj djrk gS rHkh rks luluh 

[kst [kcj ftldk lqcg ls 'kke rd ihNk fd;k tkrk jgk 



nwljs fnu og bl rjg xk;c gks tkrh gS tSls mldk 

vfLrRo gh dHkh u jgk gksA vkt Hkz"Vkpkj ns’k ds iksj iksj 

esa lek x;k gSAlalkj ds lokZf/kd Hkz"Vkpkjh ns’kksa dh vfxze 

iafDr esa Hkkjr dk Hkh uke gSA nhed dh rjg lkjs ns’k dks 

pkV pkV dj [kks[kyk dj fn;k x;k gSA bldk dksbZ var 

fn[kkbZ ugh nsrk A gesa dsoy gekjh U;k; iz.kkyh ls vk’kk 

gS fdUrq U;k; iz.kkyh bruh yach vkSj nq’dj gS fd ogk¡ rd 

igq¡pus dh ukScr gh ugh vkrh AcMs cMs dsl Hkys gh lqy>k 

fy;s x, gksa fdUrq U;k;ky; esa yk[kksa dh la[;k esa eqdnes 

yafEcr gSa]vkSj mUgs flQZ rkjh[k ij rkjh[k feyrh jgrh gSA 

Hkz"Vkpkj ,d ,slk uklwj gS tks ns’k dh izxfr dks dne nj 

dne jksd jgk gSA ns’k esa Hkz"Vkpkj fujks/kh dkuwu Hkh gSa] 

vkSj foHkkx Hkh dHkh fdlh U;wt vFkok lekpkj i= esa ges 

;g ns[kus i<us esa ugh vkrk fd Qyka O;fDr dks Qayk 

Hkz"Vkpkj esa fxj¶rkj djds dkuwu ds njokts rd igq¡pk;k 

x;kA 

                           44 jsy;k=k  

euq"; dk lEiw.kZ thou vuar ds fy;s dh tkus okyh 

,d ;k=k gSA 

                            egkRek xka/kh 

izLrkouk% 

;k=k djuk euq"; dks lnSo ls izlUurk nsrk gSAdbZ 

ckj ;k=k mls etcwjh esa djuh iMrh gS vFkok fdlh 

daiuh ds lsYl ,tsaV ;k esfMdy fjiztsUVsfVo dks 

ges’kk gh jsy;k=k,a djuh iMrha gSa vkSj os mlls Åcs 

jgrs gSa fdUrq fdlh fgy LVs’ku ij tkus ds 

fy;s]fdlh fookg esa Vsªu }kjk ckjkr ys tkus ds fy;s 



]fdlh LiksVZl~ daihVh’ku esa tkus okys Nk=ksa dh Vksyh 

dh ;k=k vR;ar gh euksjatd gksrh gS ,oa lEiw.kZ ;k=k 

bl rjg chr tkrh gS ekuks le; pqVfd;ksa esa chr 

x;k gksA 

fo"k;oLrq% 

if{k;ksa dh rjg 'kq) orZeku esa ft;ksA 

           'k’kh izHkk 'kkL=h 

;qokoLFkk ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa ;qok flQZ orZeku esa 

thrk gS mls orZeku vkuan nsrk gSAmlds da/kksa ij xzgLFkh 

dk cks> ugh gksrk A og fuf’par gksrk gSA ml ij jkstxkj 

dk cks> Hkh ugh gksrkAfpark uked pht ls mldk ikyk 

ugh iMk gksrk Amlds lkeus le; vkSj Lora=rk dk nwj nwj 

rd QSyk LoPN uhyk vkdk’k gksrk gS vkSj og fogxksa dh 

Hkkafr mlesa mMrk fQjrk gSAekrk firk dk laj{k.k vkSj Lusg 

mls fuHkhZd cuk nsrk gSA og izlUurk vuqHko djrk jgrk 

gSA 

eS ftl jsy ;k=k dk o.kZu dj jgh gw¡ og eUnlkSj ls 

'kktkiqj LVs’ku rd dh ;k=k gSA bl ;k=k esa gekjs fo|ky; 

dh [kks [kks vkSj Vscy Vsful dh Vhe FkhA gekjs lkFk gekjs 

,d LiksVZl~ ds v/;kid ,oa ,d v/;kfidk FkhaA geus 

flysD’ku gksrs gh laHkkx Lrjh; bl izfr;ksfxrk esa tkus ds 

fy;s rS;kfj;k¡ 'kq: dj nha FkhaA gesa flQZ ,d cWx gh ysdj 

tkuk Fkk fdUrq mls lgstus esa geus iwjs iUnzg fnu yxk,A 

,!rw dkSulh Msªl ys tk jgh gS\ vkSj dkSuls twrs\ ;k vU; 

lkeku ys tk jgh gS\ fe=ksa vkSj lgsfy;ksa ls iwN iwN dj 

var esa fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA izR;sd fe= ,d nwljs dh 

lykg vkSj e’kfojs dks /;ku esa j[k dj varr% viuk cWx 

iWd djus esa lQy gksrk gSA 



vc ;k=k ds fnu dh izrh{kk 'kq: gksrh gSA fo|ky; esa dksbZ 

Hkh fifj;M vVsaM u djus dh NwV feyh gqbZ Fkh lks fnu fnu 

Hkj izsfDVl esa xqtj tkrk FkkAeu esa bl ckr dks ckj ckj 

nksgjk;k tkrk Fkk fd gesa fot;h gks dj vkuk gS];gh 

Hkkouk gekjh iszfDVl esa vkSj tks’k Hkj nsrh Fkh vkSj [ksyus 

dh xfr vkSj lq/kkj nksuks esa gh rhozrk vk tkrh gSA 

varr% og fnu vk igq¡prk gS ftl fnu gesa ;k=k djuh Fkh 

A gesa 'kke pkj ;k lk<s pkj cts dh Vsªu idMuh Fkh ge 

lHkh us viuh rS;kjh dj yh FkhAeEeh dh fgnk;rsa Hkh lkFk 

lkFk lqurs tk jgs FksAekrk firk ds fcuk dh tkus okyh ;g 

igyh ;k=k Fkh lks ge Hkh vkSj eEeh Hkh ,d izdkj ds Mj 

ds Hkko ls xzLr FksAmfpr le; ij eS vkSj esjs fe= lHkh 

LVs’ku ij igq¡p x,A lHkh jksekafpr FksA 

esjs ,d nks fe= eWMe ls ijeh’ku ysdj esfDtUl oxSjg 

[kjhn yk, FksAtfYn gh flXuy MkÅu gks x;k ]?kaVh cth 

vkSj Lihdj esa vukÅalesaV gqbZ ;g Vsªu ds IysVQkWeZ ij 

igq¡pus dh ?kks"k.kk FkhAge lHkh us vius vius cWXl vius 

vius da/kksa ij Vkax fy;s A Vsªu dh xfr Fkers Fkers dqN 

le; yxk vkSj yxkrkj Vsªu dks xfreku ns[krs gq, eq>s 

pDdj lk vkus yxkAeSus viuh ,d lgsyh dks Fkke fy;k 

vkSj cMh eqf’dy ls viuk larqyu cuk, j[kkA 

lHkh dks dze’k% p<kus esa gekjs lj vkSj eWMe us enn dh 

A gekjk fjtosZ’ku FkkAlcus viuh viuh lhV ij dCtk 

tek fy;kAlj vkSj eWMe dks feyk dj ge nl yksx FksAge 

lHkh ,d lkFk Fks vkSj lj vkSj eWMe vxys fgLls esa FksAge 

lHkh us vius vius ?kqVus tksM dj Vscy lh cuk yh ml 

ij v[kckj fcNk fy;k vkSj rk’k dh xM~Mh fudky dj rk’k 

[ksyuk 'kq: dj fn;kAchp chp esa LVs’ku vkrs jgs vkSj 

xqtjrs jgs gesa dqN irk Hkh u pykAnjvly ge lHkh dks 

vktknh ls ,d lkFk jgus dk ekSdk gh dc feyrk FkkAukS 



cts eWMe us vkdj dgk fd vc ge [kkuk [kk ysa A lHkh 

dks ;g ckr lqu dj Hkw[k yx vkbZA geus viuh mlh Vscy 

ij lcds fMCcs [kksys vkSj ets ls fey tqy dj [kkuk 

[kk;kA vc eWMe us dgk lks tkvks gesa lksus dk eu rks u 

Fkk ij eu ekj dj lHkh viuh viuh cFkZ ij lks x,A 

lqcg lkr cts eWMe us gesa mBk;kA lHkh us Qzs’k gksdj 

vius vius cky l¡okjsA ’kk;n dksbZ cMk LVs’ku vkus okyk 

FkkA eWMe us dsaVhu okys dks gh lHkh ds fy;s czsM vkWeysV] 

vkSj pk; dk vkWMZj ns fn;k FkkAlHkh us g¡lrs cksyrs vkSj 

pqgyckth djrs uk’rk fd;kAnl cts Vsªu eDlh igq¡pus 

okyh FkhA eWMe us gesa lgh le; ij vius vius cWXl 

lEgky ysus dks dgkAgesa eDlh esa gh mrjuk FkkA Vsªu ds 

eDlh igq¡prs gh ge mrjs vkSj IysVQkWeZ ds ckgj gh fLFkr 

cl LVsaM ij igq¡psA ;gk¡ ls gesa 'kktkiqj rd dk lQj cl 

esa djuk FkkA ;gh esjh igyh jsy ;k=k Fkh tks bruh etsnkj 

Fkh A mldh ;kn jg jg dj rktk gks mBrh gSA 

milagkj% 

thou ,d yach ;k=k gS ftlesa ;qok gksrs cPpksa dh voLFkk 

lcls Lof.kZe gksrh gSAbl voLFkk esa ?kVh gqbZ ?kVuk,a 

vkthou ekuo efLr"d ij vfeV Nki NksM tkrh gSaAvkxs 

ds izfr;ksfxrkvksa esa [ksyus ds fnu vkSj vf/kd jksekapd 

FksAnqHkkZX; o’k gekjh Vhe esa ,d gh f[kykMh dk vkxs ds 

fy;s p;u gqvk] vkSj og Hkh LiksVZl~ ehV fujLr fd;s tkus 

ds dkj.k vkxs tkdj [ksyus dk liuk iwjk u dj ldkA 

okilh dh jsy ;k=k mnklh Hkjh FkhA gesa vius [ksy esa vkSj 

lq/kkj dh vko’;drk Fkh ;g ge vPNh rjg le> pqds 

FksAgeus ogk¡ vPNs vPNs f[kykfM;ksa ds [ksy ns[ks FksA okilh 

ij eWMe vkSj lj gesa gkSlyk nsrs jgs fd vkxs ges vo’; 

gh lQyrk feysxhA ’kktkiqj tkrs le; ge ftrus mRlkfgr 



Fks mrus gh mnkl ykSVrs le; Fks dksbZ fdlh ls ckr ugh 

dj jgk Fkk lHkh lksp fopkj esa Mwcs FksAeWMe ds 'kCnksa us 

vo’; eu ij izHkko Mkyk Fkk fd gkj thr thou esa pyrh 

gh jgrh gSAgeus Hkh vius fnyksa dks le>k fy;k FkkAeanlkSj 

LVs’ku ij lHkh dks eEeh ikik ysus vk, FksA ge lHkh muls 

feydj [kq’k FksA jsy ;k=k dk ;g o.kZu vfoLej.kh; gSA   

                     

45 fdlh ioZrh; LFky dk o.kZu 

izLrkouk% 

lkSUn;Z rks n’kZd ds us=ksa esa gksrk gSA izd`fr ds lkSUn;Z ls c< 

dj dksbZ lkSUn;Z ugh gksrkAizd̀fr gj ekSle esa gj txg 

lqUnj gh fn[kkbZ nsrh gSA o"kkZ _rq esa lHkh rjQ QSyh 

gfj;kyh gh gfj;kyh Auohu iYyoksa vkSj iq"iksa ls yns isM 

o"kkZ dh cwanksa dks vius vki ij latks, iRrs lHkh dqN 

euHkkou yxrk gSAvkleku esa meMrs ?kqeMrs ckny vkSj 

chp chp esa pedrh dMdrh fctyh] rks 'khr _rq esa cQhZys 

izns’k esa igkMksa ij the gqbZ 'kqHkz LoPN cQZ vkSj tc mu ij 

lw;Z dh lqugjh fdj.ks iMrha gSa rks og Lo.kZd.kksa dh Hkkafr 

pedus yxrh gSAioZrh; izns’kksa esa vf/kdka’k le; ;gh 

ekSle gksrk gSAd”ehj ,d ,slk gh LFkku gSA Hkkjr ds eqdqV 

esa tMs gq, ghjs dh Hkkafr vkd"kZd vkSj yqHkkouk ioZrh; 

LFkku A yksx ;gk¡ Nqfê;k¡ fcrkus vkrs gSaA;gk¡ fons’kh Ik;ZVd 

Hkh dkQh la[;k esa vkrs gSaAfiNys rhl o"kksZa esa bls 

vkradokn ds [kwuh iatksa us vius dCts esa ys fy;k gSA vr% 

Ik;ZVdksa dh la[;k esa Hkkjh deh vk xbZ gSApwafd ;gk¡ ds 

yksxksa ds thou ;kiu dk eq[; tfj;k Ik;ZVu m|ksx gh gS 

vr% bl dkj.k ls yksxksa dk thou cqjh rjg izHkkfor gqvk 

gSA ;gk¡ ls vf/kdka’k fgUnw vkcknh iyk;u dj ns’k ds vyx 

vyx fgLlksa esa tk clh gSA mudh tehus] ?kj] tk;nkn 



lHkh dqN ogk¡ gSA;gk¡ os ek= 1500 :Ik;s ekg dh ljdkjh 

lgk;rk dk eq¡g tksgrs gSa ;k jksth dh ryk’k esa ekjs ekjs 

b/kj m/kj HkVdrs jgrs gSaA 

ns[k , cqycqy ]xqy’ku dks vk¡[ksa [kksydj] 

Qwy esa xj vku gS] dk¡Vs esa Hkh ,d 'kku gSA 

;g dqN o"kksZa ns’k dh ckr gS tc gekjs ifjokj us vDVwcj 

dh Nqfê;ksa esa d’ehj tkus dk fu.kZ; fy;kA ge lHkh 

mRlkfgr FksA ge yksxksa us fnYyh ls tEew rd dk 'kkyhekj 

,Dlizsl dk fjtosZ’ku djk;k gqvk FkkA 

ge lHkh fu;r fnu vkSj fu;r le; ij jsYos LVs’ku ij 

tk igq¡ps A fnYyh rd dh ;k=k fufoZ?u lEiUu gks xbZ 

Aogk¡ ls gesa nwljh jkr ;k=k djuh FkhA fnYyh ls esjh nhnh 

vkSj fttkth Hkh lkFk pyus okys Fks]vr% fnYyh jsYos LVs’ku 

ij os nksuks gesa ysus vk, FksAog lkjk fnu geus nhnh vkSj 

fttkth ds ;gk¡ fcrk;kAfnYyh ls dqN 'kkWfiax Hkh dhAnwljs 

fnu lqcg ls gh ?kj esa pgy igy FkhAnhnh vkSj eEeh us 

feydj lCth iwjh cukbZ] [kkus ds vkSj lkeku Hkh iWd dj 

fy;sAnks cMs okWVj cWXl esa BaMk ikuh Hkh ys fy;kAjkr vkB 

cts dh Vsªu Fkh]ge dqN tfYn gh LVs’ku ij igq¡p x,A lgh 

le; ij Vsªu vkbZ vkSj gekjh ;k=k vkjaHk gks xbZAukS cts 

[kkuk [kk dj ge yksx viuh viuh cFkZ ij lks x,A lqcg 

ukS cts ge tEew igq¡psA ogk¡ ls geus Jhuxj rd dk lQj 

,d fMyDl cl esa r; fd;kA 

gesa Jhuxj igq¡prs igq¡prs jkr ds X;kjg ct x,Acl ls mrjs 

rks gYdh cwankckanh gks jgh Fkh vkSj  <sj lkjs gkWVsy ds ,tsaV 

vkSj gkÅl cksV okys gesa vius vius lkFk pyus dk vkxzg 

dj jgs FksAos O;ogkfjd vkSj O;olkf;d rkSj ij jsV vkSj 

lqfo/kk,a Hkh crkrs tk jgs FksAcwankckanh rst gksrh tk jgh Fkh 

vr% geus ,d gkÅl cksV okys ls gk¡ dg nhABaM tksjksa ls 



yx jgh FkhAmldh gh xkMh esa lkjk lkeku j[k dj ge 

My >hy ds fdukjs igq¡ps ]fQj f’kdkjs esa lkeku ykn dj 

ge rkt egy uked mldh gkÅl cksV rd igq¡p x,A eSus 

gkÅl cksV igyh ckj ns[kh Fkh]og lp esa ikuh esa rSjrk 

gqvk ,d ?kj Fkk]cl ydMh ds Q’kZ ij pyrs gq, eglwl 

gksrk Fkk fd ge cksV ij gSaAmlus ges gekjs  csM:El 

fn[kk,A iwjh rjg QfuZ’M gkÅl cksV FkhAogk¡ MkWªabax :e Hkh 

Fkk vkSj gj csM :e ls vVsPM ckFk:e HkhAlkQ lqFkjs iyaxksa 

ij fcLrj vkSj dacy oxSjg FksA ge vius vius fcLrj esa 

?kql dj lks x,A  

nwljs fnu lqcg gesa le; ij pk; uk’rk fey x;k]vkSj 

f’kdkjs us ges My ds fdukjs mrkj fn;kAogk¡ ls geus VwfjLV 

cl dh vkSj lksuexZ ds fy;s jokuk gq,A;g ,d vR;ar lqanj 

je.kh; LFkku FkkALoPN ty ls Hkjh dy dy fuukn djrh 

unh vkSj fdukjs ij <sj lkjs xksy xksy iRFkjAdkQh nsj 

geus ml izkd̀frd lkSUn;Z dk vkuan mBk;k vkSj 'kke ds 

ckn gh gkÅl cksV ij igq¡psA blh izdkj vxys fnu geus 

xqyexZ dh ;k=k dhA xqyexZ ds ,d vksj ,d fo’kky igkM 

FkkA ogk¡ geus dqN QksVks Hkh f[kapok,A jkr dks gkÅl cksV 

ij ykSV vk,A vxys fnu geus 'kkyhekj ckx fu’kkr ckx 

ns[ksA ,d drkj esa lMd ds nksuks vksj yxs ;qfDyIVl ds 

yacs yacs isM ,sls yx jgs Fks ekuks drkj c) gks dj lHkh 

vkus tkus okyksa ds lEeku es [kMs gksaAnksuks gh ckx csgn 

lqanj Fks] vo.kZuh; lkSUn;Z ls ifjiw.kZA ,sls ,sls Qwy Fks tks 

geus dHkh ns[ks gh ugh FksA geus vuar ukx esa ,d 

tyL=ksr esa <sjksa eNfy;k¡ Hkh ns[kha FkhaA ;g =kÅV eNyh Fkh 

tks eq[;r% cQhZys izns’k esa gh gksrh gSA oSls rks iwjk d’ehj 

gh bruk je.kh; gS fd fdlh fof’k"B LFkku dh iz’kalk djuk 

vU; LFkkuksa ds lkFk vU;k; gksxkA,d vksj gjh Hkjh xgjh 

?kkVh ] nwljh vksj Å¡ps Å¡ps igkMA geus f’kdkjs ij ¶yksfVax 

xkMZUl Hkh ns[ks gesa ;g peRdkfjd yxsA D;k >hy ds ikuh 



ij ckx gks ldrk gS\ D;k mu ckxksa esa lfCt;k¡ mxkbZ tk 

ldrha gSa\gk¡! ,slk gh gksrk gSA ogk¡ ds LFkkuh; yksx dgrs 

Fks fd tksjksa dh o"kkZ esa ,d ckx nwljs ds ckx ls tk feyrk 

gS ;k dgha vksj pyk tkrk gS rks mlh dh lEifRr cu tkrk 

gSA lscksa ds isM rks ogk¡ gj vksj fn[kkbZ nsrs gSa vkSj lsc 

[kkus dh bPNk gh ugh gksrh gSA vxyk fnu gekjk vafre 

fnu FkkAgeus ekdsZV esa tkdj 'kkWfiax dh A lHkh ds fy;s 

fx¶V [kjhnsA geus yky pkSd Hkh ns[kkA geus cQZ ns[kuh 

pkgh vkSj blhfy;s Vêw ij p< dj igkM ij p<sA gk¡! 

vDVwcj ds eghus esa nwj nwj rd QSyh cQZ Hkh fn[kkbZ nhA 

d’ehj gesa bruk vPNk yxk fd ykSVus dk eu gh ugh dj 

jgk Fkk ysfdu vkf[kj ykSVuk gh iMkA 

 

milagkj% 

d’ehj dks ns[kus ds ckn bfrgkl esa fy[kh ;g ckr lR; 

izrhr gqbZ fd ckcj us tc d”ehj dh /kjrh ij dne j[kk 

Fkk rks mlus viuh lsuk ls dgk FkkAviuh lkjh rkdr 

yxk dj ;q) djks ;fn thr x, rks LoxZ esa jgksxs ;fn ej 

x, rks Hkh LoxZ esa tkvksxs D;ksa fd ;fn /kjrh ij dgha LoxZ 

gS rks ;gha gS ;gha gS ;gha gSA 

d’ehj dh ;k=k ,d e/kqj Lèfr dh rjg vfeV gSA vc Vh-

oh- ij ogk¡ gksus okys ckWEc CykLV ] vkSj ogk¡ lsuk vkSj 

vkrad okfn;ksa dh >Misa ns[k dj eu nq%[kh gks tkrk gSA 

brus lqanj LFkku dks ekuo us vius vga dh yMkbZ esa LoxZ 

ls udZ cuk fn;k gS 

                     46 e/;izns’k dh lkaLd`frd /kjksgj  

izLrkouk% 



tks Hkwrdky esa gks x;k og lhekc) gks pqdk gS]tks Hkfo"; 

esa gksus okyk gS mldh dksbZ lhek ughA 

                   lwfDr 

e/;izns’k dks ekyo izns’k dgk tkrk FkkA ;g Hkkjr ds e/; 

esa fLFkr gSA;gk¡ dh feêh dkyh gS vkSj xsgw¡]eqaxQyh vkSj 

vU; nyguksa ds fy;s mitkÅ ekuh tkrh gSAe/;izns’k Hkh 

vaxzstksa dh xqykeh ds nkSjku dbZ NksVh NksVh fj;klrksa esa c¡Vk 

gqvk Fkk buesa bankSj ]mTtSu] Hkksiky] Xokfy;j] nsokl] jhok 

ds vykok dbZ NksVh cMh fj;klrsa FkhaA dqN 'kkld cgqr 

vPNs Fks vkSj dqN lkekU; ls fdUrq iztk ds eu esa vius 

'kkldksa ds izfr iw.kZ lEeku FkkA vkt Hkh os muds 

mRrjkf/kdkfj;ksa ds izfr oSlk gh lEeku j[krs gSaAtc Hkh mUgs 

volj feyrk gS os vius lEeku dks iznf’kZr djrs gSaA ns’k 

vktkn gqvk lkjh dh lkjh NksVh cMh fj;klrsa ,d Hkkjr dk 

vax cuha vkSj jkT;ksa ds :Ik esa lHkh us ns’k ds foHkktu dks 

Lohdkj fd;kA dqN le; ckn cMs cMs jktegy oxSjg dk 

Hkh ljdkj dks gLrkarj.k dj fn;k x;k vkSj os jk"Vªh; 

lEifRr cuk fn;s x,A vf/kdka’k 'kkld dyk laLd̀fr ds 

izseh Fks vkSj mUgksus vius vius 'kklu dky esa ,d ls c< 

dj ,d d`fr;ksa dk fuekZ.k djok;kA bldk laf{kIr o.kZu 

ge fuEu izdkj ls dj ldrs gSaA 

fo"k; oLrq% 

egku iq:"k tks midkj djrs gSa]mldk cnyk ugh pkgrs gSa 

]Hkyk lalkj esa ty cjlkus okys cknyksa dk _.k dHkh dksbZ 

pqdk ldrk gS \ 

                    

  lar fr:oYyqoj 



euq"; dks pkfg;s fd ;fn nhokj ij Hkh mins’k fy[kk gks ]rks 

mls xzg.k djsaA 

                                    ‘’ks[klknh 

e/;izns’k ds lexz :Ik esa dbZ ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd 

/kjksgjsa gSaA 

lk¡ph dk Lrwi % ;g ,d ckS) dkyhu ,sfrgkfld bekjr gSA 

,oa ;g f'kYi dyk dk vn~Hkqr uewuk gSA;g xksykdkj xqacn 

ds :Ik esa fufeZr gqvk gSA dbZ Ik;ZVd bls ns[kus vkrs gSaA 

[ktqjkgks ds eafnj % 

;g Nrjiqj ls dqN fdyksehVj ij fLFkr gSA bls pansy oa’k 

ds 'kkldksa us cuok;k FkkA bu eafnjksa ds ckgî Hkkx esa cuh 

ewfrZ;k¡ ewfrZdyk ds vn~Hkqr uewus gSaAbUgs ns[kus okyksa esa 

fons’kh Ik;ZVdksa dh la[;k vf/kd gksrh gS vkSj os ea=eqX/k ls 

bls ns[krs vkSj QksVksxzkQh djrs utj vkrs gSaA Hkhrjh Hkkx esa 

nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ gSa vkSj izR;sd izos’k}kj ij nks MªsxUl 

cus gq, gSaA ;g lHkh miekRed :Ik ls cuk gqvk gSA bl 

n’kZu dk eq[; fopkj ;g gS fd Mªsxu :ih ckgî ewfrZ;k¡ 

ftuesa 'kkjhfjd LkkSUn;Z gh fn[kk;k x;k gSA buls tks 

vizHkkfor j[ksxk ogh vanj tkdj izHkq ds n’kZu dj ik,xkA 

nsokl ds eafnj % 

nsokl dk vFkZ gh gS tgk¡ nsoh nsorkvksa dk okl gksA nsokl 

dh igkMh ij nks nsfo;ksa ds eafnj cus gq, gSaA vrhr esa ogk¡ 

u ;s ewfrZ;k¡ Fkha u ;s eafnj dgk tkrk gS] yksxksa us cMh 

tksjksa dh vkokt lquh tks igkM ls vk jgh FkhAfQj og 

igkM Åij ls nks fgLlksa esa c¡V x;kAnksuks nsfo;ksa dh ewfrZ;k¡ 

nks fn’kkvksa esa gks xbZaA ,d nwljs ls foijhr fn’kkvksa esaA dgk 

tkrk gS fd ;s nksuks gh nsfo;k¡ vkil esa cgusa gSaAtks cMh 

cgu ekuh tkrh gS mldh ewfrZ NksVh ,oa 'kkar :Ik /kkj.k dh 



gqbZ gS vkSj tks NksVh cgu ekuh tkrh gS mldh ewfrZ cMh 

]vkdzks’k ls Hkjh vkSj [kMx gkFk esa /kkj.k dh gqbZ gSA dbZ 

LFkkuh; n’kZukFkhZ ogk¡ jkst Hkh tkrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd 

igkM ij iMs NksVs NksVs iRFkjksa dks bdB~Bk lk dj ds ?kj dh 

'kDy ns nsus ls HkDr dk viuk ?kj cu tkrk gSA vr% 

igkM ij <sjksa bl izdkj ds ?kj ns[kus dks feyrs gSa 

jktk Hkkst dk egy %Hkksiky ds jktk Hkkst ,d vPNs 'kkld 

ds :Ik esa fo[;kr gSaA Hkksiky dk uke Hkh okLro esa 

Hkkstiky FkkA ogk¡ dk rky Hkh cgqr izfl) gS ;g dbZ dbZ 

fdyksehVj rd fn[kkbZ iMrk gSA jktk Hkkst dk egy rFkk 

dqN eafnj Hkh cgqr n’kZuh; gSaA 

egkadkys’oj %mTtSu vkt flQZ egkadkys’oj ds eafnj ds 

fy;s izfl) gS A dqaHk ds esys ds fy;s Hkh mTtSu izfl) gSA 

egkadky dh HkLekjrh ns’k ds fdlh Hkh T;ksfrfyZax ls fHkUu 

gS vkSj HkDrksa dks vfHkHkwr dj nsrh gSA mTtSu ds jktk 

fodzekfnR; us iztkizseh iztkikyd ,oa U;k; fiz;rk ds fy;s 

uke dek;kA 

jktokMk % 

bankSj ds e/; esa fLFkr jktokMk lHkh ds vkd"kZ.k dk dsUnz 

gSAvfgY;k ckbZ gksYdj gksYdj oa’k dh iztk oRly jkuh FkhA 

nhikoyh ij jktokMs dks fctyh dh yfM;ksa ls ltk;k tkrk 

gS]dbZ yksx bls ns[kus vkrs gSaA vc blds vf/kdka’k Hkhrjh 

Hkkx dks ljdkj }kjk vf/kxzfgr dj fy;k x;k gSA 84 ds 

naxksa esa QSyh vkx us jktokMk ds ì"B Hkkx dks viuh yisV 

esa ys fy;k FkkA fdUrq vc bldk iquZfuekZ.k djk fn;k x;k 

gSA blds vykok gksYdj oa’k ds vU; 'kkldksa dh Nrfj;k¡ 

Hkh izfl) gSaA tSfu;ksa dk “h egy rFkk xksEeV fxfj ds 

eafnj Hkh izfl) gSaA 

iapi<h% 



;g ,d lqjE; igkMh LFkku gSA;gk¡ ikaMoksa dh xqQk,a gSaAdgk 

tkrk gS fd vius vKkr okl ds nkSjku ikaMo ;gk¡ jgs FksA 

vU; igkMh LFkkuksa dh rjg vaxzstksa us bl LFkku ij Hkh dbZ 

fuekZ.k ,oa dbZ lq/kkj fd;sAbls vkd"kZd cuk;kA gkaMh [kks 

uked xgjh ?kkVh Hkh ;gk¡ gSAdgk tkrk gS fd eksVh vkSj 

etcwr yrkvksa ds lgkjs vknhoklh vklkuh ls blesa mrj 

tkrs gSa vkSj tMh cwfV;k¡ <w¡< ykrs gSaA 

ekaMox< % 

:Ikerh vkSj ckt cgknqj dh izsedFkk n’kkZus okys ;gk¡ jkuh 

:Ikerh dk egy]cktcgknqj dk egy ]tgkt egy]fgaMksyk 

egy ]vR;ar lqanj gS a ,oa vius le; dh f’kYidyk ds uewus 

gSaA bUnkSj ls ;gk¡ vkus okys Ik;ZVdksa dh la[;k lehi gksus 

ds dkj.k vf/kd gSA ;g igkMh ij clk lqjE; LFkku gSA 

;gk¡ ls ueZnk ,d iryh pedhyh ydhj dh rjg fn[kkbZ 

iMrh gSA 

Xokfy;j dk fdyk % 

Xokfy;j esa flaf/k;k oa’k dk jkT; FkkAogk¡ vkt Hkh 

jkt?kjkus dk fdyk ekStwn gSAbldk fuekZ.k bl izdkj fd;k 

x;k gS fd rkyh ctkus ij igkMh ds uhps }kjiky dks 

b’kkjk fd;k tk lds ;g lqj{kk dks nzf"Vxr j[k dj fd;k 

x;k FkkAblds vykok igkMh ij cuk flaf/k;k Ldwy Hkh cgqr 

fo[;kr gSA ogk¡ ds fo|kfFkZ mPPk inksa ij gh igq¡prs gSa ,slk 

ekuk tkrk gSA 

milagkj% 

blds vykok e/;izns’k ds lruk ftys esa eSgj dh 'kkjnk 

nsoh dk eafnj ]jhok ds egkjktk dk egy] muds fpfM;k?kj 

esa fo’o ds ,dek= fpfM;k?kj esa ogk¡ ds egkjktk }kjk ikys 

x, lQsn 'ksjksa dh iztkfr ds ckjg 'ksj FksA ckn esa tc dsoy 



,d gh cpk jg x;k rks Ik’kq laj{k.k foHkkx us ml iztkfr 

dks c<kus ds fy;s lkekU; 'ksjuh ds lalxZ ls dbZ lQsn 'ksjksa 

ds 'kkod izkIRk fd;sAvkt mu lHkh dks iw.kZ lqj{kk ,oa 

ns[kHkky iznku dh tk jgh gSAe/;izns’k ,d lè) jkT; gS 

rFkk lkaLd̀frd :Ik ls Hkh Hkkjr ds leLr lkaLd̀frd okLrq 

f’kYi esa mldk ;ksxnku Hkjiwj gSA iqjkrRo foHkkx bu lHkh 

dk laj{k.k ,oa j[kj[kko iwjs euks;ksx ls djrk gSA 

                    47 esjk fiz; dfo dchj 

izLrkouk% 

f?kjh cnfj;k iki dh]cjlu yxs vaxkj] 

lar u gksrs txr esa]rks ty tkrk lalkjAA 

vkt lEiw.kZ lalkj dgha ;q) rks dgha vkradokn dh 

foHkhf"kdk esa ty jgk gSA,slk yxrk gS ekuks euq"; ck:n ds 

<sj ij cSBk gSAdc dgk¡ ckWEc CYkkLV gks tk, dgk ugh tk 

ldrkA og lMd ij cktkjksa esa Vsªu esa ]flusek?kj esa ]gj 

txg vius vki dks vlqjf{kr eglwl djrk gSAHkkSfrdrk dh 

va/kh nkSM esa nkSMrk gqvk O;fDr 'kkafr pkgrk gS ijUrq 'kkafr 

Hkh mls ugh feyrhA vk/kqfud dky esa tks yksx Lo;a dks 

larks ads :Ik esa izpkfjr djrs gSa]mudh fo’oluh;rk dh dksbZ 

xWjsUVh ugh gksrhA dchj esjs fiz; dfo gSa]os e/;;qxhu 

dfork ds vxz.kh ekus tkrs gSaA 

fo"k;oLrq% 

dchj ds tUe ds fo"k; esa dksbZ rF;xr tkudkjh ugh gSA 

dgk tkrk gS fd uhek ,oa fu: uked tqykgk nEifRk dks os 

unh ds fdukjs [ksr esa iMs gq, feys FksAos nksuks gh 

fu%larku Fks]vr% mUgksus mls vius ?kj ykdj cMs izse ls 

ikykAdfo jfonkl Hkh dchj ds ledkyhu Fks vkSj nksuks es 

eS=h Fkh ];gk¡ rd dgk tkrk gS fd dchj [kM~Mh ij cSBs cSBs 



nksgs xquxqukrs gq, pknjsa cqurs jgrs Fks vkSj jfonkl gh mUgs 

fyfic) fd;k djrs FksAvkt Hkh dchj iaFkh vuq;kbZ;ksa dh 

la[;k dh deh ugh gSA xq:xzaFklkfgc esa nksuks }kjk jfpr 

inksa dk lekos’k fd;k x;k gSA;g dchj dk gh dky Fkk 

tc fgUnw vkSj eqfLye nksuks gh /keksZa esa ?kksj vkMacj O;kIr 

FksAdchj dks ;g ckr jkl ugh vkbZ vkSj mUgksus leku :Ik 

ls nksuks ij izgkj fd;sA dchj us NksVs NksVs lqanj nksgksa dh 

jpuk ds ek/;e ls buij pqfVyk O;ax fd;k gSA tSls----

dslu dgk fcxkfj;k]tks ewMkS lkS ckj] 

              ckj ckj ds ewMrs HksM u cSdqaB tk,A 

              eu dks D;ksa ugh ewfM;s]   tkes fo"k; 
fodkjA 

 

 

vFkkZr fgUnw /keZ esa tusÅ ds le; ]fdlh dh èR;q ds le; 

lj eqMkus dh izFkk Fkh blh ij dchj us dgk fd ds’kksa us 

D;k fcxkMk gS tks bUgs ckj ckj ewMk tkrk gS]ckj ckj ewMus 

ij Hkh HksM oSdqaB ugh tk ikrhA eu dks yksx D;ksa ugh 

ewMrs ftlesa leLr izdkj ds fo"k; fodkj tSls iki ] 

vijk/k dke dkzs/k yksHk eksg bR;kfn lek, gSA 

ikgu iwts gfj feys]rks eS iwtwa igkjA 

vFkkZr iRFkj iwtus ls ;fn gfj feyrs gSa izHkq dh izkfIr gksrh 

gS rks eS igkM iwtus dks rS;kj gw¡A 

blh izdkj 

ekyk Qsjr tqx x;k]x;k u eu dk Qsj] 

djdk eudk Nk¡fM ds ]eudk eudk QsjA 



vFkkZr fgUnw /keZ ds vfoHkkZo ls ysdj vkt rd fgUnw ekyk 

Qsjrs jgrs gSa fQj Hkh os blds }kjk vius eu dk eSy ;kuh 

nwljs ds izfr nqHkkZouk]NwvkNwr ]dzks/k]eksg yksHk]dke bR;kfn 

dks nwj ugh dj ikrs gSaAvPNk gks ;fn os gkFk dh ekyk ds 

eksfr;ksa dks Qsjuk can djds eu ds eksrh dks fQjk ysaA 

os v}srokn esa fo’okl djrs FksAuj vkSj ukjk;.k esa dksbZ 

Hksn ughAuj dks ukjk;.k dk gh va’k ekurs FksAmudk dguk 

Fkk euq"; dks ml izHkq ds va’k ds :Ik esa gh lalkj esa jguk 

vkSj lRdk;Z djuk pkfg;sA 

eS eS cqjh cyk; gS]ldgw¡ fudlkS Hkkfx] 

dgs dchj dc rd jgS]:bZ fyiVh vkfxA 

vFkkZr euq"; dks eS ;g gw¡]eS ,slk gw¡]eS bruk 'kfDr’kkyh gw¡] 

tSlh eS dh Hkkouk,a ugh j[kuh pkfg;sa bl eS ls ftruh 

tfYn Hkkx lds Hkkx tkuk pkfg;sA ;fn fdlh ydMh ij 

:bZ :ih eS dks yisV dj izHkq :ih vfXu esa tyk;k tk; rks 

og :bZ dc rd vfXu ls ,dkdkj ugh gksxh\bUgh Hkkoukvksa 

dks vfHkO;Dr djrk gqvk---esjk eq> esa dqN ugh]tks dqN gS 

lks rksj] 

     rsjk rq>dks lkSairs D;k ykxr gS eksjA 

blh izdkj--- 

pwuk iRFkj bZaV ys efLtn ybZ pquk;] 

rk pf< eqYyk ckax ns ]D;k cgjk gqvk [kqnk;AA 

vFkkZr bZaV pwuk iRFkj dks tksMdj efLtn cuk yh gS vkSj 

mlds Åij p< dj ekSyoh tksjksa ls vtku nsrs gSa tSls eqxkZ 

ckax ns jgk gks]D;k [kqnk cgjk gks x;k gS fd mls bruh tksj 

ls fpYyk dj iqdkjus dh vko’;drk gSAmUgksus leku :Ik 

ls fgUnw eqfLye nksuks gh /keksZa ds vkMacj dqjhfr;ksa ,oa 



dqizFkkvksa ij izgkj fd,Atks yksx mUgs le> x, os muds 

lPps vuq;k;h cu x,A  

mUgksus ml le; ds 'kkldksa dh lRrk vkSj Hk;Hkhr rFkk 

tqYeksa ls lrkbZ gqbZ iztk ds nnZ dks Hkh le>k vkSj mUgs 

ekxZn’kZu nsus dk iz;kl fd;kAA 

izHkqrk dks lc dksbZ Hkts] izHkq dks HktS u dks;] 

tks dchj izHkq dks HktS] izHkqrk psjh gks;AA 

vFkkZr yksx izHkq ls vf/kd izHkqrk vFkkZr 'kkld dh iwtk 

djrs gSa];fn os izHkq dks Hktsaxs rks izHkqrk Lo;a psjh vFkkZr 

vuqxkfeuh ]psyh ]ukSdjkuh cu tk,xhA loksZPp lRrk izHkq 

dh gS vkSj euq"; dks mlh dks Hktuk pkfg;sA lkjk lalkj 

izHkq dk cuk;k gqvk gSAthou dh u’ojrk dks mUgksus ân; 

dh xgjkbZ ls eglwl fd;k vkSj muds vf/kdka’k nksgksa esa 

vkRek ijekRek dh ,d:irk n’kkZrs gq, bl ckr dks 

mYysf[kr fd;k x;k gSA 

ekyh vkor nsf[k dfj]dfy;u dfj iqdkj] 

Qwys Qwys pqu fy;s]dky gekjh ckjAA 

Ekkyh :ih èR;q dks vkrs ns[k dj dfy;ksa :ih vYik;q ds 

yksx iqdkj mBrs gSa fd ttZj o`) vFkkZr f[kys gq, Qwy rks 

vkt pqu fy;s gSa dy gekjh Hkh ckjh gSA 

Ikkuh dsjk cqncqnk] vl ekul dh tkr] 

ns[kr gh Nqi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA 

ikuh ds cqycqys ds leku euq"; dk thou ,d jkr dk gSA 

lqcg dk rkjk mxrs gh ;g mlds izdk’k ls Lo;a u"V gks 

tk,xkA 



{k.k Hkaxwj thou vkSj èR;q ds lR; dks mUgksus vR;ar 

izHkko’kkyh <ax ls izLrqr fd;kA 

ukS }kjs dk ihatjk] rk esa iaNh ikSu] 

jgcs dks vpjt Hkyks]tk; tks vpjt dkSuAA 

vFkkZr ;g 'kjhj ukS }kjksa dk fiatjk gS ftlesa vkRek :ih 

iou dk jguk gh vk’p;Ztud gS fudy tkuk ughA 

mUgksus lalkj dh xfr dks vFkkZr ,d nwljs dh udy djus 

dh izòfr dks ifjgkl djrs gq, dgk------ 

,slh xfr lalkj dh]T;ksa xkMj dk BkB] 

,d x;k tsfga [kkM esa]lcS tkr rsfga ckVAA 

vFkkZr HksMksa ds jsoM esa ;fn vkxs okyh HksM dks ,d NksVk lk 

xïk lkeus fn[krk gS og mlesa ls mrj dj ]Åij p< dj 

]ikj djrh gS rks lkjh HksMsa mlh dk vuqdj.k djsaxhA 

mUgksus u’oj 'kjhj ds fy;s dgk--- 

dchj 'kjhj ljk; gS] HkkMk nsdj cl] 

tc HkfV;kjh [kql jgS] rc thou dk jlAA 

;g 'kjhj ,d ljk; gS]blesa vkRek dks lRdekZsa dk fdjk;k 

nsdj ljk; dh ekyfdu dks [kq’k j[kus ij gh thou esa jl 

gS] vkuan gSA 

mUgksus xq: dh egRrk dks Lohdkjk vkSj mls vius nksgksa esa 

of.kZr fd;k 

dchjk rs uj va/k gSa] xq: dks dgrs vkSj] 

gfj :Bs xq: BkSj gS] xq: :Bs ugh BkSjAA 



muds vuqlkj xq: gh iFkizn’kZd gksrk gSAos va/ks yksx gSa tks 

bls ugh LohdkjrsA;fn izHkq :B tk; rks xq: gh ml rd 

igq¡pus dk ekxZ crkrk gS fdUrq ;fn xq: gh :B tk; rks 

euq"; dk dgha BkSj ughA 

rsjk lkabZ rq>esa]T;ksa iqgiu esa okl]dLrwjh ds fejx T;ksa] 

fQjh fQjh <¡w<s oklAA 

vFkkZr ftl izdkj èx dh ukHkh esa dLrwjh gksrh gS og 

mldh lqxa/k dks <w¡<rk ou esa b/kj m/kj HkVdrk gS mlh 

izdkj izHkq ekuo ds eu esa gksrs gSa vkSj og mUgs /kkfeZd 

LFkyksa esa <w¡<rk fQjrk gSA 

 

milagkj% 

dchj us vf/kdka’kr% nksgksa dh jpuk dh og Hkh ljy Hkk"kk 

esa vr% os yksdfiz; gks x,AmUgksus cMs in Hkh fy[ks gSa tSls 

----dqN ysuk u nsuk exu jguk] 

iaprRo dk cuk fiatjk]tkeS cksys eSuk] 

xgjh ufn;k uko iqjkuh] [ksofV;k ds fudV jguk] 

dgs dchj lquks HkkbZ lk/kks] xq: pj.k lks fyiV jgukAA 

vFkok--- 

vki fcuk dkSu lqus izHkq esjh] nkl dh foir fuokj.k dhts] 

vjt d:¡ eS rksjh]djtksjh] 

rqe lejFk yk;d lc nkrk] 

lcij d`ik ?kusjh] 

dgr dchj 'kj.k eS vk;ks] 



UkkFk djr D;ksa nsjhAA 

dchj us izR;sd cqjkbZ ij NksVs NksVs nksgksa esa izgkj fd;s AfgUnw 

eqfLye /keZ dh dqjhfr;ksa dks rksM dj mlls ckgj fudyus 

dh izsj.kk nhA mUgksus vkRek ijekRek ds fj’rs ds ek/kq;Z dks 

of.kZr fd;kA tks lPps ân; ls izHkq ds xq.k xk, mlls izHkq 

nwj ugh jg ldrsA 

xk;k fru ik;k ugh]vuxk;s rs nwj] 

ftu xk;k fo’okl xfg] 

fruds lnk gqtwjAA 

muds vuq;kb;ksa esa fgUnw eqfLye nksuks gh cMh la[;k esa FksA 

dgk tkrk gS fd mudh èR;q ij nksuks lEiznk;ksa esa mUgs 

nQukus vFkok nkg laLdkj djus dh ftn ij cgl fNM xbZ] 

ijUrq tc 'kjhj ls pknj mBkbZ rks ogk¡ 'kjhj u gksdj iq"Ik  

Fks ftudk nksuks gh vuq;kbZ;ksa us vius vius rjhds ls 

vafre laLdkj fd;kA   

                     

¼48½ ijfgr le /kje ugh dksbZ 

izLrkouk% 

ns’k dk Hkfo"; mUgh yksxksa ds gkFkksa lqjf{kr gS ftUgs mlds 

vrhr ls I;kj gSA 

                  jkWyQkbZats 

gekjk ns’k ,sls egkRekvksa ls ]_f"k eqfu;ksa ls ]egkiq:"kksa 

ls]”’kghnksa ls ]lUukfj;ksa ls ]muds bfrgkl ls Hkjk gqvk gS 

ftUgksus ftrus ijksidkjh dk;Z fd;s 'kk;n mrus fo’o 

bfrgkl esa ]vU; ns’kksa esa ugh fd;s x,A 



lR; izse vfgalk ijksidkj n;k lfg’.kqrk drZO; fu"Bk 

ekr̀fir̀ HkfDr]xq: HkfDr]ns’k HkfDr],slk dksbZ ewY; ugh tks 

bl ns’k dh uhao esa u gksA 

jke vkSj d`".k ds vorkjksa us ijfgr Hkkouk ds dkj.k gh 

jko.k vkSj dal tSls vR;kpkfj;ksa ls yksxksa dks eqfDr fnykbZA 

egkRek cq) ]egkohj Lokeh] us jktiq= gksrs gq, Hkh viuk 

jkT; NksM dj ijfgrdkjh mins’k fn;sA dchj] jfonkl] 

ukud vkSj ,sls gh dbZ egku O;fDr;ksa us gekjs ns’k dh 

tMksa dks ln~xq.kksa]laLdkjksa vkSj mRre fopkjksa ds ty ls 

lhapkAcMs cMs egkjktkvksa us Hkh iztk ds izfr fgrdkjh 

Hkkouk vkSj iztk oRlyrk dh Hkkouk dks gh uhao 

cuk;kAiUuk /kk; us egkjktk mn;flag ds izk.k cpkus ds 

fy;s mudh os’kHkw"kk] oL=] vkHkw"k.k iguk dj 'k=q dh 

ryokj dh /kkj ds uhps vius iq= dks j[k fn;kA>kalh dh 

jkuh] jkuh nqxkZorh]ifùuh lHkh us fdlh u fdlh ewY; dks 

thfor j[kus ds fy;s izk.kksRlxZ fd;sA 

fo"k;oLrq% 

bZ’oj og òRr gS] ftldk d̀ik dsUnz gj txg gS fdUrq 

ftldh ifjf/k dgha ugh gSA 

                 ,EihMkDyht 

bZ”oj dh cukbZ gqbZ bl l̀f"V esa lHkh dqN ,slk gS tks 

ijksidkj ds Hkko ls vksrizksr gSAufn;k¡ ty nsrha gSa tks 

euq"; dk thou gS]ò{k gesa Qy] Qwy] lfCt;k¡] nsrs gSa] 

/kjrh gesa vUu nsrh gS]fofHkUu [kuht nsrh gS] xk; gesa nw/k 

nsrh gS] lHkh dqN ijfgr ds /keZ dk fuokZg djrs gq, viuk 

thou thrs gSaAdsoy ekuo gh ,slk gS tks flQZ vius fy;s 

thrk gS fo"ks’k :Ik ls vkt dk ekuo] mlus fdlh Hkh ewY; 

dks vius thou esa dksbZ LFkku ugh fn;k gSA og vius 

le;]vius /ku] vius Kku vFkok tkudkjh]]viuh {kerk 



lHkh dk iz;ksx flQZ vius fy;s gh djuk pkgrk gSA nwljs 

ds izfr fgr dh Hkkouk dHkh Hkwys ls Hkh mlds eu esa 

mRiUu ugh gksrhA ;g thou Ik’kqle gSA 

/ku gh mldk dsUnz fcanw cu x;k gS ftlds bnZ fxnZ gh 

mldk thou ?kwerk gSA;fn dgha mls vius fgr ds jkLrs esa 

nwljs dk fgr ck/kk cuk fn[kkbZ nsrk gS rks og {k.kka’k dh Hkh 

nsj ugh yxkrk mldk vfgr djus ls Ans’k yksx ns’k 

]ekr̀Hkwfe ]izkar] izns’k] ’kgj] iMkSl] eksgYyk ]xyh] ifjokj 

lHkh ds fgrksa dks loksZifj j[krs Fks fdUrq vc ,slk ugh gksrk 

vc dsUnz esa og Lo;a gksrk gS vkSj nwj nwj rd QSyh ifjf/k 

esa Hkh mlds Lo;a ds LokFkZ gksrs gSaA 

egkRek xka/kh us viuk lkjk thou ns’k dks viZ.k dj fn;k 

FkkA mUgksus ugh pkgk fd os ,s’k vks vkjke dk thou 

th;saA mUgksus viuh /kksrh dks Hkh NksVk dj fy;k Fkk fd 

ns’k ds xjhcksa dks oL= fey ldsaAvQzhdk ls feys lksuk]ghjs 

]tokfgjkr ds migkjksa ij Hkh mUgksus viuk vf/kdkj ugh 

le>k vkSj esfMdy dkWyst dh Ukhao j[kus esa mldk mi;ksx 

fd;kAegkRek xka/kh bULVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbZalst 

lsokxzke o/kkZ egkjk"Vª esa mUgh ds }kjk LFkkfir fd;k x;k 

FkkA 

os Lo;a lwr dkrrs Fks rFkk dbZ yksxksa dks Lokoyach cukus ds 

fy;s mUgksus dqVhj m|ksxksa dks fodflr djus dh izsj.kk nhA 

lEiw.kZ fo’o esa gq, oSKkfud vkoh"dkj ekuo dY;k.k ds 

fy;s oSKkfudksa }kjk fd;s x, gSaAVsyhQksu ls eksckbZy rd 

]dEI;wVj ]Vh-oh-]cl ls Vsªu gokbZ tgkt rd lHkh dqN vkt 

ekuo ds thou dks vf/kdkf/kd vkjke nsg cukus ds dke 

vkrk gSAegku larksa us yksxksa dks vPNs fopkjksa ds izopu 

nsdj ekxZn’kZu fd;kA lHkh dfo;ksa 

]lkfgR;dkjksa]dgkuhdkjksa]ukVddkjksa] miU;kldkjksa us viuh 



jpukvksa ls lR; dk izdk’k QSyk;k vkSj blds }kjk ijfgr 

ijdY;k.k ds ewY;ksa dks Hkh LFkkfir fd;kA ;gk¡ rd fd 

fgUnh flusek esa Hkh o"kksZa ns’k vFkkZr vius vkjafHkd dky esa 

bUgh ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy;s dk;Z fd;k ,oa lekt ij 

mldk dkQh ldkjkRed izHkko iMkA 

fo’o ds lHkh ns’kksa esa ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gSAbudh 

vk/kkjf’kyk ges’kk ckY;dky esa gh j[kh tkrh gSAvesfjdk ds 

izFke jk"Vªifr vczkge fyadu vius ckY;dky esa tc os 

Lo;a dkQh xjhc Fks jkLrs ls ,d dks<h cw<s vkneh dks vius 

?kj mBk yk, FksA mUgksus vius gkFkksa ls mlds ?kko /kks, 

ejge iêh dh A og cw<k fpMfpMk Fkk vkSj yxkrkj mUgs 

xkfy;k¡ nsrk jgk ijUrq mUgksus mldh ijokg ugh dh vkSj 

mldh lsok djrs jgsA egkRek xka/kh us Hkh blh izdkj 

dksf<;ksa dh lsok dhAmuds vuq;k;h ckck vkeVs us rks 

vkuan ou LFkkfir fd;k tgk¡ dq"V jksfx;ksa dk bykt fd;k 

tkrk gS vkSj mUgs vkRe fuHkZj Hkh cuk;k tkrk gSA igkM 

rksM dj jkLrk cukus okys ]catj tehu ij gjs Hkjs ikS/ks 

ygygkus okys xjhcksa dh lsok djus okys fufjg Ik’kq if{k;ksa 

dh lsok djus okys dbZ egkiq:"kksa us gekjs bl ifo= ns’k esas 

tUe fy;k vkSj mUgksus viuk lEiw.kZ thou bUgh ijksidkjh 

dk;ksZa esa yxk fn;kA 

tc egkjk.kk izrki vius jkT; ls P;qr gksdj ouks es HkVd 

jgs Fks rks muds ikl [kkus dks dqN u Fkk os ?kkl dh cuh 

jksVh [kkrs FksA ml le; vpkud ,d fHk[kkjh ds vkus o 

vius Hkw[ks gksus dh ckr dgs tkus ij mudh vR;ar NksVh 

csVh us vius fgLls dh jksVh ml cw<s fHk[kkjh dks ns nhA 

gekjs ns’k esa vfrfFk dks Hkxoku ekuk tkrk gSA dqN le; 

ds mijkar egkjk.kk izrki dh og NksVh lh ijksidkjh csVh us 

vius izk.k Hkh R;kx fn;s FksA 

milagkj% 



vkt ds vklikl ds okrkoj.k dks ns[k dj eu nq%[kh gks 

mBrk gSAej.kklUu gksrs bu thou ewY;ksa dks iquZthou nsus 

dh vko’;drk gS vkSj mls uo;qx ds ;qod ;qofr;k¡ gh dj 

ldrs gSaAu rks jktuhfr esa ijfgr vkSj ijksidkj dh Hkkouk 

j[kus okyk usrk gS vkSj u gh lekt esa dksbZ ,slk fn[krk 

gSA usrkvksaa dk dk;Z lekt lsok gksrk gS vkSj blhfy;s mUgs 

pqu dj laln esa Hkstk tkrk gS fdUrq os turk dks oksVksa ls 

rkSyrs gSaA turk ds d"V dk mUgs ys’kek= Hkh [k;ky ugh 

gksrkAdqN ,u-th-vks- ijksidkj vkSj ijfgr ds fy;s LFkkfir 

fd;s tkrs gSa fdUrq mUgs vius izpkj izlkj esa vf/kd :fp 

gksrh gSA dbZ yksx bu laLFkkvksa dks feyus okys vuqnku esa 

vf/kd :fp j[krs gSaAtc dgha jsy nq?kZVuk gksrh gS] ckWEc 

CykLV gksrk gS rks ;s laLFkk,a dgha fn[kkbZ ugh iMrha gk¡! dqN 

lsokHkkoh ]ijksidkjh]ijfgr dkjh yksx vo’; ?kk;yksa dh 

enn djrs fn[kkbZ iM tkrs gSaA 

thou bruk NksVk Hkh ugh fd lkStU; ds fy;s le; u 

feysA 

                           ,elZu 

                49 vko’;drk vkoh"dkj dh tuuh gSA 

izLrkouk% 

tks nwljksa dks dfBu izrhr gks mls vklkuh ls dj fn[kkuk 

dkS’ky gS ]tks nwljksa dks vlaHko yxs mls dj fn[kkuk izfrHkk 

gSA 

                  ,feyh 

Ekuo dh vkt rd dh izxfr vius vki esa ,d yack 

bfrgkl lesVs gq, gS vkSj bldh vk/kkj f’kyk ;gh okD; 

vko’;drk vkoh"dkj dh tuuh gSA 



;g lR; gS fd fo’o ds vyx vyx ns’kksa esa vyx vyx 

le; es lH;rk, fodflr gqbZAìFoh ds djksMksa o’kksZa ds iwoZ 

ds bfrgkl esa vHkh rd ge oSKkfudksa dh bl /kkj.kk dks 

lR; ekurs gSa fd ìFoh lw;Z dk gh ,d fgLlk gS vkSj mlls 

vyx gksdj /khjs /khjs BaMk gks x;k bl ij l̀f"V vkSj 

fofHkUu tho tUrqvksa dk vkSj ekuo dk vfoHkkZo gqvkA 

izkxsfrgkfld dky dk ekuo Ik’kq dh rjg FkkA ml ;qx dks 

ik"kk.k ;qx Hkh dgrs gSaAD;ksa fd izLrj vFkkZr iRFkj dh 

xqQkvksa esa jguk ]iRFkj ds uqdhys vkStkjksa ds iz;ksx ls 

vk[ksV vFkkZr f’kdkj djuk ]Ik’kqvksa dk dPpk ekal [kkuk 

]mldh [kky yisVuk ;k isM dh Nky dks 'kjhj ij yisVukA 

,d ckj /kjrh ls fudys ykos esa tc mlds f’kdkj dk ekal 

Hkqu x;k og mls Lokfn"V yxk rks mlus Lo;a vkx mRiUu 

djus dh BkuhA iRFkj ls iRFkj jxM dj mlus tks vkx 

fudkyh oks ekfpl dh fMfc;k ]ykbZVj ]bysDVkWªfud ykbZVj 

esa fleV xbZ gSAog vkx mRiUu djus ds rjhdksa dks ifj"d`r 

djrk x;k vkSj ;g lc laHko gks ldkA 

fo"k;oLrq% 

;fn dfBukbZ;k¡ u gksrha rks euq"; dh izxfr u gksrh]u 

ekuo pfj= dk mn~?kkVu vkSj fodkl gksrkA 

                     tsEl ,yu 

tc ekuo dks tehu ij fc[kjs vukt ds nkus feys ] rks 

mlus dqN [kk, vkSj dqN tehu esa nck fn;s]os fQj ls 

dksaiy cu dj izLQqfVr gq, vkSj mlus d̀f"k djuk 'kq: dj 

fn;kA 

tc mlus cNMs dks xk; dk nw/k ihrs ns[kk rks mlus Lo;a 

nq/kk: Ik’kqvksa dks ikykA tc iSny ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij tkuk mls d"Vdj vuqHko gqvk rks mlus ?kksMs ÅWaaV vkSj 

x/ks dh lokjh dhA mlesa vkSj xfr ykus ds fy;s mlus 



ifg;k ;k pDdk cuk;k tks cSyxkMh] ?kksMkxkMh] jsyxkMh] 

cl] dkj] vkWVks ls gksrk gqvk rhozre xfr okyh cqysV Vsªu 

rd vk igq¡pk gSA 

LVst fFk;sVj jsfM;ksa VªkaftLVj VsifjdkWMZj ]Vh-oh-] oh-lh-vkj-] 

vkbZikWM bR;kfn euksjatu ds vk/kqfudre vkoh’dkjksa rd dh 

mldh ;k=k ]mldh vkSj vf/kd vkSj vf/kd vkjkensg 

euksjatu ikus dh izo`fr dh |ksrd gSAgy vkSj cSyksa ds 

LFkku ij og rhoz xfr okys VªsDVj ls [ksrh djus yxkA 

vius vkjke ds lk/kuksa esa xehZ yxus ij ia[kk]dwyj],-lh-

]cuk,AcrZu /kksus dh e’khu diMs /kksus dh e’khu >kMw 

yxkus ds fy;s osD;weDyhuj] bR;kfn mlus vf/kd ls vf/kd 

vkjke ikus dh vko’;drk ds dkj.k fd;s x, vkoh"dkj gSaA  

vc mlds gkFk esa fjeksV gS ftlls og ,d LFkku ij cSBs cSBs 

Vh-oh- ds pWuYl cny ldrk gS]dkj ykWd dj ldrk 

gSAmldh ?kkl Qwl ls cuh >ksiMh vc 'kkunkj caxyksa vkSj 

fo’kkydk; vêkfydkvksa tks fd cgq eaftyk gksrha gSa esa 

ifjofrZr gks xbZ gSA 

vius ys[ku dks vklku cukus ds fy;s mls jftLVj djus 

ds fy;s VkbZijkbZVj ds ckn mlus dEI;wVj dk vkoh"dkj 

fd;kAvius lans’k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus ds 

fy;s ns’k dcwrjksa dk iz;ksx fd;k]fQj nkSMus okys gjdkjs]fQj 

?kksMksa ij gjdkjs HkstsA vaxsztksa us ,d lqnz< Mkd O;oLFkk dk 

fuekZ.k fd;k tks vkt Qksu eksckbZy vkSj baVjusV rd vk 

igq¡pk gSA {k.k ek= esa fo’o ds ,d dksus ls nwljs dksus rd 

lans’k vk tk ldrs gSa] VkbZi dj ds ,d nwljs ls ckr dh tk 

ldrh gS ftls pWfVax dgrs gSa]osc dWe dh lgk;rk ls ckrsa 

djus okys nksuks O;fDr ,d nwljs dks ns[k Hkh ldrs gSa]gsM 

Qksu yxk dj mldh vkokt Hkh lquh tk ldrh gSA ;g 

lR; gS fd fodkl dh izfd`;k baXysaM vesfjdk vkSj ;qjksi esa 

ns’k vkjaHk gqbZ vr% os yksx ns’k fodflr gq, vkSj mijksDr 



oLrqvksa esa vf/kdka’k vkoh"dkj ogha gq, fdUrq dEI;wVj ds {ks= 

esa Hkkjr us lcls rhoz xfr ds lqij dEI;wVj dk fuekZ.k Hkh 

fd;k vkSj Hkkjr ds cqf)eku ;qok fo’o ds fodflr ns’kksa esa 

mPp inksa ij izfrf"Br gSaA 

vc ekuo dk dEI;wVj ?kaVksa dk dke fefuVksa esa djrk 

gS]gtkj O;fDr;ksa dk dk;Z vdsyk dEI;wVj fuiVk nsrk 

gS]ekuo dh gtkjksa ehy dh ;k=k pan ?kaVksa esa fleV xbZ 

gSA;s lkjh lQyrk,a mls ,d gh iz;kl esa ugh feyh mls dbZ 

ckj vlQyrk dk eq¡g Hkh ns[kuk iMk gksxk ijUrq mlus 

iz;kl jksds ughA 

Our greatest glory is not in never 

failing,but in rising everytime we fall. 

                Confecius 

milagkj% 

  ekuo dh izxfr ij dgha Hkh fojke ugh gSAmlus esfMdy 

lkbZal esa vkt nq%lk/; jksxksa dk bykt ]ysizksLdksih ls fd;s 

tkus okys vkWijs’ku lHkh dqN <w¡< fudkys gSaAmldh 

iz;ksx’kkykvksa esa fur u, iz;ksx djus dh xfr vck/k xfr 

ls pyrh jgrh gSA tc dksbZ u;k vkoh’dkj gekjs lkeus 

vkrk gS rks ge vk’p;Z fefJr g"kZ ls Hkj mBrs gSaA vkt og 

ìFoh ds bnZ fxnZ cuh vkstksu ijr ds fNnz dks can djus ds 

fy;s iz;kl jr gS D;ksa fd ,-lh- vkSj Qzht ls fudyus okyh 

xSl ls ;g fNnz fnuks fnu c<rk tk jgk gSA;g lw;Z ds 

izdk’k dks Nku dj mlds nwf"kr inkFkksZa dks jksd dj izdk’k 

,oa Å"ek dks /kjrh rd Hkstrh gSA ;fn bl fNnz dks can u 

fd;k x;k rks lw;Z dh fdj.ks lh/kh /kjrh ij vk,axh tks 

gekjs fy;s ?kkrd gS D;ksa fd lw;Z dh vYVªkok;ysV fdj.ks dbZ 

izdkj ds fLdu dsallZ dks c<k,axhA 



blds vykok fofHkUu izdkj ds iznw"k.k] ìFoh ds xHkZ esa 

?kVrk tyLrj] vkSj c<rk rkieku lHkh dqN ekuo ds fy;s 

fpark dk fo"k; gSa vkSj og buds mik; <w¡<us esa fnu jkr 

yxk gSA 

lcls ns’k ekuo us p¡nz;k=k dh]varfj{k esa vius vius 

mixzg LFkkfir fd;sA  gekjs ns’k ds jkds’k 'kekZ izFke 

varfj{k ;k=h FksA vesfjdk dh uklk uked laLFkk fuR; u, 

iz;ksx djrh gSA mlus eaxy xzg dh Hkh iwjh tkudkjh izkIr 

dj yh gSA gky gh esa p¡nzek ij Hkh ty dh ryk’k esa 

foLQksV fd;kA Hkkjrh; ewy dh dYiuk pkoyk uklk dh 

,LVªksukWV FkhA nqHkkZX; o’k ckjg lnL;ksa okyk ;ku dksyafc;k 

nq?kZVukxzLr gks dj VsDlkWl esa tk fxjk vkSj lHkh lnL; 

èR;q dks izkIr gq,A iz;kl :ds ugh Hkkjrh; ewy dh gh 

lquhrk fofy;El dkQh yacs le; rd varfj{k esa jg dj <sj 

lkjh tkudkfj;k¡ ysdj lqjf{kr ykSV vkbZaAizxfr ds dne 

dHkh :drs ughA 

                 50 vfgalk ijeks /keZ 

izLrkouk% 

Lo;a dks igpkuus ds fy;s gesa Lo;a ls ckgj fudy dj 

rVLFk cu dj [kqn dks ns[kuk pkfg;sA 

                    egkRek xka/kh 

vfgalk “kCn loZizFke mYys[k o/kZeku egkohj Lokeh vkSj 

xkSre cq) us fd;kAnksuks gh dze’k% tSu ,oa ckS) /keZ ds 

iz.ksrk FksAtSu /keZ ds vuq;k;h gekjs ns’k esa dkQh la[;k esa 

gSa ,oa os vius /keZ ds lHkh fu;eksa dk dêjrk ls ikyu 

djrs gSaAo/kZeku egkohj jktiq= Fks fdUrq jktikV NksM dj os 

lU;klh gks x, ,oa thou n’kZu dh [kkst esa ?kj ls fudy 

iMs FksAvkus okys le; esa ftrus Hkh rhFkZadj tSu /keZ esa gq, 



mUgksus egkohj Lokeh dk vuqdj.k fd;kAmUgksus tks n’kZu 

LFkkfir fd;k mlds vuqLkkj izR;sd tho tks euq"; gks Ik’kq 

gks vFkok NksVk lk dhV gks thou dk vf/kdkjh gS vkSj 

fdlh dks fdlh dh gR;k djus dk vf/kdkj ugh gSA 

Hkxoku cq) us Hkh jktiq= gksrs gq, Hkh jktegy R;kx fn;kA 

viuh ifRu vkSj iq= dks R;kx dj ?kj ls fudy iMs Adgk 

tkrk gS fd muds firk us mUgs brus lq[k fn;s Fks fd mudk 

nq%[k ls ifjp; gh u gksAmUgksus vius iq= dks egy dh 

pkjnhokjh esa lHkh lq[k miyC/k djk;sAcq) ftudk vkjafHkd 

uke fl)kFkZ Fkk dk fookg vR;ar lqanj dU;k ;’kks/kjk ls 

fd;kA’kh?kz gh mUgs jkgqy uked iq= dh izkfIr gqbZ A,d fnu 

fl)kFkZ us lkjFkh ls egy ls ckgj ?kweus dh bPNk izdV dh 

AlkjFkh mUgs ysdj fudy iMkAjFk esa cSBs fl)kFkZ us dze’k% 

jksxh] dks<h] ò) ,oa vFkhZ dks ns[kkA pkjksa dkSu gS blds 

mRrj lkjFkh us mUgs fn;sAthou ds ;s :Ik o`)koLFkk vkSj 

èR;q dh lR;rk dks tku dj mUgs lalkj ls fojfDr gks xbZ 

vkSj os egy NksM dj fudy iMsAcks/kx;k esa cks/khò{k ds 

uhps mUgs Kku izkIr gqvk vkSj mUgksus ckS) /keZ dh LFkkiuk 

dhA 

fo"k;oLrq% 

lezkV v’kksd cgqr gh ohj 'kkld Fks vkSj ;q) djds 

vklikl ds jkT;ksa dks vius lkezkT; esa feykus dk 'kkSd 

FkkA tc mlus dfyax ij vkdze.k fd;k rks ogk¡ dh lsuk 

cgknqjh ls yMhA v’kkksd dks fot; izkIr gqbZ fdUrq tc og 

;q) Hkwfe esa x;k rks pkjksa vksj fcNh yk’ks gh yk’ksa ns[k dj 

mldk eu Xykfu ls Hkj x;k mlus ckS) /keZ dh 'kj.k yh 

mlus bl /keZ dk izpkj izlkj Hkh fd;kAmlus vius iq= 

egsUnz vkSj iq=h la?kfe=k dks Hkh izpkj djus ds fy;s Jhyadk] 

tkok ]lqek=k bR;kfn LFkkuksa ij ftuesa phu tkiku izeq[k 

gS]ckS) /keZ ds fo”o Hkj esa dbZ vuq;k;h gSaAHkkjr esa ckS) 



/kekZoyafc;ksa dh la[;k de gSA Hkhejko vacsMdj us bl /keZ 

dks xzg.k fd;k FkkAmuds vuq;k;h Hkh ;g /keZ xzg.k djus 

esa :fp j[krs gSaA 

egkRek xka/kh us vfgalk dk iz;ksx ,d egku mÌs’; ds fy;s 

fd;k FkkAvaxzstksa ls nks lkS o"kksZa dh xqykeh ls Lora=rk ikuk 

vkSj og Hkh vfgalk }kjk] vlaHko lk izrhr gksrk gS fdUrq 

;g peRdkj gqvkAvaxzstksa ds vR;kpkjksa ls =Lr ns’k dh 

turk dks mUgksus fo’okl fnyk;kA vlg;ksx vkSj lR;kxzg 

tSls gfFk;kjksa ls mUgksus ;g yMkbZ yMhA lkjk ns’k muds ihNs 

FkkA dqN dzkafrdkfj;ksa dks vfgalk ij fo’okl ugh Fkk mUgksus 

nwljk ekxZ viuk;kA buesa Hkxrflag ]p¡nz’ks[kj 

vktkn]jktxq:][kqnhjke cksl]bR;kfn dbZ yksx Fks tks 'kghn 

gq,A vaxzstksa us ns’k dks vktkn fd;k fdUrq tkrs tkrs mUgksus 

c¡Vokjs dk tgjhyk cht Hkh cks fn;kA fgUnqLrku ikdhLrku 

nks VqdMksa esa ns’k foHkDr gqvkAHkkjh ekjdkV ephA nksuks vksj 

ds gtkjksa yksx ekjs x,Aos tks dy rd vaxzstksa ds fo:) 

,d nwljs ds da/ks ls da/kk feyk dj yMs Fks] os gh ,d nwljs 

ds [kwu ds I;kls gks x,Atks Vsªusa b/kj ls m/kj tk jgha Fkha 

muesa Hkh yk’ksa Hkjha gqbZa Fkha vkSj tks m/kj ls b/kj vk jgha Fkha 

muesa Hkh yk’ksa Hkjha gqbZa FkhaAbruh fgalk gks jgh Fkh ]iSny 

dkQhyksa esa tkus okys yksxksa ij Hkh geys gks jgs FksAegkRek 

xka/kh cgqr nq%[kh gks x, vkSj vkej.k vu’ku vkjaHk dj 

fn;kA nksuks vksj ds yksx mudk cgqr lEeku djrs Fks vkSj 

mUgksus ekjdkV can dj nhAbl izdkj ckiw us ,d ckj fQj 

vfgalk ds vL= ls fot; izkIr dhA egkRek xka/kh dk c¡Vokjs 

ds fu.kZ; ij lgefr nsuk dqN yksxksa dks ugh Hkk;k vkSj 

muesa ls ,d ukFkwjke xksMls us 30 tuojh dks egkRek xka/kh 

dks ]tc os izkFkZuklHkk esa tk jgs Fks]rhu xksfy;k¡ ekjdj 

muds izk.k ys fy;sAbl izdkj vfgalk vkSj “kkafr dk iqtkjh 

,d fgald èR;q dk f’kdkj gqvkA 



vktknh ds ckn geus nks cMs ;q)] ,d phu vkSj ,d 

ikdhLrku ds lkFk ns[ksA,d ;q) gky gh esa dkjfxy ;q) 

ikdhLrku ls gqvkA d’ehj vktknh ds ckn ls gh nksuks ns’kksa 

ds chp fookfnr eqn~nk cuk gqvk gSAlhek ij ges’kkk gh 

lqj{kk cyksa vkSj muds lSfudksa ds chp ges’kk gh xksykckjh 

gksrh gh jgrh gSA fdUrq fiNys 22 o"kksZa ls vkradokn ds tks 

geys ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa gks jgs gSa os =klnk;h gSaAdHkh 

Hkh] dgha Hkh ckWEc CykLV gks tkrk gS vkSj dbZ funksZ"k yksx] 

fL=;k¡ cPps ekjs tkrs gSaA ;s CykLV dHkh Vsªu esa] dHkh cl 

esa] dHkh ekdsZV esa ;k flusek?kj esa gksrs jgrs gSaAbudh 

dBksjrk iwoZd lekfIr vkt ds le; dh vfoyac vko’;drk 

gSAljdkj dks bUgs nckus ds dBksj iz;kl djus gksaxsAdMs 

dkuwu cuk dj bu eqdneksa dk QSlyk Hkh tfYn ls tfYn 

djokuk gksxkA ;s nhed dh rjg ns’k dh tMksa dks [kk jgs gSa 

vkSj ;g vfgalk ls [kRe fd;k tkus okyk jksx ugh gSA 

 

milagkj% 

fdlh Hkh rRF; vFkok ewY; dk thfor jguk] iqf"ir 

iYyfor gksuk ns’k dky ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;g 

lgh gS fd dfyax ;q) dh Hk;kogrk ns[k dj lezkV v’kksd 

dk ân; ifjofrZr gqvk vkSj mlus ckS) /keZ dh “kj.k yh 

fdUrq vkt ds vkradokn ls fuiVus ds fy;s baXysaM vkSj 

vesfjdk dks Hkh dBksj dne mBkus iMs D;ksa fd nksuks gh ns’kksa 

esa vkradokfn;ksa us nqLlkgliw.kZ geys djds ogk¡ dh vFkZ 

O;oLFkk dks pksV igq¡pkus dk iz;kl fd;kA vesfjdk ds oYMZ 

VsªM lsaVj ij gokbZ tgkt Vdjkdj vkSj bXysaM dh 

ykbZQykbZu ekuh tkus okyh V~;wc vFkkZr esVªks ij ,d lkFk 

ik¡p txgksa ij vkradoknh geys fd;s x,A 



;s vkradoknh jDr cht dh rjg iui jgs gSaA ;fn bUgs 

dBksj dne mBk dj lekIr u fd;k x;k rks /khjs /khjs dzks/k 

vkSj vkdzks’k dh Tokyk HkHkd mBsxh vkSj lkjk ns’k Hk;kud 

vjktdrk dk f’kdkj gks tk,xkA 

egkRek xka/kh dh vfgalk D;k vkt izklafxd gS\ vfgalk 

ijeks /keZ dks ;fn yksx ekurs gSa rks fufjg Ik’kq if{k;ksa dks 

u ekjsa]xjhc vkSj etcwjksa ij vR;kpkj u djsa]dzks/k u 

djsa]”’kkafr ls izseiwoZd cksysaAbruh vfgalk Hkh ;fn ge 

viuk,a rks dkQh gSA 

                   51 vk/kqfud euksjatu ds lk/ku 

izLrkouk% 

dy dk fnu fdlus ns[kk gS 

vkt dk fnu ge [kks,a D;ksa\ 

ftu ?kfM;ksa esa g¡l ldrs gSa 

mu ?kfM;ksa esa jks,a D;ksa\ 

euq’; dk thou vkdfLedrkvksa ls Hkjk gqvk gS]vkSj 

laHkkouk,a ,oa vk’kadk,a nksuks gh blds egRoiw.kZ vax gSaAnks 

rhu ih<h;ksa ns’k thou thus ds rjhds fcYdqy fHkUu FksAlqcg 

gksrh gS ]’kke gksrh gS]ftanxh ;ksa gh reke gksrh gS dh rtZ 

ij thou xqtjrk FkkA R;kSgkj vkSj ?kj esa gksus okys mRlo 

tusÅ] fookg bR;kfn gh mlds fy;s euksjatu FksA flusek 

dk vkxeu lekt es gks pqdk Fkk fdUrq vf/kdka’k ?kjksa esa 

flusek ns[kuk vPNk ugh ekuk tkrk FkkAvPNh iqLrdksa dh 

deh ugh Fkh vkSj cqf)thoh oxZ mUgs i< dj viuk 

euksjatu Hkh djrk FkkA rk’k [ksyuk vPNk ugh le>k 

tkrk FkkApkjksa vksj ls izfrcaf/kr thou dSlk gksrk gksxk\ 

L=h dk lkjk thou ?kjsyw dkedkt esa gh O;rhr gks tkrk 



Fkk vkSj iq:"k thou ;kiu ds lk/ku tqVkus esa O;Lr jgrs 

FksAfookg tfYn dj fn;s tkrs FksA vkt dh rjg vkjke ds 

lalk/ku ugh Fks vr% fnup;kZ dBksj ifjJe ls ;qDr FkhA 

cPpksa dks lkr o’kZ dh mez ls ns’k Ldwy ugh Hkstk tkrk Fkk 

vkSj ;g dg dj fd i<ksxs fy[kksxs cuksxs uokc ][ksyksxs 

dwnksxs cuksxs [kjkc ;g dg dj mUgs [ksyus Hkh ugh fn;k 

tkrk FkkA 

fo"kk;oLrq% 

ekuo thou dh izxfr tks vkt ds Lrj rd igq¡ph 
gS]foKku dh nsu gSAfoKku us mls vusd ,sls lk/ku fn;s gSa 
ftuls euksjatu dj og vius uhjl thou vkSj mckÅ 
fnup;kZ ls dqN nsj ds fy;s eqfDr ik ldrk gSAeuksjatu 
,d vko’;d rRo gS D;ksa fd og O;fDr ds thou esa 
uoLQwfrZ dk lapkj djrk gSA 

vk/kqfud dky esa euksjatu ds fuEu lk/ku gSA 

[ksy% 

[ksyuk ;fn buMksj gS rc og euq"; ds efLr"d dks iz[kj 
cukrk gS ftlesa 'krjat izeq[k gSAvaxzstksa ds tekus ls gh ;g 
[ksy [ksyk tk jgk gSA Hkkjr esa Hkh bl [ksy ds fo’oLrjh; 
f[kykMh gSaA [ksy ;fn vkÅVMksj gSa rc Hkh og euksjatu rks 
djrk gh gS lkFk gh LokLF; dks csgrj cukus esa Hkh ennxkj 
lkfcr gksrk gSA [ksyksa dks ns’k esa jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; Lrj 
ds f[kykMh <¡w<us ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ftls 
[ksyus dk 'kkSd gksrk gS mls mlls csgrj dksbZ euksjatu ugh 
yxrk gS]og ekSdk feyrs gh [ksyus yx tkrk gSA fdzdsV] 
gkWdh ]QqVckWy] ckLdsVckWy] okWyhckWy bR;kfn ,sls [ksy gSa 
ftles cPps vkSj ;qod iw.kZ :fp j[krs gSa vkSj jk"Vªh; vkSj 
varjk"Vªh; Lrj ij psafi;uf’ki thr dj ns’k dk uke jks’ku 
djrs gSaA cgqr de yMfd;k¡ [ksy esa :fp ysrh fn[kkbZ nsrha 
gSa ysfdu gkWdh Vhe us fo’o fotsrk cu dj ns’k dks 
xoksZUur dj fn;kA 



flusek% 

nwljk euksjatu dk lk/ku flusek gSAflusek dk bfrgkl 

lkB o"kksZa ls vf/kd iqjkuk gSA vkjaHk esa ewd fQYes curha 

FkhaA eq[; :Ik ls /kkfeZd dFkkvksa ij vk/kkfjr gqvk djrha 

Fkha]fQj cksyrh fQYeksa esa igyh fQYe vkyevkjk Fkh]vkt 

jaxhu fQYesa curha gSa tks ns’k 'osr”’;ke ;kuh Cysd ,UM 

OgkbZV gksrha FkhaA fQYeh dgkfu;ksa ds Lrj esa Hkh ifjorZu gq, 

gSaA tgk¡ 60 vkSj 70 ds n’kdksa dks vPNh iVdFkk ds dkj.k 

vPNs laxhr ds dkj.k xksYMu bZjk dgk x;k gS ogha mlds 

ckn Lrj fxjus dk flyflyk vkjaHk gqvkA rduhdh nzf"V ls 

fodflr gqbZ dqN fQYesa csgrjhu Lrj dh cuhaA yxku] 

CyWd] nsonkl tSlh fQYesa vkWLdj ds fy;s ukWehusV Hkh gqbZaA 

rkjs tehu ij dk Hkh ukWehus’ku gqvk FkkA ns’k fQYe ns[kus 

dk 'kkSd T;knk egaxk ugh Fkk vkt bls eYVh IysDl esa 

150]170]180 :Ik;s dh fVfdV ysdj ns[kuk iMrk gSAbaVjoy esa 

[kjhns tkus okys ikWidkWuZ Hkh 200 :Ik;ksa esa feyrs gSa rks ,d 

lkekU; vkneh ds fy;s ifjokj ds lkFk ns[kuk dkQh egaxk 

'kkSd gSA 

Vh-oh-% 

Vh-oh- euksjatu dk ,d l’kDr ek/;e gSA1980---81 es Hkkjr 

esa bldk vkxeu gqvk mlls ns’k rd yksx jsfM;ks VªakftLVj 

ij fQYeh xkus vFkok dgkfu;k¡ lqudj viuk euksjatu 

djrs FksA vkjaHk esa Vh-oh-Hkh Cysd ,UM OgkbZV gqvk djrk Fkk 

ckn es jaxhu gq,A vkjaHk esa anwjn’kZu foHkkx ds ikl izlkj.k 

ds leLr vf/kdkj gqvk djrs Fks vr% csdkj mckÅ dk;Zdze 

ns[kus iMrs FksAvkt izk;osV pWuYl esa euksjatu dh Hkjekj 

gS vkSj 24 ?kaVs budk izlkj.k gksrk jgrk gSA;g gj oxZ esa 

yksdfiz; gS D;ksafd cPpksa ;qokvksa ò)ksa lHkh dks viuh viuh 

ilan ds dk;Zdze bles fey tkrs gSaA 



fofM;ks xse% 

;s gkFk esa fjeksV ysdj [ksyk tkus okyk [ksy gSA;g eksckbZy 

ds Ldzhu ij vFkok dEI;wVj esa bUlVZ dj ds vFkok bULVkWy 

djds] rFkk cMs cMs ikyZlZ esa Hkh [ksyk tkrk gSA bl 

euksjatu ij Hkh dkQh [kpZ gksrk gS ;fn og ikyZj esa [ksyk 

tk,A 

jkbZM~l% 

;fn vkids 'kgj esa cMk ikdZ gS tgk¡ bl rjg ds jkbZM~l gSa 

rks vki mu ij Hkh euksjatu ]jksekap dk vkuan ys ldrs 

gSaA bldh fVfdV [kjhnus ds fy;s Hkh vki dks :Ik;s [kpZ 

djus gksrs gSaA ;s jkbZM~l cgqr jksekapd gksrh gS ,oa ftUgs 

buls Mj yxrk gS os blls nwj gh jgrs gSaA;g cMs 'kgjksa rFkk 

egkuxjksa rd lhfer gSA NksVs 'kgjksa rFkk xk¡oksa rd budh 

igq¡p ugh gSA 

vkbZikWM]eksckbZy% 

eksckbZy xse [ksyuk ],l-,e-,l- vFkok ,e-,e-,l Hkstuk 

vkt ds ;qok oxZ dks cgqr Hkkrk gSAeksckbZy esa E;qftd 

bULVkWy fd;k gqvk gksrk gS]gj ;qok oxZ ds dkuksa esa yxs 

bZ;j Qksu vkSj mldk vkuan ysrk ;qok oxZ vkidks gj txg 

Vsªu ]cl]esVªks]vFkok jksM ij pyrk gqvk fn[kkbZ ns tk,xkA 

vkbZ ikWM esa xkuksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh gS vFkkZr 

viuh ilan ds xkuksa dks ,d ckj pyk nsa vkSj nsj rd vki 

viuk eukjatu dj ldrs gSa vkSj vkidks ckj ckj lh-Mh- 

;k dslsV dh rjg cnyrs jgus dh vko’;drk ugh gksrhA 

Dyc%fons’kksa esa bldk izpyu cgqr gS vkSj ogk¡ ds yksx 

lIrkgkar ogha eukrs gSaAukp xkuk lHkh dqN ogk¡ gksrk 

gSA/khjs /khjs gekjs ns’k esa Hkh izpfyr gks jgk gSA ;gk¡ Hkh 

fofHkUu euksjatd [ksy [ksys tkrs gSaA 



foKku fnu jkr izxfr dj jgk gSAekuo dk eu Hkh gj ckj 

uohu vkSj uohu vkSj uohu pkgrk jgrk gS vr% vkt tks 

gesa uohure yxrk gS gks ldrk gS dy ;g iqjkuk yxs 

D;ksafd dy dksbZ vkSj fodflr euksjatu dk lk/ku gekjs 

lkeus gks vkSj ge mlls vius eu dks cgyk jgs gksaA 

thou ls lkeatL; cuk, j[kus ds midj.k rks viuh lhek 

fu/kkZfjr j[krs gSa] ijUrq mudh vko’;drk vkSj dYiuk 

]Hkkouk ds lkFk ?kVrh c<rh jgrh gSA 

                          iqjLdkj ds lkStU; ls }kjk 

t;’kadj izlkn 

            52 esjh fiz; iqLrd --------nsonkl 

izLrkouk% 

L;kgh dh ,d cwan nl yk[k vknfe;ksa dks fopkj eXu dj 

ldrh gSA 

eq>s cpiu ls gh dkWfeDl dgkfu;k¡ vkSj miU;kl i<us dk 

'kkSd jgkAesjs ekrk firk us bl ekeys esa eq>s dHkh 

grksRlkfgr ugh fd;kA eSus iqLrd i<us dks gh viuk 

euksjatu cuk;k]vkSj eq>s fofHkUu iqLrdsa i<us ls Kku Hkh 

izkIr gqvkAfofHkUu dgkuhdkjksa ]lkfgR;dkjksa vkSj miU;kl 

dkjksa dh Hkk"kk”’kSyh dk oSfo/; mldh ì"BHkwfe esa vyx 

vyx dky ]lekt ,oa laLd̀fr;ksa dk mYys[k ]eq>s ;g 

fofHkUurk cgqr vPNh yxrh jghA blls O;fDr fdlh fof’k"B 

LFkku ij tk, fcuk gh ogk¡ dh “k"kk jgu lgu ]jhfr 

fjokt]ijaijk,a laLdkj],oa laLd̀fr ds ckjs esa tku ikrk 

gSAeSus ,d uksVcqd Hkh cuk yh gS ftlesa eS dksbZ Hkh vPNk 

okD; tks iqLrd dk va’k gks ]iqLrd ds uke vkSj ys[kd ds 

uke ds lkFk uksV dj ysrh gw¡A;s okD; eq>s cMh iszj.kk nsrs 

gSaAeSus 'kjr̀p¡nz] cafdep¡nz] johUnzukFk VSxksj ] izsep¡nz] 



f’kokuh] è.kky ik.Ms bR;kfn dbZ ys[kd ysf[kdkvksa dh 

iqLrdsa i<ha vkSj loZJs"B dk p;u djuk nq"dj dk;Z gSA 

fo"k;oLrq% 

fdlh laqnj okD; dk fuekZ.k djus okys ds ckn mldh ckjh 

vkrh gS tks loZizFke mldk iz;ksx djrk gSA 

                           ,elZu 

ftlizdkj iqjkuh ydMh tykus esa mi;ksxh]iqjkuk ?kksMk p<us 

esa vPNk]iqjkuh iqLrd i<us esa vPNh gksrh gS] mlh izdkj 

iqjkus fe= Hkh fo’oluh; gksrs gSA 

                              fy;ksukWMZ jkbZV  

eSus 'kjrp¡nz ds yxHkx lHkh miU;kl i<sAftuesa 

Jhdkar]p¡nzukFk]ifjf.krk]e¡>yh nhnh]nsonkl izeq[k gSaA bu 

lHkh esa nsonkl eq>s vR;ar fiz; gSA Hkkjrh; fQYe m|ksx ds 

fy;s Hkh ;g izsj.kk cuh vkSj bl ij rhu ckj fQYesa Hkh cu 

pqdh gSaA 

nsonkl vkSj ikjks nks NksVs NksVs cPps tks vMkSl iMkSl esa jgrs 

gSa]lkFk lkFk [ksyrs gSa]”’kjkjrsa djrs gSa]ckxksa ls ve:n pqjk 

dj [kkrs gSa vkSj blh rjg viuk fnu fcrkrs gSaAnsonkl ,d 

cgqr cMs tehankj ds lcls NksVs iq= gSa]fo’kkydk; gosyh esa 

jgrs gSa] ?kj esa ekrk firk HkkbZ HkkHkh ds vykok <sj lkjs 

ukSdj pkdj gSaA nsonkl ,d mPp dqy ds iq= gSaA 

ikjks ,d xjhc ?kj ls laca/k j[krh gS vkSj uhp dqy dh 

gSAeS ;gk¡ ;g crk nw¡ fd caxkyh lekt esa dqN le; iwoZ 

rd ;k 'kk;n vkt Hkh bl ckr dks vR;aar egRo fn;k tkrk 

gS fd dkSu mPp dqy dk gS dkSu uhp dqy dk gS];g 

ckzEg.kksa dk foHksn gS vkSj bls caxkyh lekt dh dqjhfr gh 

ekuk tkuk pkfg;sAczkEg.kksa esa xkaxqyh 'kh"kZ ij gSa],oa eq[kthZ 



]pVthZ ]cWuthZ dze’k% fxjrs gq, Lrj ds izrhd ekus tkrs 

gSaA 

ikjks dh ek¡ nsonkl dks izse ls Hkkstu djkrh gS vkSj nsonkl 

ds ?kj mldk vkuk tkuk ;k lans’k ys tkuk] lans’k ,d 

izdkj dh caxkyh feBkbZ tks Nsus ls curh gSA ,d izdkj dk 

eS=hiw.kZ fj’rk of.kZr fd;k x;k gSA 

;qokoLFkk og voLFkk gS tc yMdk vkSj yMdh esa ijLij 

vkd"kZ.k gksuk ,d LokHkkfod izfd̀;k gSA ikjks vkSj nsonkl 

Hkh [ksyrs dwnrs gq, ;qokoLFkk dh ngyht rd vk igq¡ps vkSj 

,d nwljs ds izfr xgjk vkd"kZ.k eglwl djus yxs fdUrq 

blds igys fd os bl Hkkouk dks izdV dj ikrs nsonkl dks 

f’k{kk izkfIr ds fy;s yanu Hkst fn;k tkrk gSA 

nsonkl ds firk mu pan Hkkjrh;ksa esa ls ,d gSa tks vaxsztksa ds 

fgek;rh Fks vkSj blhfy;s jk;cgknqj tSlh inoh ls vaxzstksa 

}kjk uokts x,Aos ,d vksj vaxzsth jgu lgu dks viukdj 

izxfr’khyrk dk ne Hkjrs Fks nwljh vksj viuh tkfrxr 

dqjhfr;ksa vFkkZr mPp dqy vkSj uhp dqy dh csfM;ksa ls c¡/ks 

gq, FksAos vkfFkZd Lrj dks Hkh fookg dk ekinaM ekurs FksA 

nsonkl dh nknh mlls cgqr isze djrh Fkh]ekrk Hkh ekrk gh 

Fkh vkSj fufoZokn :Ik ls vius csVs ls izse djrh Fkh fdUrq 

mPp dqy vkSj uhp dqy dh xgjh tMsa mlds eu esa Hkh FkhaA 

HkkbZ vo’; nsonkl ls izse djrs Fks fdUrq viuh ifRu ds 

dgus ij nsonkl dks ?kj ls csn[ky djkus ds ‘"kM;a= esa mlds 

lgk;d cu tkrs gSaA ?kj dk cw<k ukSdj fu’Ny :Ik ls 

nsonkl ls izse djrk gSA 

nsonkl ds yanu ls ykSVus ij ikjks vkSj nsonkl nksuks gh ,d 

nwljs ls feyus dks vkrqj jgrs gSaAfojg us muds izse dks vkSj 

nz< dj fn;k FkkAikjks dh ek¡ nksuks ds izse dks tkurh vkSj 

le>rh gS vkSj bl fookg dk izLrko ysdj nsonkl ds ?kj 



tkrh gSAogk¡ ls viekfur dj fudky nh tkrh gSAikjks 

}kjk nsonkl ls iwNs tkus ij nsonkl dk dk;jrk iw.kZ mRrj 

mYysf[kr gSA,d ,slk ;qod tks vius ncax vkSj izHkko’kkyh 

firk dk fojks/k u dj ik;kA ikjks dh ek¡ us viekfur 

gksdj ykSVus ds ckn ek= vkB fnuks esa ikjks dk fookg 

nsonkl ls Hkh T;knk /kuoku ?kj esa dj nsus dh dle [kkbZA 

mlus viuh dle dk fuokZg fd;k vkSj ikjks dk fookg ,d 

,sls O;fDr ls dj fn;k tks cMk tehankj gS vkSj ;qok iq= 

iqf=;ksa dk firk gSA ikjks cMh lh gosyh esa vkdj BdqjkbZu 

rks cuh fdUrq og ifRu u cu ldh]mlds Hkhrj dh izsfedk 

Hkh lkals ysrh jghAikjks ds fojg esa nsonkl fojfDr dh pje 

lhek ij igq¡p tkrk gS]efnjkiku dj dj ds mlus vius 

'kjhj dks u"V gksus ds dxkj rd igq¡pk fn;kAbl chp 

p¡nzeq[kh uked urZdh dk mlds thou esa izos’k gksrk 

gSAnsonkl ds ckj ckj mykguk nsus ij ]mlds urZdh gksus dks 

mis{kk dh nzf"V ls ns[kus ij og ùR; djuk R;kx dj 

;ksfxuh lk thou fcrkus yxrh gSA ikjks vkSj p¡nzeq[kh nksuks 

,d nwljs ls feyrha gSa vkSj eS=h ds laca/k esa c¡/k tkrh 

gSAnksuks gh nsonkl dks efnjkiku ds nyny ls ckgj 

fudkyuk pkgrha gSa ij lQy ugh gks ikrha gSa vkSj var esa 

ikjks ls feyus dh vkl fy;s nsonkl mlds xk¡o dh pkSiky 

ij ne rksM nsrk gSA 

milagkj% 

miU;kl dk var cMk gh ekfeZd gSAikjks ds ifr ikjks vkSj 

nsonkl nksuks ds ckjs esa tku pqds FksApkSiky ij ikjks ds xk¡o 

dk dksbZ nsonkl uke dk ;qod vafre lkals ys jgk gS ;g 

lqurs gh ikjks O;kdqy gksdj eq[; }kj dh vksj Hkkxrh gS 

vkSj tehankj ifr }kjiky dks Åij ls fpYyk dj }kj can 

djus dk vkns’k nsrk gS] }kjiky ikjks ds ogk¡ ig¡qprs gh }kj 

can dj nsrk gSAikjks jksrh fcy[krh }kj ihV ihV dj 



vkrZukn dj jgh gS vkSj nwljh vksj ikjks dh izrh{kk esa 

nsonkl [kqyh vk¡[kksa ls izk.k R;kx nsrk gSA ;g vR;ar 

ekfeZd o.kZu gS tks ekul iVy ij xgjh Nki NksM tkrk 

gSA 

vkjaHk ls lekt dk nksuks ds izse esa ck/kk cudj mifLFkr 

gksuk nsonkl dh èR;q rd vfLrRo esa jgkAviuh larku dks 

viuh tk;nkn le>us okys ml ih<h ds ekrk firkvksa ds 

izfr dksbZ vPNh Hkkouk tkxzr ugh djrk gSA iq= iqf=;ksa dks 

Lora= O;fDrRo ds :Ik esa fu[kjus nsuk gh izR;sd ekrk firk 

dk drZO; gSAiq= iqf=;ksa dh bPNkvksa dk lEeku Hkh gksuk 

pkfg;sA 

              53 ò)koLFkk vkt ds ifjizs{; esa 

izLrkouk% 

lcls fud`"V ?k̀.kk vius laca/kh dh gksrh gSA 

                      VslhVl 

dgk tkrk gS fd tMksa dks ikuh nks rks o`{k lnk gjk Hkjk 

iqf"ir iYyfor gksrk jgsxk]Qyksa ls ynk jgsxkA gekjs ns’k esa 

tgk¡ ekrk firk dks Hkxoku dk ntkZ fn;k x;k gS] dgk 

tkrk gS fd tc nsorkvksa esa bl ckr ds fy;s izfrLi/kkZ j[kh 

xbZ fd tks ìFoh dh ifjdzek loZizFke yxk dj vk,xk mlh 

dh loZizFke iwtk dh tk,xh rks lHkh nsork vius vius 

okguks ij lokj gksdj nkSM pys rc x.ks’k th “kkafr ls cSBs 

jgs vkSj FkksMh nsj esa mB dj mUgksus ekrk firk dh ifjdzek 

dj yhAczEgk th us mUgs gh fot;h ?kksf"kr dj fn;k vkSj 

vkt Hkh dksbZ Hkh dk;Z x.ks’k iwtk ls gh vkjaHk gksrk gS]i<kbZ 

gks ]?kj cukus ds fy;s Hkwfe iwtk gks vFkok x̀g izos’k gks 

]fookg gks ];Kksifor gks lHkh dk;Z x.ks’k iwtk ls gh vkjaHk 



gksrs gSaA;g dFkk fl) djrh gS fd ekrk firk ls c< dj 

dqN ughA 

vKkfu;ksa ds fy;s cq<kik ir>M gS ]Kkfu;ksa ds fy;s Qly 

dVkbZ dk ekSle gSA 

,sls ns’k esa o`)kJe dk gksuk gh ,d vk’p;Z dh ckr gS 

fdUrq ò)kJe gSa vkSj budh la[;k Hkh fnuks fnu c<rh tk 

jgh gSA,slk ugh gS fd ogk¡ ykokfjl xjhc ò) o)k,a jgrsa 

gksa ]ogk¡ e/; oxZ ]mPp e/; oxZ vkSj mPp oxZ ds ekrk 

firk gh vf/kla[; :Ik esa jgrs gSaA os dkSu gSa \ oks iq= 

iqf=;k¡ ftuds ekrk firk bl rjg misf{kr gksdj ò)kJe esa 

jgus dks ck/; gSaA 

fo"k;oLrq% 

vga ,d pëku gS tks Lo;a vius Hkhrj ls fdlh dks tUe 

ugh nsrh ]rFkk ftruk LFkku ?ksj ysrh gS]ogk¡ l̀f"V ;k tUe 

laHko ugh gqvk djrkA 

                           ujs’k esgrk 

ns’k la;qDr ifjokj gqvk djrs FksAekrk firk ?kj ds eqf[k;k 

gksrs FksA ;fn nknk nknh thfor gSa rks vf/kdka’k fu.kZ; muls 

iwN dj fd;s tkrs FksA?kj dh lEifRr bdB~Bh gh gqvk djrh 

FkhAfdl en ij fdruk [kpZ gksxk ]R;ksgkj esa lcds fy;s 

D;k migkj [kjhns tk,axs]fookg esa fdruk [kpZ gksxk ]edku 

cukus ejEer djkus dksbZ ubZ oLrq [kjhnus ds fu.kZ; cqtqxZ 

yksx gh djrs Fks ]fdUrq fiNys pkyhl o"kksZa ls la;qDr 

ifjokjksa ds VwVus dk tks dze vkjaHk gqvk og vkt Hkh 

fujarj py jgk gS vkSj la;qDr ifjokj lekIrizk; gks pqds gSaA 

viokn Lo:Ik dqN gh la;qDr ifjokj thfor gSaAns’k ;s 

ukSdjh] VªaklQj bR;kfn ds dkj.k ls VwVuk 'kq: gq, vkt Hkh 

vf/kdka’k blh cgkus ls vyx jgrs gSaAfookg ds ckn iq= vkSj 



iq=o/kq dk viuk ikfjokfjd thou vkjaHk gksrk gS]mudh 

viuh leL;k,a gSa] dHkh vokl cnyuk dHkh VªkalQj] dHkh 

cPpksa ds f’k{k.k dh leL;k,a ,sls esa muds fy;s laHko ugh 

gksrk fd os vius ekrk firk dk /;ku j[k ldsaA ,slh 

fLFkfr es ekrk firk vdsys gh ?kj esa ukSdj ds Hkjksls jg 

tkrs gSaA 

dqN cPps ekrk firk ds ?kj esa reke lqfo/kk,a tqVk nsrs gSa 

vkSj ;gh ukSdj vijkf/k;ksa ds ykyp dk dkj.k curs gSa vkSj 

o`) ekrk firk dh èR;q dk dkj.k HkhAvlgk; ò)ksa dh 

v’kDr dk;k 'kfDr’kkyh dky dk lkeuk ugh dj ikrh vkSj 

os dwzj gR;kjksa dk f’kdkj cu tkr s gSaAfiNys rhl o"kksZa esa bu 

vk¡dMksa esa bruh o`f) gqbZ gS fd gj O;fDr lkspus ij etcwj 

gks x;k gSAvf/kdka’kr% tks yksx fons’kksa esa tk clrs gSa os 

vius ekrk firk dks ò)kJe esa j[kuk Js;Ldj le>rs gSa 

fd ogk¡ mudh muds LokLF; dh Bhd ls ns[kHkky gksxhA 

ekrk firk dks ogk¡ HkrhZ djkdj os fuf’par gks tkrs gSaA cw<s 

ekrk firk vxj lkFk gSa rks 'kk;n bl ,dkar dks ck¡V ysa 

];fn nksuks esa ,d lkFk NksM pqdk gS rks nwljs ds fy;s èR;q 

rd ,d ouokl dkVuk gh ck/;rk gSA cw<h vk¡[kksa dh 

fVefVekrh jks’kuh ;k rks iq= ;k iq=ksa ds i=ksa dh izrh{kk 

djrh gSa ;k o`)kJe ds eq[; }kj ij muds vkxeu ds 

LoIu ns[krha gSaA os dHkh muls feyus vkrs gSa ;k ugh] dHkh 

mUgs ?kj ys tkrs gSa ;k ugh ;g ckr 'kk;n vyx vyx iq=ksa 

ds uSfrd Lrj ij fuHkZj djrh gSA ò)kJe esa jgus okys 

lHkh ò)ksa ds ikl ,slh gh nnZ Hkjh dgkfu;k¡ gksrha gSa ftUgs 

os ,d nwljs ls vf/kd fnuks rd Nqik ugh ikrs gSaA mudh 

fdruh ns[kHkky gksrh gS \ LokLF; lqfo/kk,a fey ikrha gSa ;k 

ugh ;s lHkh ckrsa bl ckr ij fuHkZj djrha gSa fd D;k 

o`)kJe esa Hkh fdlh rjg ds Hkz"Vkpkj gks jgs gSa\ 



dqN csVs viuh ifRu vkSj ekrk ds chp jkst ck jkst gksus 

okyh fpd fpd ls nq%[kh gksdj viuh ekrk dks o`)kJe 

NksM vkrs gSa vkSj tks lkFk esa jgrs gSa muesa Hkh bruh dVqrk 

gksrh gS fd nksuks i{kksa dk thuk nwHkj gks tkrk gSAekrk firk 

le; dh xfr dks ns[krs gq, lkeatL; LFkkfir djus dh iwjh 

iwjh dksf’k’k djrs gSa]os vius fgLls dk dke djrs ]pqipki 

Hkkstu djds vius dejs esa dSn ftanxh fcrkrs gSaAu rks 

mudh fdlh lykg ;k lq>ko dh fdlh dks vko’;drk gksrh 

gS vkSj u gh vis{kkA muds fu.kZ; Hkh muds iq= vkSj iq=o/kq 

gh djrs gSaA ;fn ò) nEifr dh dksbZ fookfgrk csVh Hkh gS 

rks og dHkh okj R;ksgkj ij vkdj gkypky iwN tkrh gSA 

os ekrk firk tks cMs d"Vksa ls vius cPpksa dks iky iksl dj 

cMk djrs gSa fd csVk cMk gksdj muds cq<kis dh ykBh cusxk 

]os ean gksrh vk¡[kksa dh jk s’kkuh ls gkFk esa ykBh fy;s Bksdjsa 

[kkrs fQjrs gSaA 

bu lkjh fLFkfr;ksa ds fy;s iq= iq=o/kq Hkh nks"kh gks ldrs gSa 

vkSj ekrk firk HkhAekrk firk ds vanj tks vf/kdkj tekus 

dh izo`fr gksrh gS mlls mls mUgs NqVdkjk ikuk gksxkAvius 

fu.kZ; Fkksius dh vknr dks cnyuk gksxk Acseryc gh csVs 

cgw ds ekeyksa esa Vkax vMkus dh vknr dks NksMuk 

gksxkAmUgs le>uk gksxk fd csVs dk viuk ifjokj gS vkSj 

mldh ftEesnkfj;k¡ gSa mUgs csVs dh leL;kvksa dks vkSj ugh 

c<kuk pkfg;sA 

milagkj% gekjs ns’k esa Jo.k dqekj tSls csVs gq, ftUgksus 

vius da/ks ij dk¡oj esa ekrk firk dks fcBkdj lkjs rhFkZ 

djk,]jke tSls iq= gq, ftUgksus firk vkSj ekrk dh vkKk ij 

lg"kZ pkSng o"kksZa dk ouoklh thou ft;kAge vk’kk djrs gSa 

fd 'kk;n ubZ ih<h bl lkeatL; dks vPNh rjg cuk dj 

pysxhAo`)ksa dh tks leL;k,a gSa muij ljdkj /;ku 

nsxhAmudh lqj{kk ds mik; fd;s tk,axsA o`) dksbZ VwVk QwVk 



QuhZpj ugh gSa fd mUgs dckM esa Qasd fn;k tk;A muds 

lkFk izR;sd iq= iqf=;ksa dh <sjksa e/kqj Lèfr;k¡ tqMh gksrha 

gSaAiq=h vius ekrk firk dks dHkh ugh Hkwyrh vkSj Hkjld 

mudh lgk;rk djrh gS volj feyus ij lsok Hkh djrh gS 

fQj og iq=o/kq ds :Ik esa vius ifr ds ekrk firk dh 

ns[kHkky D;ksa ugh dj ikrh gS\ 

                  54 c<rs vijk/k 

Lkaki vkSj euq"; esa D;k QdZ gS \ns[kus esa lkai isV ds cy 

pyrk gS vkSj euq"; iSjksa ds cy pyrk gS ijUrq ;g fn[kkok 

gS tks euq"; isV ds cy pyrk gS mldk D;k \ 

                       egkRek xka/kh 

izLrkouk% 

izR;sd ns’k esa ]mlds bfrgkl esa vPNkbZ ds lkFk cqjkbZ dk 

gksuk Hkh ik;k tkrk gS fdUrq dgha bl ij l[r ls l[r 

dk;Zokgh djds budh la[;k esa deh djus dh dksf’k’k cMh 

gh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk dh tkrh gS tcfd gekjs 

ns’k es ,slk ugh gks ikrkA 

,d le; Fkk tc ekewyh ls feëh ds ?kjksa esa lsa/k yxk dj 

pksfj;k¡ gksrha Fkha vkSj vkt vijk/k dk xzkQ ftl Å¡pkbZ rd 

tk igq¡pk gS og lEiw.kZ lekt ds fy;s 'keZukd gSaA,slh 

fdonafr;k¡ Hkh izpfyr gSa fd e:LFky esa tjk;e is’kk yksx 

cgqrk;r esa gksrs Fks os iwjs ds iwjs ;k=k djrs dkfQyksa dks 

[kRe dj fn;k djrs vkSj mUgs jsr esa nQuk dj mudk lkjk 

eky vlckc ywV fy;k djrs FksA 

Bxh dk bfrgkl Hkh cgqr iqjkuk gSABx fo|k ij dbZ 

dgkuhdkjksa dh dgkfu;k¡ /kkjkokfgd :Ik esa izdkf’kr gqvk 

djrh FkhaAMkdw Hkh cgqr iqjkus le; ls ns’k ds chgMksa esa 

viuk bfrgkl lesVs gq, gSaA uVojyky tSls Bx vkSj 



ohjIiu tSls panu rLdj Bxksa ds uohure ,oa izfl) 

laLdj.k gSaAoSls ;s dbZ :iksa esa gekjs lekt esa fc[kjs gq, gSaA 

fo"k;oLrq% 

tc euq"; Ik’kq gks tkrk gS rks mldk O;ogkj Ik’kq ls Hkh 

cnrj gks tkrk gSA 

                                    jfoUnzukFk 

VSxksj 

oSls rks lekt esa vkt vijk/k bruk ?kqy fey x;k gS fd 

mls vyx djuk ukeqefdu lk yxrk gSA 

VsDl pksjh% tks yksx O;kikjh gSa os VsDl tek djus ds 

jftLVj vyx cukdj j[krs gSa ftlesa de fcdzh n’kkZbZ tkrh 

gS vkSj de VsDl tek fd;k tkrk gSAblh izdkj yksx viuh 

bude Hkh csukeh lEifRr;k¡ [kjhnus ykWdj esa :Ik;k vkSj 

tsojkr Nqik dj j[kus esa djrs gSaAyksx Hkh fcuk fcy dk 

lkeku [kjhn dj [kq’k gks tkrs gSa rkfd VsDl u pqdkuk 

iMsA ljdkj us bUgs jksdus ds iz;kl esa V.A.T.Hkh ykxw fd;k 

gS bldk FkksMk cgqr vlj fn[kkbZ iM jgk gSA 

Hkz"Vkpkj% 

Pkijklh ls ysdj dbZ cMs ls cMs vQlj ,oa dbZ ea=h Hkh 

blesa fyIr gSaAdksbZ QkbZy fcuk ml ij otu j[ks vkxs ugh 

c<rh] dksbZ Hkh ljdkjh dke fcuk ?kwl fn;s dgha Hkh ugh gks 

ikrkA/khjs /khjs yksx bls Lohdkj djrs tk jgs gSaA gekjs ns’k 

esa ?kwl dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSApk.kD; us viuh iqLrd 

esa bls mRdksp uke ls mYysf[kr fd;k gS vc yksx bls 

lqfo/kk ’kqYd dgus yxs gSaAljdkjh laLFkkuksa dh rjg izk;osV 

Ldwyksa us Hkh bls Hkkjh jde ds :Ik esa Mksus’ku ds uke ij 

yksxksa dh tsc ls fudkyk gS mUgksus Ldwyksa dks fo’kq) 



O;kikfjd dsUnz cuk fn;k gS tgk¡ ubZ ubZ phtksa ds uke ij 

vyx vyx :Ik;s olwys tkrs gSaA 

O;kikj% vc O;kikj Hkh 'kq) O;kikj ugh jgk yksx feykoVh 

lkeku csprs gSaAfMVtsZaV ls nw/k vkSj ekok iuhj ?kh feBkbZ;k¡ 

cuk dj csp ysrs gSaAfdlh e’kgwj czkaM dh gwcgw udy cuk 

dj csp ysrs gSaA dbZ ckj bu udyh lkekuksa dk ?kfV;kiu 

[kqy dj lkeus vk tkrk gS]Nkis iMrs gSa vkSj fQj D;k gksrk 

gS\ 

iqfyl%fQj iqfyl ;k fu;a=.k foHkkx ml udyh daiuh ls 

<sjksa iSlk olwy dj ysrh gS vkSj ogh eky okil ekdsZV esa 

igq¡p tkrk gSA iqfyl rks jsMykbZV ij olwyh ls ysdj cMs 

cMs ngst ds ]gR;kvksa ds ]cykRdkj ds ekeyksa esa Hkh ?kwl 

[kkdj vijkf/k;ksa dks NksM nsrh gSA gekjs ns’k esa iqfyl dh 

Nfo ,d Hkz"V ,oa vdeZ.; foHkkx dh gSAmldh pksjksa ls lkaB 

xkaB gksrh gS vkSj og vf/kdka’k vijkf/k;ksa ls viuk fgLlk 

ysrh gSA 

MdSrh% ?kjksa dh ?kaVh ctkdj vdsyh efgykvksa vkSj cPpksa dks 

ca/kd cuk dj ywV dh ?kVuk,a cgqr vke gSaA lMd ij dkjksa 

dks ]eksVj lkbZfdy dks jksdus ]mUgs ywVus dh ?kVuk,a fiNys 

fnuksa cgqrk;r esa gqbZaA csadksa esa lHkh xzkgdksa vkSj dfeZ;ksa dks 

ca/kd cuk dj yk[kksa :Ik;ksa dh ywV dh Hkh dbZ ?kVuk,a gks 

pqdha gSaA 

vigj.k% 

fdlh lwuh lMd ij dkj jksd dj fdlh izfl) /kuh 

m|ksxifr ds cPps dk vigj.k vkSj fQj fQjkSrh dh ekax 

];g vijk/k Hkh dkQh la[;k esa gksrs gSaA 

 

cykRdkj% 



cykRdkj dh ftruh ?kVuk,a izdk’k esa vkrha gSa os vlyh 

vk¡dMksa dk dsoy 10 izfr’kr gksaxhaApyrh dkj esa cykRdkj 

]fons’kh jktukf;d efgyk dk cykRdkj ]teZu efgyk dk 

cykRdkj] iq"dj tSls rhFkZ LFky esa fons’kh efgykvksa dk 

cykRdkj dh nks ?kVukvksa us gekjs ns’k dks 'keZlkj dj fn;k 

gSAfiNys o"kksZa esa tc iqfyl dehZ }kjk cykRdkj fd;k x;k 

rks gj lH; ukxfjd ds eu esa cl ,d gh iz’u mBk ;fn 

j{kd gh Hk{kd cu tk, rks turk dk D;k gksxk\ 

vkradokn%fiNys chl o"kksZa esa vkradokn ds jk{kl us ns’k esa 

vius [kwuh iats xMk fn;s gSaAtc rc tgk¡ rgk¡ CykLV gks 

tkrs gSa vkSj ns’k dk dkuwu vkt rd bl vijk/k esa fyIr 

,oa ltk ds yk;d vijk/kh dks Qkalh Hkh u ns ik;kA ?kwl 

ysus esa O;Lr iqfyl vkradokfn;ksa dks <¡w< Hkh ugh ikrh ;fn 

<¡w< Hkh ysrh gS rks iwjk usVodZ ugh rksM ikrh gS vkSj ;s 

?kVuk,a fnu izfrfnu ?kVus ds LFkku ij c<rh gh tk jgha gSaA 

milagkj% 

D;k ge lHkh fdlh u fdlh :Ik esa bu vijk/kksa esa 

lfEefyr ugh gSa \ge VsDl cpkrs gSa]ge ?kwl nsdj viuk 

fctyh dk ehVj yxokrs gSa]jk’ku dkMZ cuokrs gSaA ?kj 

cuokrs gq, ge ty foHkkx dks fctyh foHkkx dks vkSj 

iqfyl foHkkx dks Hkh ?kwl nsrs gSaAdkSu gS tks bu vijk/kksa dks 

jksd ik,xk \ gekjs usrkvksa ds fy;s viuh dqlhZ vkSj mls 

cpk;s j[kus ds fy;s tksM rksM djrs jgus ls vf/kd dqN Hkh 

egRoiw.kZ ugh gSAmuds fy;s lkjh turk mudk oksV csad gS 

ftls vius ykHk ds fy;s ]mUgksus tkfr;ksa ]laiznk;ksa ds chp 

nqHkkZouk,a c<k dj ck¡V j[kk gSAtc rd yksx c¡Vs jgsaxs mUgs 

oksV feyrs jgsaxs mUgs vius fgLls ds oksVksa dh fpark jgrh gS 

clA os buds chp dh [kkbZ;ksa dks pkSMk vkSj xgjk djus esa 

yxs jgrs gSaAvki dHkh fdlh usrk ds Hkk"k.k esa izse vkSj 

lkSgknzZ dh ckrsa ugh lqusaxsA;g gekjs ns’k  dk nqHkkZX; gS fd 



gekjs ns’k ds usrkvksa ds uke vyx vyx fdLe ds ?kksVkyksa 

ls ges’kk tqMrs jgrs gSa]gekjs ns’k esa le; le; ij brus 

?kksVkys gksrs gSa] dHkh pkjk ?kksVkyk dHkh phuh ?kksVkyk] QkSth 

ofnZ;ksa dk ?kksVkyk] cksQkslZ rksi dk ?kksVkyk bR;kfn bR;kfn 

fdUrq vkt rd fdlh ?kksVkys esa fyIr usrk dks bl vijk/k 

dh dksbZ ltk ugh fey ikbZ gSA 

         55 jktuhfr ---voufr ds iFk ij 

izLrkouk% 

;g ckr dksbZ egRo ugh j[krh fd vkneh ejrk dSls gS 

ysfdu ;g fd og thrk dSls gSA 

                   tkWulu 

taxy dk dkuwu gksrk gS fd tks lokZf/kd 'kfDr’kkyh gS ogh 

taxy dk jktk gSAekuo ds bfrgkl ds vkjafHkd dky esa 

,slk gh gqvk gksxk]vkSj vyx vyx ns’kksa jk"Vªksa esa jktra= dk 

mn; gqvk gksxkAf}rh; fo’o ;q) ds Ikk’pkr vkSj vaxsztksa ls 

ns’k dks vktkn djkus ds ckn ns’k LkEiw.kZ izHkqRo lEiUu 

yksdrkaf=d x.kjkT; ds :Ik esa mHkjkA Hkhe jko vacsMdj ds 

uSr̀Ro esa lafo/kku lfefr dk xBu fd;k x;k vkSj gekjs 

fy;s lafo/kku fufeZr fd;k x;k ftlesa gesa dqN ekSfyd 

vf/kdkj fn;s x,] ftlesa ernku dk vf/kdkj izeq[k Fkk] 

ns’k dks lHkh /keksZa laiznk;ksa] tkfr;ksa Hkk"kkvksa okyk lEiw.kZ 

izHkqRo lEiUu lfg".kq ns’k ?kksf"kr fd;k x;kA dkuwu dh 

/kkjk,a cukbZ xbZaA U;k; ikfydk dks Lora= j[kk x;kAyksd 

lHkk vkSj jkT; lHkk dsUnzh; Lrj ij vkSj fo/kku lHkk rFkk 

fo/kku ifj"kn jkT; Lrj ij lnu cuk, x,A rhuks lsukvksa 

dk izeq[k jk"Vªifr dks cuk;k x;k vkSj jk"Vªifr lfgr lHkh 

pqukoksa dks izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls turk }kjk ;k tu 

izfrfuf/k;ksa }kjk fd;k tkuk r; fd;k x;kA 



fo"k;oLrq% 

ns’k dh vktknh ds ckn lHkh ns’kokfl;ksa dks vk’kk,a Fkha fd 

vc gekjh lHkh leL;kvksa dk var gks tk,xk vkSj gesa 

vius }kjk pqus x, yksxksa dh LoPN fu"i{k vkSj ikjn’khZ 

ljdkj feysxhA 

iafMr tokgj yky usg: gekjs izFke iz/kku ea=h Fks vkSj 

muds dky esa Hkh ,d Hkz"Vkpkj mtkxj gqvk Fkk ftls 'kk;n 

ns’k us xaHkhjrk ls ugh fy;k Fkk vkSj turk us ml vksj 

/;ku ugh fn;k FkkA 

tgk¡ vkRek dks NksM dj 'kjhj dks lcdqN le>uk 'kq: 

fd;k ogha vkidh gkj gqbZA 

                       Lokeh jked̀".k ijeg¡l 

vkSj vkt dgha vkRek uke dh oLrq fn[kkbZ ugh iMrh 

ALovfLrRo gh lc dqN gS]esjk ?kj]]esjh tk;nkn]esjk ykWdj] 

mlesa Nqih esjh vdwr lEifRr]esjs cPps]esjh dqlhZ ]esjh 

lRrk]dksbZ usrk ugh lksprk esjh turk gk¡ ! og turk dks 

viuk oksV csad vo’; gh ekurk gSA/keZ ,oa lEiznk; ds 

chp cuh eghu lh js[kk dks mlus pkSMh [kkbZ;ksa esa rfCny 

dj fn;k gS rkfd og mudh Hkkoukvksa dks HkMdk dj ]muds 

lPps fgrS"kh gksus dk vkMacj djds mudk oksV gk¡fly dj 

ldsA 

gekjs ns’k esa Hkz"Vkpkj dh tM uhps ls ugh Åij ls uhps dh 

vksj c<h gS A;g vej csy dh rjg Hkkjr :ih ò{k ds Åij 

Nk xbZ gS vkSj blds lkjs iks"kd rRo dks pwl pwl dj Lo;a 

dks etcwr cukrh tk jgh gSA 

usrk mls dgk tkrk gS tks vkidk vxz.kh gks tks vkidk 

uSr̀Ro dj lds ]gekjs ns’k esa vkt dksbZ Hkh usrk ,slk ugh 

gSAvf/kdka’k ds dksbZ ewY; ugh gSa] os uacj ,d ds csbZeku 



Hkz"V gSA mUgksus /ku dekus ds <sjksa xqIr rjhds <w¡< j[ks 

gSaAfdlh dks Bsdk fnykuk ]fdlh dks ykblsal nsuk ]isVªksy 

iai]xSl ,stsalh fnyokuk] jsYos ds iqy cukus ds Bsds bR;kfnA 

fons’kh daifu;ksa ls deh’ku [kkuk ]cksQkslZ rFkk vU; j{kk 

ea=ky; ds ?kksVkys blh Js.kh esa vkrs gSaA ns’k dk xsgw¡ xksnkeksa 

es lM tkrk gS vkSj nwljs ns’k ls vR;ar ?kfV;k fdLe dk 

xsgw¡ [kjhn fy;k tkrk gSAdbZ ckj [kjhn de gksrh gS T;knk 

fn[kkbZ tkrh gSAdbZ ckj [kjhn bruh egaxh gksrh gS fd 

vk’p;Z ls vk¡[ksa QVh dh QVh jg tkrh gSaA blesa Åij ls 
uhps rd ds yksx feys gksrs gSa vkSj ns’k ds /ku dks bl 

izdkj vius vius [kkrksa esa tek dj fy;k tkrk gSA fiNys 

dbZ o"kksZa ls lSdMksa ?kksVkyksa dk inkZQk’k gqvk phuh ?kksVkyk 

]dksyrkj ?kksVkyk bR;kfn dbZ i=dkjksa us fLVax vkWijs’ku 

fd;s ysfdu urhtk ogh <kd ds rhu ikr A eqn~nbZ Hkh Hkz"V 

vkSj xokg Hkh Hkz"V rks eqdnek fdl izdkj py ik,xkA ;gh 

dkj.k gS fd lkjs usrkvksa ds f[kykQ fd;s x, dsl chp jkg 

esa gh ne rksM nsrs gSaA geus fdlh dks ltk ikrs ugh 

ns[kkA;fn ltk ds f’kdkj gksrs gSa rks bl drkj esa uhph Js.kh 

okysA usrk ds Åij bl cnukeh dk dksbZ izHkko ugh iMrk 

og vxys pquko esa rky Bksd dj fQj [kMk gks tkrk 

gSAvkids chp ogh oSeuL; ds tgjhys cht cksrk gS]vki 

ew[kZ dh rjg fQj ls mlh dks oksV nsrs gSa vkSj og dqVhy lh 

g¡lh g¡lrk gqvk fQj ls ik¡p o"kksZa ds fy;s fQj ls lRrklhu 

gks tkrk gSA 

mls ftruk :Ik;k vius {ks= ds fodkl ds fy;s feyrk gS 

mldk og ek= nl izfr’kr gh [kpZ dj ikrk gS D;ksa fd ;g 

iSlk fglkc fdrkc nsdj [kpZ djuk gksrk gS vr% mls bl 

iSls dks [kpZ djus esa]esgur djus esa]vkSj turk ds fodkl 

esa dksbZ :fp ugh gksrh gSAfctyh ?kaVksa ?kaVksa rd uk jgs dksbZ 

ijokg ugh ]nwf"kr vkSj eVeSyk is; ty ihdj turk ejs 

dksbZ ijokg ugh]jsy nq?kZVukvksa esa ckWEc CykLV esa lSdMksa 



yksx ejsa mlds psgjs ij nq%[k dh f’kdu rd ugh fn[krhA 

og e’khuh vankt esa laosnuk izdV djrk gS]ejus okyksa ds 

ifjokjksa dks vkSj ?kk;yksa dks fdrus fdrus :Ik;ksa dh jkf’k 

crkSj lgk;rk ljdkj iznku djsxh bldh ?kks’k.kk djrk gS 

vkSj py nsrk gSA 

milagkj% 

usrk Lo;a c[rjcan xkMh esa pyrk gS] <sjksa ukSdj pkdjksa 

vkSj lqj{kkdfeZ;ksa ds vykok turk ds fy;s cuh iqfyl dh 

QkSt ds chp lqjf{kr pyrk gSAog Vªsu esa eq¶r lQj djrk 

gS]gokbZ tgkt dh Hkh mls dbZ dbZ dhyksehVj dh ;k=kvksa 

dh eq¶r lqfo/kk feyh gksrh gS]VsyhQksu vkSj fctyh dh 

bruh T;knk lhek bu usrkvksa us Lo;a ds fy;s r; dj j[kh 

gS fd muds vykok muds dehZ Hkh ?kaVksa ?kaVksa rd vius fe=ksa 

ls ?kjokyksa ls ,l-Vh-Mh- ij ckrsa djrs jgrs gSaAdgus dk 

rkRi;Z ;g fd ik¡p o"kksZa rd og jktkvksa dh rjg jgrk gS 

vkSj ml turk dks iyV dj Hkh ugh ns[krk gS ftlus mls 

dqlhZ rd igq¡pk;k gSAblls rks izkphu dky ds fj;klrksa ds 

NksVs NksVs jktk gh vPNs jgs gksaxs os yxku vo’; ysrs Fks 

ysfdu dqN vioknksa dks NksM ns arks os lHkh iztk oRly Fks 

vkSj os iztk ds nq%[kksa dks nwj djus dk iw.kZ iz;kl djrs FksA 

                     56 ty lap; ---,d vko’;drk   

izLrkouk% 

jfgeu ikuh jkf[k;s] fcu ikuh lc lwu] 

ikuh x, u Åcjs]eksrh]ekul]pwuAA 

o"kksZa ns’k dgs jghe dfo ds ;s 'kCn fdrus lR; gSaAos dgrs gSa 

ikuh dks cpk dj j[kks D;ksa fd ikuh ds fcuk lc dqN lwuk 

gSA ikuh ds fcuk u eksrh esa vkHkk jgrh gS] u euq"; 



thfor jg ldrk gS]vkSj u gh pwu vFkkZr vkVk xwa/kk tk 

ldrk gSA 

;g ikuh dh egRo dh lR;rk dk ,d 'kr izfr’kr lR; 

dFku gSAgky gh ds losZ{k.kksa ls ;g ckr lR; fl) gks pqdh 

gS fd ouksa ds dVko vkSj csfglkc c<rh tula[;k vkSj mlds 

fy;s cus vkoklksa ls ìFoh dk /kjkry fnu izfrfnu xeZ 

gksrk tk jgk gS vkSj HkwxHkZ esa tks ikuh gS mldk Lrj fnuks 

fnu uhps gksrk tk jgk gSA oSKkfudksa ds fy;s ;g xgu 

fpark dk fo’k; gS vkSj os fnujkr bl fo"k; ij 'kks/k dj 

jgs gSaA ikuh ekuo thou dk lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gSA 

'kjhj ds iaprRoksa esa Hkh ikuh dks ,d ekuk x;k gSAekuo 

dh lkjh vko’;drk,a Hkh ikuh ls tqMh gksrha gS aA ikuh izFke 

rRo gS],oa vkxs lHkh dqN Ja[kykc) gSA 

fo"k; oLrq% 

gekjh bPNk,a gekjh viuh dSls gSa];g gedks fofnr ugh 

gSAgekjh bPNk,a rks rHkh gekjh gSa]tc ge mudks vkidh 

bPNk dk :Ik ns ldsaA 

                                      Vsuhlu 

mijksDr dFku ;g izsj.kk nsrk gS fd izR;sd O;fDr dks vius 

dk;Z esa tudY;k.k ds rRo dks loksZifj j[kuk pkfg;sAflQZ 

LokFkhZ cudj vius ckjs esa lkspus vius fy;s iz;kl djus 

okys rks Ik’kq Hkh gksrs gSaA bZ’oj us gesa cqf) nh gS]gkFk iSj 

fn;s gSa] dk;Z{kerk Hkh nh gS] Hkkouk,a nh gSaA ftl tuuh 

dh xksn esa tUe ysdj ge iyrs c<rs gSa ]Qyrs Qwyrs gSa] 

gekjk var Hkh /kjrh dh xksn esa gh gksrk gS] D;k ge gekjh 

I;kjh /kjrh ds fy;s dqN ugh dj ldrs gSa\ mldh lqj{kk ds 

fy;s dqN ugh dj ldrs gSa\ ge tks dqN Hkh djsaxs og gekjs 

fy;s vkSj gekjs vkus okys cPpksa ds fy;s YkkHkdkjh gksxkA 



loZ izFke rks gesa Hkjld iz;kl djuk pkfg;s fd yksx 

vKku vkSj vf’k{kk ds va/kdkj ls ckgj fudysa rkfd os 

Lo;a gh tula[;k dh c<rh gqbZ rnkn ij vadq’k yxk 

ldsaAizR;sd f’kf{kr O;fDr dks ,d vf’kf{kr dks f’kf{kr 

djuk pkfg;sA bldk rkRi;Z ;g ugh fd mls ch-,- ,e-,- 

djkuk gSA gk¡! ekSfyd tkudkfj;k¡ ]tks Lo;a mlds lekt 

jk"Vª vkSj /kjrh ls tqMh gS budh lqj{kk vkSj izxfr ls tqMh 

gS gesa mls nsuh pkfg;sA 

gesa ouksa ds dVko dks jksduk gksxkA izR;sd O;fDr dks 

ftldk fookg gks jgk gks ;g iz.k djuk pkfg;s fd og ,d 

ls vf/kd larku mRiUu ugh djsxk vkSj vius thou dky 

esa de ls de ik¡p ò{k vo’; gh yxk,xkA ufn;ksa ds 

fdukjs gesa <sjksa o`{k yxkus gksaxs rkfd izR;sd o"kZ vyx 

vyx LFkkuksa ij vkus okyh ck<ksa dks ge jksd ldsa vkSj ;s 

ufn;ksa ds fdukjs okys o`{k etcwr rVca/k cu dj ty lap; 

dj j[k ldsaA 

gekjs ns’k esa o"kkZ _rq dk lkjk ty cg tkrk gS gky gh esa 

okWVj gkjosfLVax dh ubZ rduhd btkn gqbZ gSA izR;sd O;fDr 

dks vius ?kj ds pkjksa vksj bl i)fr ls ty lap; dh 

O;oLFkk djuh gksxh rkfd o"kkZ _rq esa ge ty lap; dj ysa 

rFkk  ;gh ty xzh"e _rq esa gekjs vkSj gekjs ikS/kksa ds Hkh 

dke vk ldsA  

gekjs ns’k esa dbZ izns’kksa esa ,sls ,sls LFkku gSa tgk¡ yksxksa dks 

]fo"ks’k :Ik ls fL=;ksa dks ehyksa nwj ls ty ysdj vkuk gksrk 

gSAos ty ds ewY; dks le>rha gSa D;ksa fd vR;ar d"V ikdj 

os ?kj ds fy;s ty ysdj vkrha gSaA muds ?kj ds yksx 

fdQk;r ls ikuh [kpZ djrs gSa fdUrq ge 'kgjksa esa vkerkSj 

ij ;g nz’; ns[krs gSa fd okWVj iai dh eksVj pyh gqbZ gS] 

ikuh cgrk tk jgk gS] fdlh dks ;g ns[kus dh QqlZr ugh 

gS] u gh bruh tkx:drk gS fd eksVj can dj nsaAblh izdkj 



jsYos LVs’ku rFkk vU; lkoZtfud LFkkuksa ij yksx uyksa dks 

[kqyk NksM nsrs gSaA 

               gekjs ns’k ds yksxksa dh ;g cqjh vknr 

vke gS fd og flQZ Lo;a ds ckjs esa lksprs gSaA mldk ?kj 

LkkQ gS] dwMk mBk dj ?kj ds ckgj xyh esa Qasd fn;k mls 

bl ckr ls D;k eryc gS fd xyh lkQ gS ;k ughA ?kj esa 

ikuh fdQk;r ls mi;ksx djus okys Hkh lkoZtfud LFkkuksa 

ij csijokgh ls vFkok tkucw> dj uy [kqys NksM nsrs gSa tks 

mfpr ugh gSA 

vkidks cz’k djuk gS rks cz’k djysa ckn esa uy pyk,a 

Aysfdu ,slk ugh gksrk  uy pyk fn;k tkrk gS cz’k djrs 

djrs pkgs U;wt isij gh iwjk i< ysaA vkt dy dbZ 'kgjksa 

vkSj mlds dbZ bykdksa esa ljdkj lhfer le; ds fy;s gh 

ty lIyk; djus yxh gS D;ksa fd mlds ikl dksbZ mik; gh 

ugh gS bl nq:Ik;ksx dks jksdus ds fy;sA 

   ljdkj cMs cMs csulZ yxokrh gS] iksLVlZ yxokrh gS] 

ftlesa fy[kk gksrk gS] ty gh thou gS] bldh ,d ,d cwan 

cpkbZ;sA fdUrq bls ns[k i< dj fdrus yksx izHkkfor gksrs 

gSa\ fdrus vius vki dks lq/kkjrs gSa vkSj tylaj{k.k djrs 

gSaA 

milagkj% 

tc dHkh euq"; dks nq%[k gksrk gS vius gh Hkze ds dkj.k 

gksrk gS] ;fn eu esa Hkze u jgs rks fdlh dk Hk; u jgsA 

               fojkVk dh ifùuh ds lkStU; ls-----

o`ankouyky oekZ }kjk 

;g lR; gS fd ekuo vius nq%[kksa dk dkj.k Lo;a gh 

gSAmlus dHkh /kjrh dk /;ku ugh fd;kA mlus csfglkc 

vkcknh c<kbZ]mlus csfglkc ou dkV fn;s]mlus Qzht vkSj ,-



lh- tSls midj.k cuk, ftldh nq"izHkko Mkyus okyh xSl us 

ìFoh dh lqj{kk ijr vkstksu uked vkoj.k esa fNnz dj 

fn;k tks fnu izfrfnu c<rk tk jgk gS]vkSj vc og ijs’kku 

gS fd /kjrh dk rkieku D;ksa c< jgk gS\ fgeky; ls 

Xysf’k;lZ D;ksa fi?ky jgs gSa\ Hkwdai D;ksa vk jgs gSa \ tehu 

D;ksa /kld jgh gS \fgeL[kyu D;ksa gks jgs gSa \fiNys fnuks 

ns’k ds dbZ dbZ LFkkuksa ij fofHkUu fgLlksa esa dbZ dbZ 

fdyksehVj yach ,oa dbZ QhV pkSMh /kjrh D;ksa QVh \bruh 

ck< D;ksa vkrh gS \ ;s lHkh iz’u cgqr gh dfBu gSa vkSj 

tfYn ls ekuo dks buds mik; <w¡< ysus gksaxsA;g ìFoh ge 

lHkh dh gS vkSj blhfy;s ge lHkh dk drZO; gS fd ftruk 

vkSj tks FkksMk lk ge dj ldrs gSa ge vo’; djsaA 

                57 oU; thou vkSj Ik’kqlaj{k.k 

izLrkouk% 

iqjkuh jks’kuh vkSj ubZ jks’kuh esa QdZ bruk gh gS fd bls 

d’rh ugh feyrh mls lkfgy ugh feyrkA 

                              vKkr 

mijksDr dFku fdruk lR; gSA ekuo vkSj Ik’kq dk laca/k 

l̀f"V ds vkjafHkd dky ls gSA oSKkfudksa dk dFku gS fd 

/kjrh ns’k lw;Z dk gh ,d fgLlk Fkh ,oa blls fdlh 

HkkSxksfyd dkj.k ls djksMksa o"kksZa ns’k vyx gqbZA /khjs /khjs 

bldh Åijh lrg BaMh gksrh pyh xbZ vkSj ml ij fofHkUu 

Ik’kq ]i{kh]dhV]iraxs]typj]ds lkFk ekuo dk Hkh mn~Hko 

gqvkAekuo gh ,slk izk.kh gS bls izHkq us cqf) vkSj dk;Z{kerk 

ds lkFk Hkkouk,a Hkh nha gSaA vfoHkkZo ds vkjafHkd dky esa 

ekuo Hkh Ik’kqor gh Fkk vkSj iRFkj ds vkStkj cukdj Ik’kqvksa 

dk vk[ksV fd;k djrk Fkk vkSj viuk isV Hkjrk Fkk vkSj 

iRFkj dh danjkvksa esa jgrk Fkk] mldk dksbZ LFkk;h vkokl 

Hkh ugh FkkAog f’kdkj d s ihNs ihNs Hkkxrs Hkkxrs tgk¡ tk 



igq¡prk ogha jg tkrk FkkA og isM dh Nky vkSj Ik’kqvksa dh 

[kky igu dj viuk 'kjhj <drk FkkAog i’kqvksa dk dPpk 

ekal gh [kkrk FkkA ml dky dks ik"kk.k dky dgk tkrk gSA 

fo"k;oLrq% 

foifRr lR; dh vkSj tkus dh izFke lMd gSA 

                  ck;ju 

ekuo us Tokykeq[kh ds ykos esa ids gq, ekal dk Lokn tc 

p[kk rks mls og cMk Lokfn"V yxk vkSj iRFkj ij iRFkj 

jxM dj mlus vkx mRiUu dhAtc mlus cNMksa dks eknk 

Ik’kq dk nw/k ihrs ns[kk rks mlus Hkh ml nw/k dks p[kk vkSj 

mlds eu esa Ik’kqikyu dh bPNk tkx̀r gqbZ vkSj og Ik’kqvksa 

dks ikyus yxkAtc mls Lo;eso mRiUu vukt ds nkus fn[ks 

rks mlus mUgs p[k dj ns[kk vkSj mls os Lokfn"V yxs mlus 

cps gq, nkuksa dks tehu esa nck fn;kAmls vk’p;Z gqvk fd 

ml LFkku ij fQj ckfy;k¡ mx vkbZa gSa vkSj muesa <sjks a nkus 

yxs gq, FksA bl izdkj LFkk;h :Ik ls dgha jgus ]Hkwfe ij 

d̀f"k djus vkSj nq/kk: Ik’kqvksa dk ikyu djus dk lH; 

ekuo thou vkjaHk gqvkAfdUrq ekal [kkus dh izo`fr vkSj 

ykyp dh Hkkouk us mls Ik’kqvksa ds izfr lnSo gh laosnukghu 

cuk, j[kkA mlus cSyksa ]?kksMksa ]x/kksa dks [ksrh djus vkSj 

lokjh ds dke esa ykus dk dk;Z 'kq: fd;kA HksMksa dks og 

Åu ds fy;s ikyrk jgkA cQhZys izns’kksa esa jsuMh;j] vkSj 

;kd dks mlus bl dke ds fy;s mi;ksx fd;kA mi;ksx 

lekIr gksrs gh og mUgs ekj dj [kkus yxkA 

fo’o ds fofHkUu ns’kksa esa tks Ik’kq ekj dj [kk, tkrs gSa muds 

ckjs esa tku dj eu for̀".kk ls Hkj mBrk gSAcQhZys 

vaVkdZfVdk esa yksx ?kksMksa dk ekal [kkrs gSaAvQzhdh ns’kksa esa 

dgk tkrk gS fd isMksa ij ,d fpfM;k Hkh ugh fn[kkbZ nsrh 

D;ksa fd mu lHkh dks ekuo us mnjLFk dj fy;k gSA tkiku 



esa ,d i{kh dk ?kksalyk gh [kk;k tkrk gS vkSj og dkQh 

egaxk fcdrk gS D;ksa fd fPkfM;k bls viuh ykj ls cukrh 

gSAgky gh ds losZ{k.k crkrs gSa fd vc bu fpfM;ksa dh 

la[;k gh cgqr de gks xbZ gSA 

<sjksa eNfy;k¡] dsdMs] dNq,] ;gk¡rd fd vkWDVksil tSls leqnzh 

tho Hkh ekuo dh thHk dk f’kdkj gks x, gSaA /kkfeZd 

R;ksgkjksa ij nh tkus okyh Ik’kq cfy leLr ns’kksa esa bruh 

cMh rknkn esa gksrh gS fd bls lksp dj gh laosnu 'khy 

O;fDr flgj mBrk gSA 

vkt dk lcls Hk;kog psgjk ;g gS fd vkt VªsDVj ls [ksssrh 

gksrh gS vkSj cSyksa dh vko’;drk ugh jg xbZ gSA rks xk; 

dks ;fn cNMk iSnk gqvk gS rks mls nw/k u fiyk dj Hkw[kk 

j[k j[k dj ekj fn;k tkrk gSA ekuo vc nkuo cu x;k 

gSA 

fiNys dbZ o"kksZa esa ns’k esa oU; Ik’kqvksa dh la[;k esa Hkh 

vk’p;Ztud :Ik ls deh vkbZ gSAi’kq laj{k.k foHkkx us 

izkstDV Vk;xj tSls izkstsDV pyk, gSa ysfdu bldk fo"ks’k 

izHkko iMrk ugh fn[krkA;s nq"V f’kdkjh 'ksj phrksa dk f’kdkj 

mudh cgqewY; [kky ds fy;s gkfFk;ksa dks f’kdkj muds nk¡rksa 

ds fy;s djrs gSaA;s bu lkekuksa dh rLdjh djds djksMksa 

:Ik;s dekrs gSaA buds vykok Hkh dbZ oU; Ik’kqvksa dks ekj 

dj mudh [kky csprs gSaAdbZ if{k;ksa dks fiatjksa esa can djds 

ltkoV ds lkeku dh rjg yksx j[krs gSaAvFkkZr budh 

[kjhn fcdzh Hkh Nqi Nqik dj gksrh jgrh gSA 

dbZ ckj dNqvksa dks Hkkjh rknkn esa ys tkrs gq, rLdj idMs 

x, gSaAos mUgs fons’k Hkstus dh rS;kjh esa FksA xk;ksa ls Hkjs 

Vªd Hkh dbZ ckj idMs x, ysfdu ftu ?kVukvksa dks ge 

tku ikrs gSa os 'kk;n 1 izfr’kr ls Hkh de gksrs gksaxs D;ksa 



fd fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu Lrjksa ij ;s nq"Vrk iw.kZ dk;Z 

fd;s tkrs gSaA 

milagkj% 

ns’k Ik’kq la[;k ekuo ls nqxuh gqvk djrh Fkh vc vk/kh ls 

Hkh de jg xbZ gSA dbZ cgqewY; ,oa vueksy Ik’kq i{kh ìFoh 

ls foyqIr iztkfr ds :Ik esa mYysf[kr fd;s tkrs gSaA ukWFkZ 

bZLV esa dbZ Ik’kqvksa dks muds vR;ar laqnj lhaxksa ds fy;s ekj 

fn;k tkrk gSA 

ìFoh ij tks dqN Hkh Fkk og ìFoh ds /kjkry dk larqyu 

cuk, j[kus ds fy;s FkkA ufn;ksa ds rV ij isM Fks rks ca/kh 

feëh ck< dks jksdrh Fkh] i{kh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

chtksa ds izlkj dk dk;Z djrs FksA dhV iraxs ijkx d.kksa dk 

izlkj djrs FksAou vkSj oU;Ik’kq  dk xgjk laca/k Hkh ìFoh ds 

/kjkry dks BaMk cuk, j[kus ds fy;s Fkk ijUrq ekuo us 

Lo;a ds iSj ij dqYgkMh ekj dj lkjh izd`fr dks u"V djus 

ds iz;kl fd;s gSaA;fn mlus ;g lc ugh jksdk rks og fnu 

nwj ugh tc ìFoh ij izy; vk tk,xkA izR;sd euq"; dks 

bl ckr dks le>uk gksxk vkSj tks dk;Z og ìFoh vkSj 

mlds Ik;kZoj.k dks cpkus ds fy;s dj ldrk gS djuk 

pkfg;sA 

                    58 i=dkfjrk fdruh lkFkZd \  

izLrkouk% 

ftruh ijk/khurk mruk nq%[k ]ftruh Lora=rk mruk 

lq[kAA 

                              euq 

gekjs vkfnekuo ekuo ds tUenkrk euq dk ;g dFku 

fdruk lkFkZd gSAiztkra= esa izR;sd O;fDr dks viuh ljdkj 



vius fy;s pquus dk vf/kdkj gSAmls ljdkj ds dk;Zdykiksa 

ds ckjs esa tkuus dk vf/kdkj gS]mudh vkykspuk djus dk 

Hkh vf/kdkj gS];fn og uk lq/kjs rks mls cny nsus dk Hkh 

vf/kdkj gSA 

Hkkjro"kZ us yack xqykeh dk nkSj ns[kkA vkjafHkd dky esa 

'kd] gw.k bR;kfn ds vkdze.k gq,]fQj xqyke oa’k dk 'kklu 

gqvk ftls lYrur dky ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA mlds 

ckn eqxy dky dk 'kklu gqvk tks ckcj ls cgknqj 'kkg 

tQj rd jgkA vaxzstksa dh iSB tgk¡xhj ds dky ls gh vkjaHk 

gks xbZ Fkh tc mUgksus O;kikj djus ds fy;s dydRrk esa 

dksBh cukus dh vkKk izkIr dj yh FkhA /khjs /khjs vaxzstksa us 

lkjs ns’k esa vius ikao ilkj fy;s vkSj ges xqyke cuk 

fy;kA 200 o"kksZa ds yacsa dky es ge xqyke Fks vkSj ge ij 

vaxsztksa dk 'kklu FkkA 

fo"k;oLrq%  

izR;sd vlR; vkpj.k lekt ds LokLF; ij ,d lh/kk 

vk?kkr gSA 

                                     belZu 

tc ge Lora= gq, rks Hkhejko vacsMdj dh v/;{krk esa 

lafo/kku lfefr cuh ftlus gekjs fy;s lafo/kku cuk;kA 

;g lafo/kku 26 tuojh 1950 ls ykxw fd;k x;kA blesa gesa 

fofHkUu vf/kdkj feys A gesa ernku dk vf/kdkj gSAge 

viuh ljdkj dks Lo;a pqurs gSaA gesa dgha Hkh jgus ]dksbZ 

Hkh dkuwu lEer dk;Z djus] vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk 

nh xbZAge viuh ljdkj ds fdz;k dykiksa dh] lekt esa 

gksus okyh vuSfrdrkvksa dh [kqy dj vkykspuk dj ldrs 

gSa] vius lq>ko ns ldrs gSaA fdlh laLFkk ds] O;fDr ds 

vU;k; ds fojks/k esa gMrky dj ldrs gSa]vkanksyu dj ldrs 

gSaA mUgs viuk ekaxi= nsdj viuh ekaxksa dks euokus ds 



fy;s dkuwu lEer rjhds ls ncko Mky ldrs gSaA bu lHkh 

vf/kdkjksa ds vykok dqN uhfr funsZ’kd rRo Hkh lafo/kku esa 

gSa ftlesa dgk x;k gS fd ;fn gesa vf/kdkj feys gSa rks 

gekjs dqN drZO; Hkh gSa D;ksa fd vf/kdkj vkSj drZO; nksuks 

gh ,d flDds ds nks igyw gSaA 

bu lHkh esa lcls egRo iw.kZ gS vfHkO;fDr dh 

Lora=rkAvius lans’kksa dks yksxksa rd igq¡pkus ds fy;s igyk 

lekpkj i= gLr fyf[kr FkkA ckn esa yksdekU; ckyxaxk/kj 

fryd us dsljh uked v[kckj dk laiknu fd;kA 

gekjs bl fo’kky ns’k esa lHkh Hkk"kkvksa esa Nius okys 

v[kckjksa dh la[;k gtkjksa esa ,oa i<us okyksa dh la[;k 

yk[kksa esa gSA 

nwjn’kZu vkSj fofHkUu pWuYl ds 24 ?kaVs lekpkj izlkj.k ds 

ckn Hkh v[kckj i<us okyksa dh la[;k esa deh ugh vkbZ gS 

vkSj fizaVfefM;k us dkQh gn rd uhfrxr ckrksa dk /;ku 

j[kk gSA fdUrq Vh-oh- ij tks lekpkj fn[kk, tkrs gSa muesa 

eq[; :Ik ls luluh [kst rRo dks gh izlkfjr fd;k tkrk 

gS rkfd pWuYl dh izfrLi/kkZ esa Vh-vkj-ih- c<kbZ tk ldsA 

os >wB ugh fn[kkrs gSa fdUrq lk/kkj.k ?kVuk dks luluh [kst 

cuk dj is’k djrs gSaA 

tc Hkh dksbZ ckWEc CykLV gksrk gS gesa rqjar gh Kkr gks tkrk 

gSA mls iwjs fnu bl lekpkj dks lcls vf/kd LFkku fn;k 

tkrk gSA ?kk;y O;fDr;ksa ds lkFk i=dkj o Vh-oh- dsejs 

vLirkyksa rd Hkh tk igq¡prs gSaAMkWDVj ds oDrO;] ?kk;yksa 

dh fLFkfr ]èrdksa dh èR;q dk dkj.k ,oa ?kk;yksa rFkk èrdksa 

dh lgh la[;k Hkh izlkfjr dh tkrh gSA usrkvksa ds oDrO; 

,oa mudh laosnughurk dh vkykspuk Hkh dh tkrh gS fdUrq 

nwljs fnu og lekpkj ek= ,d ykbZu dk oDrO; cu dj 

fleV tkrk gSA nwljs fnu vFkok mlh fnu FkksMh nsj ds ckn 



èrdksa dh la[;k de crkuk Hkh dbZ ckj 'kq: gks tkrk gSA 

;gh ckr eu esa la’k; mRiUu djrh gSA ;g ckr >wB ugh 

gS fd os fu"i{k ugh gksrsA 

izR;sd jkruSfrd ikVhZ i=dkjksa dks fo’ks"k Hkkst nsrh gS ;g rks 

KkrO; gS fdUrq dqN migkj ,oa vkfFkZd otu Hkh nsrh gS ,slk 

vkHkkl gksrk gSA dksbZ fLVax vkWijs’ku gksrk gS ea=h egksn; 

Vh-oh- ij ?kwl ysrs gq, fn[kykbZ iMrs gSa] laln Hkou esa 

lkaln egksn; uksV ygjkrs gq, fn[kykbZ iMrs gSa fdUrq mldk 

dksbZ QkWyks vi ugh fn[kk;k tkrk gSA ;g rks lR; gS fd 

;fn dksbZ ngst gR;k gqbZ vkSj tksj 'kksj ls Vh-oh- ij 

vfHk;qDr ds uke ij lkl ]llqj ifr bR;kfn fn[kyk, tkrs 

gSa fQj vkxs D;k gqvk \ D;k os fxj¶rkj gq,\ D;k muij 

eqdnek nk;j gqvk \ th ugh ! vkxs vki dqN ugh ns[k 

ikrs D;ksa fd vkxs dqN gksrk ughA vkxs iSlk ysdj ekeyk 

jQk nQk gks tkrk gSA iqfyl Hkh vkSj i=dkj Hkh viuk 

viuk fgLlk ys dj ekeys ls vyx gks tkrs gSaA 

milagkj% 

D;k ;gh lgh i=dkfjrk gS \ D;k ;g i=dkfjrk ds uke ij 

/kCck ugh gS \ turk dks lR; tkuus dk gd gS vkSj 

i=dkjksa dh lR; dks mtkxj djus dh ftEesnkjh] iqfyl dh 

vijk/kh dks idM dj dkuwu dh ngyht rd ys tkus dh 

ftEesnkjh gS ysfdu ;s vkjafHkd dfM;k¡ gh ykyp ds o’khHkwr 

gksdj dk;Z djrh gqbZ detksj dfM;k¡ lkfcr gks jgh gSa rks 

vijk/k lekIr dSls gksaxs \ Hkz"Vkpkj dSls :dsaxs \ vkradokn 

dks dSls lekIr fd;k tk ldsxk \ ns’k dh vf/kdka’k turk 

xjhc gS] fdlku vkRegR;k,a dj jgs gSa] ckWEc CykLV esa FkksMs 

FkksMs fnuksa esa funksZ"k yksx grkgr gksrs tk jgs gSaAegaxkbZ dh 

ekj ls turk tw> jgh gS] dbZ rjg ds Hkz"Vkpkj gj ljdkjh 

foHkkx esa iui jgs gSaAD;k lPph i=dkfjrk dk ;g drZO; 



ugh gS fd bu cqjkbZ;ksa dks tM ls m[kkM Qsadus ds fy;s lR; 

dks vkf[kjh va’k rd mtkxj djsaA   

  

 

42   izLrkouk%  vkink izca/ku 

“The Punishment which the wise suffer who refuse to take 

part in Govt.is to live under the Govt.of worse men”. 

PLATO 

   mijksDr dFku o"kksZa ns’k egku nk'kZfud IysVks us dgk Fkk 

fdUrq vkt Hkh ;g lR; gS] fo’ks"kr%  gekjs ns’k esa rks ;g 

ckr izfr’kr lR; gSA gekjs brus fo’kky ns’k dh turk] lp 

iwNsa rks Hkxoku ds Hkjksls gh gS D;ksafd ftu yksxksa dks og 

pqu dj lRrk esa Hkstrh gS os Lo;a rks ,s’k vks vkjke dh 

ftanxh thrs gS vkSj turk dh j{kk ]lqfo/kk ]leL;k,a nq%[k 

nnZ fdlh ls Hkh dksbZ okLrk mUgs ugh gksrk A os iwjs ik¡p 

o"kZ dk le; viuh dqlhZ dks cpk, j[kus dh tksM rksM esa 

gh yxs jgrs gSaAos ,dne gh laosnuk ghu gksrs gSaA turk ds 

nq%[k nnZ dks eglwl djuk rks nwj] os fdlh ckWEc CykLV ds 

ckn ftl rjg e’khuh vankt ess oDrO; nsrsa gSa og tu tu 

ds eu ds dzks/k dks HkMdk nsrk gSaAos vius diMksa dh dzht 

vkSj twrksa dh ikWfy’k dk Hkh ml le; fo"ks’k ij Hkh cgqr 

/;ku j[krs gSa tc os ?kk;yksa dks vLirky esa ns[kus dks tk 

jgs gksrs gSa ;k tkus dk fn[kkok dj jgs gksrs gSaAgesa XYkkfu 

gksrh gS fd gekjs ns’k ds d.kZ/kkj ,sls yksx gSa 

fo"k; oLrq% 

cnh djus ds ekSds fnu esa lkS ckj feyrs gSa ysfdu usdh 

djus dk ekSdk lky esa eqf’dy ls ,d ckj feyrk gSA 



okWYVs;j 

vkink izca/ku ds ckjs esa tkuus ls igys ns’k gesa fofHkUu 

vkinkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA 

jsynq?kZVuk,a% 

gekjs ns’k esa jsy nq?kZVuk,a dkQh la[;k esa gksrha gSaA D;ksa 

gksrh gSa\ blds dkj.kksa dh tk¡p gksxh] ;g oDrO; rks ge 

izR;sd jsyea=h ds eq¡g ls gj jsynq?kZVuk ds ckn lqurs gSa fdUrq 

ckn esa tk¡p dk D;k urhtk fudyk ;g ns’k dh turk 

dHkh ugh tku ikrh A dHkh lkcjerh ,Dlizsl dh nks 

cksfx;k¡ 140 yhVj isVkªsy fNMd dj vkradoknh tyk nsrs gSa] 

vkSj 59 yksx vanj gh ty dj [kRe gks tkrs gSaAdHkh 

tyeXu LFkku vkSj iVfj;ksa ij jsy vkxs ugh c< ikrh gS 

vkSj dbZ dbZ ?kaVksa rd ;k=h ogk¡ Q¡ls jgrs gSa os ckgj ugh 

fudy ikrs D;ksa fd ckgj xys rd ikuh gksrk gSA jsy 

nq?kZVuk tc Hkh gksrh gS]dbZ dbZ nch gqbZ yk’ksa mlesa ls 

fudky dj ,d drkj esa j[k nh tkrh gSaAdbZ;ksa ds fj’rsnkj 

mUgs <w¡< dj ys tk ikrs gSa dbZ ukekywe ls ;w¡ gh viuh 

vaR;s"Vh dh izrh{kk esa iMs jgrs gSaAdHkh jsynq?kZVuk iqjkuh 

vaxzstksa ds tekus dh iVfj;ksa ds dkj.k gksrha gSa]vf/kdka’k 

ekuoh; Hkwyksa dk ifj.kke gksrha gSa vkSj dHkh dksbZ iqjkuk iqy 

gh uhps xqtjrh gqbZ Vsªu ij tk fxjrk gSA  

ckWEcCykLV% ;g vkt ds fnu dh lcls cMh vkink gSA 2001 

ls vkt rd ljdkjh vk¡dMksa ds fglkc ls yxHkx ,d gtkj 

yksx blds f’kdkj gks pqds gSaAbl v?kksf"kr ;q) dk u rks 

dksbZ mÌs’; irk pyrk gS u gh blds dkj.kks dk irk pyrk 

gSAvkeus lkeus lhek ij fd, tkus okys ;q) dh fLFkfr 

fHkUu gksrh gS fdUrq ;fn vkradoknh laxBu /kedh ns nsdj 

ekdsZV ds fofHkUu LFkkuksa ij ikWyhFkhu cWXl esa ckWEc IykaV 

dj nsrs gS]a o VkbZej yxs gksus ds dkj.k os HkhM Hkjs cktkjksa 



esa QV tkrs gSa] ntZuks yksx ej tkrs gSa vkSj mlls dgha 

vf/kd ?kk;y gks tkrs gSaAtks ejrsa gSa muds 'kjhj ds phFkMs 

mM tkrs gSa AD;k os Åij okys ls bruh ohHkRl ekSr fy[kok 

dj vk, Fks\ bl ckWEc CykLV ds ckn ?kVukLFky ij pha[k 

iqdkj ep tkrh gS] Hkkx nkSM ep tkrh gSA ml le; D;k 

gksuk pkfg;s \ 

ck<% ,d le; Fkk tc dHkh dHkh dqN ufn;ksa es ÅQku ds 

dkj.k unh rV ij fLFkr uxjksa esa ck< vk tk;k djrh FkhA 

vc ;g izfro"kZ fcgkj] mMhlk] egkjk"Vª vkSj xqtjkr tSls 

jkT;ksa esa vk tkrh gSA vc ;g ekuoh; dkj.kksa ls Hkh vk 

tkrh gSA fdlh ck¡/k ds VwV tkus dh lwpuk ns’k gh eq[;ea=h 

dks nh tk pqdh gksrh gS fdUrq le; jgrs mlds mik; ugh 

fd;s tkrs ifj.kke Lo:Ik ikuh ds osx dks og lhek js[kk 

lEgky ugh ikrh dbZdbZ cfLr;k¡ ikuh esa cg tkrh gSa Ik’kq 

cg tkrs gSa A Nr ij p<s yksx vkB vkB fnu rd enn dh 

izrh{kk djrs ogha ne Hkh rksM nsrs gSaA 

Hkwdai% 

/kjrh dk lrgh rkieku isM dVrs tkus ds dkj.k ou dVrs 

tkus ds dkj.k fnu izfr fnu xeZ gksrk tk jgk gSA ou 

dVrs tk jgs gSa vkSj muds LFkku ij flesaV ds taxy [kMs 

gksrs tk jgs gSa]HkwxHkZ esa ty Lrj ?kVrk tk jgk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vc tc rc Hkwdai vk tkrs gSa tks ns’k o"kksZa es 

,dk/k dh la[;k esa FksA;s Hk;kud fouk’kdkjh gksrs gSaA 

xqtjkr ds Hkqt es vk, Hkwdai dk izHkko dbZ jkT;ksa ij ns[kk 

x;k FkkA egkjk"Vª ds o/kkZ lsokxzke esa gYds QqYds Hkwdai 

jkstejkZ dh ?kVuk dh rjg ns[ks tkrs gSaA fjDVj iSekus ij 7 

vkSj 8 dh rhozrk okys Hkqt ds Hkwdai us 'kgj dks gh /oLr 

dj fn;k FkkA mRrjdk’kh] ykrwj vkSj fgeky; dh rjkbZ esa 

Hkh Hk;kud Hkwdai vk,A Hkwdai ls gksus okyh rckgh lc dqN 

yhy tkrh gSA dbZ ifjokj dky ds xky esa lek tkrs gSa 



dbZ cPps vukFk gks tkrs gSa dbZ fL=;k¡ fo/kok gks tkrha 

gSaAlkjk fodkl u"V gks tkrk gSA 

 

 

 

Lkqukeh vkSj leqnzh rwQku% 

gekjs ns’k esa lqukeh dk dgj ,d ckj gqvk tks vius lkFk 

nf{k.k izns’k dh iwjh dh iwjh cfLr;k¡ cgk ys x;kA blesa 

yk[kksa tuksa dh] dbZ djksMksa dh /ku dh gkfu gksrh gSA 

o"kkZ%o"kkZ ,d ,slk 'kCn gS tks eu dks vkuafnr djrk gS] 

dfo;ksa ds fy;s ;g lnk ls dfork dk fo"k; jgk gSAdksbZ 

lksp Hkh ugh ldrk fd ;g Hkh vkink dj :Ik x̀g.k dj 

ldrk gSAfdUrq ,slk vc gksus yxk gS rhu o"kZ iwoZ eqacbZ esa 

vkSj 2009 esa dUkkZVd vkSj egkjk"Vª ds fla/kqnqxZ rFkk vU; 

LFkkuksa ij gksus okyh yxkrkj vkSj Hkkjh o"kkZ us lEiw.kZ 

thou dks vLr O;Lr gh ugh fd;k cfYd dbZ ftanfx;ksa dks 

u"V dj fn;k]djksMksa :Ik;ksa dh lEifRr u"V gks xbZ gtkjksa 

Ik’kq ikuh esa cg x,A eqacbZ es yksxksa ds ?kjksa esa ikuh ?kql 

vk;kA Vsªu cl ds vHkko esa yksxksa dks ehyksa nwj iSny 

pyuk iMk FkkA vFkok 'kgj dh lMdksa ij dkjksa ds LFkku 

ij pyus okyh ukoksa ls tkuk iMk FkkAdbZ yksxksa dks nks nks 

jkrsa vius n¶rjksa esa xqtkjuh iMh Fkha dbZ yksxksa dh bl o"kkZ 

us tkusa Hkh ys yha FkhA 

vkx%vpkud yx tkus okyh vkx Hkh ekuo thou dh 

lcls cMh vkink gS fnYyh esa migkj flusek gkWy esa fctyh 

dh [kqyh rkjksa ds dkj.k 'kkWV lfdZV gks tkus ls vkx yxh] 

dbZ cPps] ;qok vkSj muds ekrk firkvksa ds ne ?kqV tkus ls 

ekSr  gks xbZ FkhA esjB esa ,d ,Dthfc’ku esa tks pkjksa vksj 



ls IykfLVd 'khV~l ls f?kjk Fkk ],;j daMh’kaM Fkk vkSj ckgj 

fudyus dk dksbZ jkLrk u Fkk mlesa tc 'kkWV lfdZV ls vkx 

yxh rks lSdMksa yksx Hk;kud ekSr ejs FksAvkx dgha Hkh yx 

ldrh gS fdUrq cgqeaftyk bekjrksa esa ;g lcls T;knk 

[krjukd gksrh gSAblds vykok clksa dk jsfyax rksMrs gq, 

unh esa tk fxjuk ;k uko nq?kZVuk dk gksuk dbZ rjg dh 

ekuoh; Hkwyksa ds dkj.k gqbZ vkink,a gSaA 

izca/ku% vkt rd ftruh Hkh jsy nq?kZVuk,a gqbZ gSa mlesa 

vklikl dh cLrh ds yksx ns’k nkSM dj lgk;rk djus igq¡p 

tkrs gSaAos cMh rRijrk ls ?kk;yksa dks vLirky igq¡pkus dk 

izca/k djrs gSaAblh izdkj ckEc CykLV esa Hkh yksx Lo;a vius 

vius okguksa ls ?kk;yksa dks vLirky igq¡pkus ds dke esa tqV 

tkrs gSaA buesa ls dbZ Lo;a Hkh pksVksa dk f’kdkj gksrs gSa 

ijUrq os mldh ijokg fd;s cxSj lgk;rk djrs gSaAe`rdksa dks 

Hkh fudkyus vFkok mBk dj ,d vksj j[k nsus dk dk;Z Hkh 

djrs gSaA iz’kklu ds yksx iqfyl vkSj ea=h dkQh nsj ls 

igq¡prs gSa os tk¡p dk vk’oklu nsdj pyrs curs gSaAHkwdai] 

jsy nq?kZVuk] fdlh fuekZ.kk/khu fcfYMax ds fxjus ij dzsu dh 

rqjar vko’;drk gksrh gSA vkx yxus ij Qk;j fczxsM dh 

rqjar vko’;drk gksrh gS]fcfYMax es a Qals yksxksa dks fudkyus 

dh rqjar vko’;drk gksrh gS fdUrq ;s iz’kklu ds lk/ku 

dkQh nsj ls igq¡prs gSaA ck< dh xaHkhjrk ns[krs gh ea=h ;k 

eq[;ea=h dks ;q) Lrj ij lsuk }kjk Qals gq, yksxksa dks 

fudkyus dk izca/k djuk pkfg;s tks ugh gksrh vkSj Hkz"Vkpkj 

bruk vf/kd gS fd fdlh ck< jkgr dks’k dh lgk;rk Bhd 

ls ihfMrksa rd ugh igq¡p ikrh vkSj os Hkxoku ds Hkjksls gks 

tkrs gSaA esjB dh ,Dthfc’ku esa yxh vkx ekuoh; Hkwy dk 

ifj.kke Fkh vkSj Qk;j fczxsM ds dkQh nsj ls igq¡pus ds 

dkj.k dbZ yksxksa dks vius izk.k x¡okus iMsA eqacbZ dh o"kkZ 

dkj.k Hkh vaxsztksa ds tekus ds cus Msªu flLVe dk ifj.kke 

Fkh ftlus yksxksa ds MkªbZax :e rd ikuh igq¡pk fn;k FkkA 



ns’k dks vktkn gq, 62 o"kZ gks pqds gSa dkSu gS bu lc dk 

ftEesnkj \ migkj flusek dh [kqyh rkjksa dk D;k fnYyh 

uxj fuxe dks irk u Fkk\ D;k bu lHkh ckrksa dh le; 

le; ij tk¡p dj] flusek gkWy dk ykbZlsal jn~n ugh fd;k 

tkuk pkfg;s Fkk\vkSj bu lc vkinkvksa ds chp eaf=;ksa ds 

jVsjVk, oDrO; nsuk vkSj ek= vk’oklu ns nsuk eu esa 

Xykfu mRiUu dj nsrk gSAD;k ;s ogh gSa ftUgs geus viuh 

lqj{kk ]lgk;rk vkSj izxfr dk Bsdk fn;k gqvk gS\”’kklu 

ra= Hkh csgn detksj gS fuf"dz; gSA os cl [kkukiwfrZ djrs 

gSaAekuork dgha fn[kkbZ ugh iMrh gSA ekuokf/kdkj vk;ksx 

dh ekuork CykLV esa ejs gq, yksXkksa ds izfr u gksdj 

vijk/kh dks Qk¡lh u nh tk, bles gksrh gSAtks vkradoknh 

idMs tkrs gS mUgs dsl yMus esa ljdkjh lgk;rk feys ;g 

odkyr Lo;a ea=h egksn; djrs gSaA 

milagkj% 

vkink pkgs izkd̀frd gks vFkok ekuoh; Hkwyksa dk ifj.kke 

mlesa grkgr turk gh gksrh gSAog turk tks usrkvksa ds 

fy;s ek= oksV csad gksrh gSAmudh vlaosnu 'khyrk ns[k dj 

gSjr gksrh gSAos Lo;a viuh lqj{kk ds lHkh izca/k fd;s jgrs 

gSaAos cqysV izqQ xkfM;ksa esa ?kwers gSaAmuds lqj{kk dfeZ;ksa ds 

Hkkjh rknkn esa gksus ds ckotwn Hkh iqfyl dfeZ;ksa dh QkSt 

mUgh dh th gqtwjh esa yxh jgrh gSAtks iqfyl turk dh 

lqj{kk ds fy;s gS og brus Hkz"Vkpkj esa fyIr gS fd mls jsM 

ykbZV ij ?kwl [kkus ls QqlZr ugh gSA dkSu djsxk bu 

vkinkvksa dk izca/ku\ ea=h egksn; i=dkj ls dgrs gSa fd 

ge dgk¡ dgk¡ D;k D;k dj ldrs gSaA;s oDrO; D;k turk 

ds vanj vlqj{kk dh Hkkouk dks vkSj ugh c<k,axs\dqN ,u-

th-vks- vo’; dk;Z djrs gSa Ack< ihfMrksa ,oa jsy nq?kZVuk ls 

xzLr yksxksa dks yaxj cuk dj f[kykrs gSaAfdUrq vc Hkh 

vf/kdka’k ,u-th-vks-ek= dkxtksa esa ekStwn gksrs gSaAos ljdkjh 



o xSj ljdkjh lgk;rk esa feys lkjs :Ik;ksa dks gte dj 

tkrs gS aA ns’k esa vuSfrdrk vkSj Hkz"Vkpkj dk pje mRd"kZ gks 

pqdk gSAidMs x, yksx dHkh ltk ugh ikrs A bZ’oj gh 

vkinkvksa ls ns’k dh turk dks cpk,A 

 

 

 

 

                           43 Hkz"Vkpkj 

izLrkouk% 

daVdkuka [kykuka p]f}fo/kZo izfrfdz;k] 

mikukUeq[k Hkaxks ok]nwj rks ok foltZue~A 

vFkkZr nq"Vksa vkSj dk¡Vksa ds lkFk nks izdkj ls izfrdkj fy;k 

tk ldrk gS],d rks pIiy ls eq¡g ij ns ekjuk vkSj fudky 

dj nwj Qsad nsukA 

tc ns’k vktkn gqvk Fkk vkSj lkjs ns’k dh turk vR;ar 

gf"kZr gqbZ Fkh fd vc gekjk viuk lafo/kku gS] gekjs vius 

izfrfuf/k gh ljdkj cuk,axs]os gekjh leL;kvksa dks 

le>saxsAos mudk fujkdj.k djsaxsAfdUrq ,slk u gks ldkAbl 

Hkz"Vkpkj dk vkjaHk izFke iz/kku ea=h ds dk;Zdky ls gh gks 

x;k Fkk fdUrq Hkksyh Hkkyh turk us bls xaHkhjrk iwoZd ugh 

fy;k FkkA vkt ;g 'kCn bruk lkekU; gks x;k gS fd ges 

fdlh Hkh izdkj ds Hkz"Vkpkj ds vukoj.k gksus ij vk”p;Z 

ugh gksrk] vkdzks’k Hkh mRiUu ugh gksrk Age mlds ifj.kke 

dks Hkh tkurs gSaA;g ,d nqHkkZX;iw.kZ ckr gS fd geus bls 

Lohdkj dj fy;k gSAns’k HkfDr ]ns’k izse tSls 'kCn ,oa bldk 



vuqdj.k djus okys vc fdrkcksa esa fleV dj jg x, gSaA 

ns’k dks vktkn djkus okys egkRek xka/kh ,oa muds ewY;] 

muds lPps vuq;k;h vkSj mudh vf/kdka’k le; O;rhr dh 

tkus okyh deZHkwfe esa fleV dj jg x;k gSA 

fo"k;oLrq% 

ftl rjg vkx vkx dks ugh cq>k ldrh mlh rjg iki 

iki dk 'keu ugh dj ldrkA 

VkWyLVWk; 

gekjs Lora= Hkkjr esa fiNys rhu n’kdksa esa brus Hkz"Vkpkj gks 

jgs gSaAcksQkslZ ?kksVkyk ]phuh ?kksVkyk] xsgw¡ ?kksVkyk ]’ks;j 

?kksVkyk] LVkEi isij ?kksVkyk] dksyrkj ?kksVkyk] QkSt dh 

ofnZ;ksa dk ?kksVkyk] vkSj u tkus fdrus cMs cMs gtkjksa gtkj 

djksM ds ?kksVkys  ftues pkjk ?kksVkyk izeq[k gS]gksrs gh jgs gSa 

vkSj gks jgs gSa vkSj budh lekfIr dh dksbZ /kwfey lh vk’kk 

dh fdj.k Hkh ugh fn[kkbZ ns jgh gSA dbZ ?kksVkyksa dk 

inkZQk’k gksrk gS]dbZ fLVax vkWijs’ku gksrs gSa fefM;k ds lHkh 

pWuYl fnu fnu Hkj ogh lc fn[kkrs jgrs gSa]nwljs fnu og 

'kk;n ,d NksVh lh [kcj cu tkrh gSa dksbZ Vh-oh-pWuy nwljs 

fnu mldk QkWyks vi ugh fn[kkrs gSaA vxj dsl 'kq: gqvk 

rks nl ls iUnzg o"kZ rks mldh lquokbZ iwjh gksrs gksrs yx 

tkrs gSa bl chp ,dk/k ckj] dkaM dk dsl djus okyk O;fDr 

Lo;a gh èR;q dks izkIr gks x;kAfdlh us cMs usrkvksa ;k 

lkalnksa dks dBksjrk iwoZd tsy esa fnu dkVrs gq, ugh ns[kkA 

Hkz"Vkpkj dk mUeqyu gks Hkh rks dSls\ 

ys ds fj’or Q¡l x;k rks ns ds fj’or NwV tkA 

;s iafDr;k¡ 'krizfr’kr lR; izrhr gksrha gSaA 

vkt Hkz"Vkpkj dh tMksa us xgjkbZ ls tehu esa iSB cuk yh 

gSAbldh etcwr Ja[kyk c) dfM;k¡ gksrha gSa tks VwVrh gqbZ 



ugh fn[krh cfYd fnu izfrfnu ;g vkSj etcwr gksrk  gh 

fn[kkbZ ns jgk gSA 

 ;fn ges vius cPps dk Ldwy es ,Mfe’ku djokuk gS rks 

gesa Ldwy esa Hkkjh Mksus’ku nsuk iMrk gS D;k ;g Hkz"Vkpkj 

ugh gS\ vkids ?kj esa fctyh dk ehVj yxokuk gS] 

VsyhQksu yxokuk gS] jk’ku dkMZ cuokuk gS]D;k fcuk dqN 

[kpZ fd;s vki dke djok ldrs gSa\ drbZ ugh ]rks ;s lHkh 

Hkz"Vkpkj dh Js.kh esa gh gSa ftls ge vkSj vki Lohdkj dj 

pqds gSaA vizR;{k :Ik ls bl isM dh tM esa ,d ,d yksVk 

ikuh Mky dj ge mls vkSj gjkHkjk djrs tk jgs gSaA 

gekjs ns’k esa dksbZ dk;kZy; ,slk ugh gS ftlesa ?kwl fn;s 

fcuk u rks dksbZ QkbZy vkxs c<rh gS u gh dksbZ dk;Z fljs 

ls yx ikrk gS vFkkZr iw.kZ gks ikrk gSA ge u pkgrs gq, Hkh 

bles fyIr gksrs pys tk jgs gSaA 

;g rks NksVs eksVs Hkz"Vkpkj dh ckr gqbZAtc djksMksa djksM 

:Ik;ksa esa lkalnksa fo/kk;dksa dh [kjhn fcdzh gksrh gS rc ns’k 

esa iztkra= dgk¡ jg ikrk gSAesMhdy dkWyst dh lhV] 

baftfu;fjax dkWyst dh lhV]yk[kksa :Ik;ksa dh ?kwl nsdj 

[kjhnh xbZ ljdkjh ukSdjh dh lhV]edku cukrs cukrs 

fctyh foHkkx] iqfyl foHkkx dks nh tkus okyh ?kwl dgk¡ 

ugh gS Hkz"Vkpkj \ 

iqfyl dk Hkz"Vkpkj rks lHkh dks Kkr gSAgj jsM ykbZV ij 

yksxksa ls :Ik;s olwyrh iqfyl] ngst gR;k ds dsl esa rxMh 

?kwl ysdj vijkf/k;ksa dks NksM nsrh iqfyl ]pksjks vkSj 

vijkf/k;ksa ls lkaB XkkaB djds :Ik;k ysus okyh iqfyl 'kk;n 

;g Hkwy pqdh gS fd mls ln~ j{k.kk; vFkkZr vPNs lnkpkjh 

ykxksa dh j{kk ds fy;s vkSj nq"V nqjkpkjh yksxksa dks idM dj 

U;k; ds eafnj rd igq¡pkus ds fy;s j[kk x;k gSA 



vkt ek= eYVh us’kuy daiuh dh ukSdfj;k¡ 'kk;n ;ksX;rk 

ds vk/kkj ij fey ikrh gS]vkSj blhfy;s vc ;qok ih<h dk 

ljdkjh ukSdfj;ksa ls eksg Hkax gks pqdk gS vkSj os ,e-,u-lh- 

dh rjQ eqMus yxs gSaA 

bl Hkz"Vkpkj dh dekbZ ls vius cPpksa dk ikyu iks"k.k 

djus okys yksx vius cPpksa dks dSls laLdkj ns ikrs gksaxs 

vkSj muds ifjokj Lusg ds ca/ku esa dSls c¡/ks jg ikrs gksaxsA 

usrkvksa dk Hkz"Vkpkj mPp Lrj dk gksrk gSA cMs cMs m|ksx 

ifr;ksa dks cMs cMs Bsds fnyokuk vkSj mlds cnys pqukoksa ds 

le; muls pans ds uke ij djksMksa :Ik;s ,asB ysuk n¶rjksa ds 

eq[; lfpo ls ysdj pijklh rd vius vius in vkSj 

gSfl;r ds vuqlkj ?kwl olwyrs jgrs gSa vkSj vke turk gh 

tsc [kkyh gksrh jgrh gSA 

milagkj% 

ftl fefM;k dks ge viuk lcls cMk 'kqHkfpard le>rs gSa 

og Hkh blls vNwrk ugh gSAfdl ds i{k esa cksyuk gS fdlds 

fo:) lHkh dqN /ku ij fuHkZj djrk gS rHkh rks luluh 

[kst [kcj ftldk lqcg ls 'kke rd ihNk fd;k tkrk jgk 

nwljs fnu og bl rjg xk;c gks tkrh gS tSls mldk 

vfLrRo gh dHkh u jgk gksA vkt Hkz"Vkpkj ns’k d s iksj iksj 

esa lek x;k gSAlalkj ds lokZf/kd Hkz"Vkpkjh ns’kksa dh vfxze 

iafDr esa Hkkjr dk Hkh uke gSA nhed dh rjg lkjs ns’k dks 

pkV pkV dj [kks[kyk dj fn;k x;k gSA bldk dksbZ var 

fn[kkbZ ugh nsrk A gesa dsoy gekjh U;k; iz.kkyh ls vk’kk 

gS fdUrq U;k; iz.kkyh bruh yach vkSj nq’dj gS fd ogk¡ rd 

igq¡pus dh ukScr gh ugh vkrh AcMs cMs dsl Hkys gh lqy>k 

fy;s x, gksa fdUrq U;k;ky; esa yk[kksa dh la[;k esa eqdnes 

yafEcr gSa]vkSj mUgs flQZ rkjh[k ij rkjh[k feyrh jgrh gSA 



Hkz"Vkpkj ,d ,slk uklwj gS tks ns’k dh izxfr dks dne nj 

dne jksd jgk gSA ns’k esa Hkz"Vkpkj fujks/kh dkuwu Hkh gSa] 

vkSj foHkkx Hkh dHkh fdlh U;wt vFkok lekpkj i= esa ges 

;g ns[kus i<us esa ugh vkrk fd Qyka O;fDr dks Qayk 

Hkz"Vkpkj esa fxj¶rkj djds dkuwu ds njokts rd igq¡pk;k 

x;kA 

                           44 jsy;k=k  

euq"; dk lEiw.kZ thou vuar ds fy;s dh tkus okyh 

,d ;k=k gSA 

                            egkRek xka/kh 

izLrkouk% 

;k=k djuk euq"; dks lnSo ls izlUurk nsrk gSAdbZ 

ckj ;k=k mls etcwjh esa djuh iMrh gS vFkok fdlh 

daiuh ds lsYl ,tsaV ;k esfMdy fjiztsUVsfVo dks 

ges’kk gh jsy;k=k,a djuh iMrha gSa vkSj os mlls Åcs 

jgrs gSa fdUrq fdlh fgy LVs’ku ij tkus ds 

fy;s]fdlh fookg esa Vsªu }kjk ckjkr ys tkus ds fy;s 

]fdlh LiksVZl~ daihVh’ku esa tkus okys Nk=ksa dh Vksyh 

dh ;k=k vR;ar gh euksjatd gksrh gS ,oa lEiw.kZ ;k=k 

bl rjg chr tkrh gS ekuks le; pqVfd;ksa esa chr 

x;k gksA 

fo"k;oLrq% 

if{k;ksa dh rjg 'kq) orZeku esa ft;ksA 

           'k’kh izHkk 'kkL=h 



;qokoLFkk ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa ;qok flQZ orZeku esa 

thrk gS mls orZeku vkuan nsrk gSAmlds da/kksa ij xzgLFkh 

dk cks> ugh gksrk A og fuf’par gksrk gSA ml ij jkstxkj 

dk cks> Hkh ugh gksrkAfpark uked pht ls mldk ikyk 

ugh iMk gksrk Amlds lkeus le; vkSj Lora=rk dk nwj nwj 

rd QSyk LoPN uhyk vkdk’k gksrk gS vkSj og fogxksa dh 

Hkkafr mlesa mMrk fQjrk gSAekrk firk dk laj{k.k vkSj Lusg 

mls fuHkhZd cuk nsrk gSA og izlUurk vuqHko djrk jgrk 

gSA 

eS ftl jsy ;k=k dk o.kZu dj jgh gw¡ og eUnlkSj ls 

'kktkiqj LVs’ku rd dh ;k=k gSA bl ;k=k esa gekjs fo|ky; 

dh [kks [kks vkSj Vscy Vsful dh Vhe FkhA gekjs lkFk gekjs 

,d LiksVZl~ ds v/;kid ,oa ,d v/;kfidk FkhaA geus 

flysD’ku gksrs gh laHkkx Lrjh; bl izfr;ksfxrk esa tkus ds 

fy;s rS;kfj;k¡ 'kq: dj nha FkhaA gesa flQZ ,d cWx gh ysdj 

tkuk Fkk fdUrq mls lgstus esa geus iwjs iUnzg fnu yxk,A 

,!rw dkSulh Msªl ys tk jgh gS\ vkSj dkSuls twrs\ ;k vU; 

lkeku ys tk jgh gS\ fe=ksa vkSj lgsfy;ksa ls iwN iwN dj 

var esa fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA izR;sd fe= ,d nwljs dh 

lykg vkSj e’kfojs dks /;ku esa j[k dj varr% viuk cWx 

iWd djus esa lQy gksrk gSA 

vc ;k=k ds fnu dh izrh{kk 'kq: gksrh gSA fo|ky; esa dksbZ 

Hkh fifj;M vVsaM u djus dh NwV feyh gqbZ Fkh lks fnu fnu 

Hkj izsfDVl esa xqtj tkrk FkkAeu esa bl ckr dks ckj ckj 

nksgjk;k tkrk Fkk fd gesa fot;h gks dj vkuk gS];gh 

Hkkouk gekjh iszfDVl esa vkSj tks’k Hkj nsrh Fkh vkSj [ksyus 

dh xfr vkSj lq/kkj nksuks esa gh rhozrk vk tkrh gSA 

varr% og fnu vk igq¡prk gS ftl fnu gesa ;k=k djuh Fkh 

A gesa 'kke pkj ;k lk<s pkj cts dh Vsªu idMuh Fkh ge 

lHkh us viuh rS;kjh dj yh FkhAeEeh dh fgnk;rsa Hkh lkFk 



lkFk lqurs tk jgs FksAekrk firk ds fcuk dh tkus okyh ;g 

igyh ;k=k Fkh lks ge Hkh vkSj eEeh Hkh ,d izdkj ds Mj 

ds Hkko ls xzLr FksAmfpr le; ij eS vkSj esjs fe= lHkh 

LVs’ku ij igq¡p x,A lHkh jksekafpr FksA 

esjs ,d nks fe= eWMe ls ijeh’ku ysdj esfDtUl oxSjg 

[kjhn yk, FksAtfYn gh flXuy MkÅu gks x;k ]?kaVh cth 

vkSj Lihdj esa vukÅalesaV gqbZ ;g Vsªu ds IysVQkWeZ ij 

igq¡pus dh ?kks"k.kk FkhAge lHkh us vius vius cWXl vius 

vius da/kksa ij Vkax fy;s A Vsªu dh xfr Fkers Fkers dqN 

le; yxk vkSj yxkrkj Vsªu dks xfreku ns[krs gq, eq>s 

pDdj lk vkus yxkAeSus viuh ,d lgsyh dks Fkke fy;k 

vkSj cMh eqf’dy ls viuk larqyu cuk, j[kkA 

lHkh dks dze’k% p<kus esa gekjs lj vkSj eWMe us enn dh 

A gekjk fjtosZ’ku FkkAlcus viuh viuh lhV ij dCtk 

tek fy;kAlj vkSj eWMe dks feyk dj ge nl yksx FksAge 

lHkh ,d lkFk Fks vkSj lj vkSj eWMe vxys fgLls esa FksAge 

lHkh us vius vius ?kqVus tksM dj Vscy lh cuk yh ml 

ij v[kckj fcNk fy;k vkSj rk’k dh xM~Mh fudky dj rk’k 

[ksyuk 'kq: dj fn;kAchp chp esa LVs’ku vkrs jgs vkSj 

xqtjrs jgs gesa dqN irk Hkh u pykAnjvly ge lHkh dks 

vktknh ls ,d lkFk jgus dk ekSdk gh dc feyrk FkkAukS 

cts eWMe us vkdj dgk fd vc ge [kkuk [kk ysa A lHkh 

dks ;g ckr lqu dj Hkw[k yx vkbZA geus viuh mlh Vscy 

ij lcds fMCcs [kksys vkSj ets ls fey tqy dj [kkuk 

[kk;kA vc eWMe us dgk lks tkvks gesa lksus dk eu rks u 

Fkk ij eu ekj dj lHkh viuh viuh cFkZ ij lks x,A 

lqcg lkr cts eWMe us gesa mBk;kA lHkh us Qzs’k gksdj 

vius vius cky l¡okjsA ’kk;n dksbZ cMk LVs’ku vkus okyk 

FkkA eWMe us dsaVhu okys dks gh lHkh ds fy;s czsM vkWeysV] 

vkSj pk; dk vkWMZj ns fn;k FkkAlHkh us g¡lrs cksyrs vkSj 



pqgyckth djrs uk’rk fd;kAnl cts Vsªu eDlh igq¡pus 

okyh FkhA eWMe us gesa lgh le; ij vius vius cWXl 

lEgky ysus dks dgkAgesa eDlh esa gh mrjuk FkkA Vsªu ds 

eDlh igq¡prs gh ge mrjs vkSj IysVQkWeZ ds ckgj gh fLFkr 

cl LVsaM ij igq¡psA ;gk¡ ls gesa 'kktkiqj rd dk lQj cl 

esa djuk FkkA ;gh esjh igyh jsy ;k=k Fkh tks bruh etsnkj 

Fkh A mldh ;kn jg jg dj rktk gks mBrh gSA 

milagkj% 

thou ,d yach ;k=k gS ftlesa ;qok gksrs cPpksa dh voLFkk 

lcls Lof.kZe gksrh gSAbl voLFkk esa ?kVh gqbZ ?kVuk,a 

vkthou ekuo efLr"d ij vfeV Nki NksM tkrh gSaAvkxs 

ds izfr;ksfxrkvksa esa [ksyus ds fnu vkSj vf/kd jksekapd 

FksAnqHkkZX; o’k gekjh Vhe esa ,d gh f[kykMh dk vkxs ds 

fy;s p;u gqvk] vkSj og Hkh LiksVZl~ ehV fujLr fd;s tkus 

ds dkj.k vkxs tkdj [ksyus dk liuk iwjk u dj ldkA 

okilh dh jsy ;k=k mnklh Hkjh FkhA gesa vius [ksy esa vkSj 

lq/kkj dh vko’;drk Fkh ;g ge vPNh rjg le> pqds 

FksAgeus ogk¡ vPNs vPNs f[kykfM;ksa ds [ksy ns[ks FksA okilh 

ij eWMe vkSj lj gesa gkSlyk nsrs jgs fd vkxs ges vo’; 

gh lQyrk feysxhA ’kktkiqj tkrs le; ge ftrus mRlkfgr 

Fks mrus gh mnkl ykSVrs le; Fks dksbZ fdlh ls ckr ugh 

dj jgk Fkk lHkh lksp fopkj esa Mwcs FksAeWMe ds 'kCnksa us 

vo’; eu ij izHkko Mkyk Fkk fd gkj thr thou esa pyrh 

gh jgrh gSAgeus Hkh vius fnyksa dks le>k fy;k FkkAeanlkSj 

LVs’ku ij lHkh dks eEeh ikik ysus vk, FksA ge lHkh muls 

feydj [kq’k FksA jsy ;k=k dk ;g o.kZu vfoLej.kh; gSA   

                     

45 fdlh ioZrh; LFky dk o.kZu 



izLrkouk% 

lkSUn;Z rks n’kZd ds us=ksa esa gksrk gSA izd`fr ds lkSUn;Z ls c< 

dj dksbZ lkSUn;Z ugh gksrkAizd̀fr gj ekSle esa gj txg 

lqUnj gh fn[kkbZ nsrh gSA o"kkZ _rq esa lHkh rjQ QSyh 

gfj;kyh gh gfj;kyh Auohu iYyoksa vkSj iq"iksa ls yns isM 

o"kkZ dh cwanksa dks vius vki ij latks, iRrs lHkh dqN 

euHkkou yxrk gSAvkleku esa meMrs ?kqeMrs ckny vkSj 

chp chp esa pedrh dMdrh fctyh] rks 'khr _rq esa cQhZys 

izns’k esa igkMksa ij the gqbZ 'kqHkz LoPN cQZ vkSj tc mu ij 

lw;Z dh lqugjh fdj.ks iMrha gSa rks og Lo.kZd.kksa dh Hkkafr 

pedus yxrh gSAioZrh; izns’kksa esa vf/kdka’k le; ;gh 

ekSle gksrk gSAd”ehj ,d ,slk gh LFkku gSA Hkkjr ds eqdqV 

esa tMs gq, ghjs dh Hkkafr vkd"kZd vkSj yqHkkouk ioZrh; 

LFkku A yksx ;gk¡ Nqfê;k¡ fcrkus vkrs gSaA;gk¡ fons’kh Ik;ZVd 

Hkh dkQh la[;k esa vkrs gSaAfiNys rhl o"kksZa esa bls 

vkradokn ds [kwuh iatksa us vius dCts esa ys fy;k gSA vr% 

Ik;ZVdksa dh la[;k esa Hkkjh deh vk xbZ gSApwafd ;gk¡ ds 

yksxksa ds thou ;kiu dk eq[; tfj;k Ik;ZVu m|ksx gh gS 

vr% bl dkj.k ls yksxksa dk thou cqjh rjg izHkkfor gqvk 

gSA ;gk¡ ls vf/kdka’k fgUnw vkcknh iyk;u dj ns’k ds vyx 

vyx fgLlksa esa tk clh gSA mudh tehus] ?kj] tk;nkn 

lHkh dqN ogk¡ gSA;gk¡ os ek= 1500 :Ik;s ekg dh ljdkjh 

lgk;rk dk eq¡g tksgrs gSa ;k jksth dh ryk’k esa ekjs ekjs 

b/kj m/kj HkVdrs jgrs gSaA 

ns[k , cqycqy ]xqy’ku dks vk¡[ksa [kksydj] 

Qwy esa xj vku gS] dk¡Vs esa Hkh ,d 'kku gSA 

;g dqN o"kksZa ns’k dh ckr gS tc gekjs ifjokj us vDVwcj 

dh Nqfê;ksa esa d’ehj tkus dk fu.kZ; fy;kA ge lHkh 



mRlkfgr FksA ge yksxksa us fnYyh ls tEew rd dk 'kkyhekj 

,Dlizsl dk fjtosZ’ku djk;k gqvk FkkA 

ge lHkh fu;r fnu vkSj fu;r le; ij jsYos LVs’ku ij 

tk igq¡ps A fnYyh rd dh ;k=k fufoZ?u lEiUu gks xbZ 

Aogk¡ ls gesa nwljh jkr ;k=k djuh FkhA fnYyh ls esjh nhnh 

vkSj fttkth Hkh lkFk pyus okys Fks]vr% fnYyh jsYos LVs’ku 

ij os nksuks gesa ysus vk, FksAog lkjk fnu geus nhnh vkSj 

fttkth ds ;gk¡ fcrk;kAfnYyh ls dqN 'kkWfiax Hkh dhAnwljs 

fnu lqcg ls gh ?kj esa pgy igy FkhAnhnh vkSj eEeh us 

feydj lCth iwjh cukbZ] [kkus ds vkSj lkeku Hkh iWd dj 

fy;sAnks cMs okWVj cWXl esa BaMk ikuh Hkh ys fy;kAjkr vkB 

cts dh Vsªu Fkh]ge dqN tfYn gh LVs’ku ij igq¡p x,A lgh 

le; ij Vsªu vkbZ vkSj gekjh ;k=k vkjaHk gks xbZAukS cts 

[kkuk [kk dj ge yksx viuh viuh cFkZ ij lks x,A lqcg 

ukS cts ge tEew igq¡psA ogk¡ ls geus Jhuxj rd dk lQj 

,d fMyDl cl esa r; fd;kA 

gesa Jhuxj igq¡prs igq¡prs jkr ds X;kjg ct x,Acl ls mrjs 

rks gYdh cwankckanh gks jgh Fkh vkSj  <sj lkjs gkWVsy ds ,tsaV 

vkSj gkÅl cksV okys gesa vius vius lkFk pyus dk vkxzg 

dj jgs FksAos O;ogkfjd vkSj O;olkf;d rkSj ij jsV vkSj 

lqfo/kk,a Hkh crkrs tk jgs FksAcwankckanh rst gksrh tk jgh Fkh 

vr% geus ,d gkÅl cksV okys ls gk¡ dg nhABaM tksjksa ls 

yx jgh FkhAmldh gh xkMh esa lkjk lkeku j[k dj ge 

My >hy ds fdukjs igq¡ps ]fQj f’kdkjs esa lkeku ykn dj 

ge rkt egy uked mldh gkÅl cksV rd igq¡p x,A eSus 

gkÅl cksV igyh ckj ns[kh Fkh]og lp esa ikuh esa rSjrk 

gqvk ,d ?kj Fkk]cl ydMh ds Q’kZ ij pyrs gq, eglwl 

gksrk Fkk fd ge cksV ij gSaAmlus ges gekjs  csM:El 

fn[kk,A iwjh rjg QfuZ’M gkÅl cksV FkhAogk¡ MkWªabax :e Hkh 

Fkk vkSj gj csM :e ls vVsPM ckFk:e HkhAlkQ lqFkjs iyaxksa 



ij fcLrj vkSj dacy oxSjg FksA ge vius vius fcLrj esa 

?kql dj lks x,A  

nwljs fnu lqcg gesa le; ij pk; uk’rk fey x;k]vkSj 

f’kdkjs us ges My ds fdukjs mrkj fn;kAogk¡ ls geus VwfjLV 

cl dh vkSj lksuexZ ds fy;s jokuk gq,A;g ,d vR;ar lqanj 

je.kh; LFkku FkkALoPN ty ls Hkjh dy dy fuukn djrh 

unh vkSj fdukjs ij <sj lkjs xksy xksy iRFkjAdkQh nsj 

geus ml izkd̀frd lkSUn;Z dk vkuan mBk;k vkSj 'kke ds 

ckn gh gkÅl cksV ij igq¡psA blh izdkj vxys fnu geus 

xqyexZ dh ;k=k dhA xqyexZ ds ,d vksj ,d fo’kky igkM 

FkkA ogk¡ geus dqN QksVks Hkh f[kapok,A jkr dks gkÅl cksV 

ij ykSV vk,A vxys fnu geus 'kkyhekj ckx fu’kkr ckx 

ns[ksA ,d drkj esa lMd ds nksuks vksj yxs ;qfDyIVl ds 

yacs yacs isM ,sls yx jgs Fks ekuks drkj c) gks dj lHkh 

vkus tkus okyksa ds lEeku es [kMs gksaAnksuks gh ckx csgn 

lqanj Fks] vo.kZuh; lkSUn;Z ls ifjiw.kZA ,sls ,sls Qwy Fks tks 

geus dHkh ns[ks gh ugh FksA geus vuar ukx esa ,d 

tyL=ksr esa <sjksa eNfy;k¡ Hkh ns[kha FkhaA ;g =kÅV eNyh Fkh 

tks eq[;r% cQhZys izns’k esa gh gksrh gSA oSls rks iwjk d’ehj 

gh bruk je.kh; gS fd fdlh fof’k"B LFkku dh iz’kalk djuk 

vU; LFkkuksa ds lkFk vU;k; gksxkA,d vksj gjh Hkjh xgjh 

?kkVh ] nwljh vksj Å¡ps Å¡ps igkMA geus f’kdkjs ij ¶yksfVax 

xkMZUl Hkh ns[ks gesa ;g peRdkfjd yxsA D;k >hy ds ikuh 

ij ckx gks ldrk gS\ D;k mu ckxksa esa lfCt;k¡ mxkbZ tk 

ldrha gSa\gk¡! ,slk gh gksrk gSA ogk¡ ds LFkkuh; yksx dgrs 

Fks fd tksjksa dh o"kkZ esa ,d ckx nwljs ds ckx ls tk feyrk 

gS ;k dgha vksj pyk tkrk gS rks mlh dh lEifRr cu tkrk 

gSA lscksa ds isM rks ogk¡ gj vksj fn[kkbZ nsrs gSa vkSj lsc 

[kkus dh bPNk gh ugh gksrh gSA vxyk fnu gekjk vafre 

fnu FkkAgeus ekdsZV esa tkdj 'kkWfiax dh A lHkh ds fy;s 

fx¶V [kjhnsA geus yky pkSd Hkh ns[kkA geus cQZ ns[kuh 



pkgh vkSj blhfy;s Vêw ij p< dj igkM ij p<sA gk¡! 

vDVwcj ds eghus esa nwj nwj rd QSyh cQZ Hkh fn[kkbZ nhA 

d’ehj gesa bruk vPNk yxk fd ykSVus dk eu gh ugh dj 

jgk Fkk ysfdu vkf[kj ykSVuk gh iMkA 

 

milagkj% 

d’ehj dks ns[kus ds ckn bfrgkl esa fy[kh ;g ckr lR; 

izrhr gqbZ fd ckcj us tc d”ehj dh /kjrh ij dne j[kk 

Fkk rks mlus viuh lsuk ls dgk FkkAviuh lkjh rkdr 

yxk dj ;q) djks ;fn thr x, rks LoxZ esa jgksxs ;fn ej 

x, rks Hkh LoxZ esa tkvksxs D;ksa fd ;fn /kjrh ij dgha LoxZ 

gS rks ;gha gS ;gha gS ;gha gSA 

d’ehj dh ;k=k ,d e/kqj Lèfr dh rjg vfeV gSA vc Vh-

oh- ij ogk¡ gksus okys ckWEc CykLV ] vkSj ogk¡ lsuk vkSj 

vkrad okfn;ksa dh >Misa ns[k dj eu nq%[kh gks tkrk gSA 

brus lqanj LFkku dks ekuo us vius vga dh yMkbZ esa LoxZ 

ls udZ cuk fn;k gS 

                     46 e/;izns’k dh lkaLd`frd /kjksgj  

izLrkouk% 

tks Hkwrdky esa gks x;k og lhekc) gks pqdk gS]tks Hkfo"; 

esa gksus okyk gS mldh dksbZ lhek ughA 

                   lwfDr 

e/;izns’k dks ekyo izns’k dgk tkrk FkkA ;g Hkkjr ds e/; 

esa fLFkr gSA;gk¡ dh feêh dkyh gS vkSj xsgw¡]eqaxQyh vkSj 

vU; nyguksa ds fy;s mitkÅ ekuh tkrh gSAe/;izns’k Hkh 

vaxzstksa dh xqykeh ds nkSjku dbZ NksVh NksVh fj;klrksa esa c¡Vk 

gqvk Fkk buesa bankSj ]mTtSu] Hkksiky] Xokfy;j] nsokl] jhok 



ds vykok dbZ NksVh cMh fj;klrsa FkhaA dqN 'kkld cgqr 

vPNs Fks vkSj dqN lkekU; ls fdUrq iztk ds eu esa vius 

'kkldksa ds izfr iw.kZ lEeku FkkA vkt Hkh os muds 

mRrjkf/kdkfj;ksa ds izfr oSlk gh lEeku j[krs gSaAtc Hkh mUgs 

volj feyrk gS os vius lEeku dks iznf’kZr djrs gSaA ns’k 

vktkn gqvk lkjh dh lkjh NksVh cMh fj;klrsa ,d Hkkjr dk 

vax cuha vkSj jkT;ksa ds :Ik esa lHkh us ns’k ds foHkktu dks 

Lohdkj fd;kA dqN le; ckn cMs cMs jktegy oxSjg dk 

Hkh ljdkj dks gLrkarj.k dj fn;k x;k vkSj os jk"Vªh; 

lEifRr cuk fn;s x,A vf/kdka’k 'kkld dyk laLd̀fr ds 

izseh Fks vkSj mUgksus vius vius 'kklu dky esa ,d ls c< 

dj ,d d`fr;ksa dk fuekZ.k djok;kA bldk laf{kIr o.kZu 

ge fuEu izdkj ls dj ldrs gSaA 

fo"k; oLrq% 

egku iq:"k tks midkj djrs gSa]mldk cnyk ugh pkgrs gSa 

]Hkyk lalkj esa ty cjlkus okys cknyksa dk _.k dHkh dksbZ 

pqdk ldrk gS \ 

                    

  lar fr:oYyqoj 

euq"; dks pkfg;s fd ;fn nhokj ij Hkh mins’k fy[kk gks ]rks 

mls xzg.k djsaA 

                                    ‘’ks[klknh 

e/;izns’k ds lexz :Ik esa dbZ ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd 

/kjksgjsa gSaA 

lk¡ph dk Lrwi % ;g ,d ckS) dkyhu ,sfrgkfld bekjr gSA 

,oa ;g f'kYi dyk dk vn~Hkqr uewuk gSA;g xksykdkj xqacn 

ds :Ik esa fufeZr gqvk gSA dbZ Ik;ZVd bls ns[kus vkrs gSaA 



[ktqjkgks ds eafnj % 

;g Nrjiqj ls dqN fdyksehVj ij fLFkr gSA bls pansy oa’k 

ds 'kkldksa us cuok;k FkkA bu eafnjksa ds ckgî Hkkx esa cuh 

ewfrZ;k¡ ewfrZdyk ds vn~Hkqr uewus gSaAbUgs ns[kus okyksa esa 

fons’kh Ik;ZVdksa dh la[;k vf/kd gksrh gS vkSj os ea=eqX/k ls 

bls ns[krs vkSj QksVksxzkQh djrs utj vkrs gSaA Hkhrjh Hkkx esa 

nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ gSa vkSj izR;sd izos’k}kj ij nks MªsxUl 

cus gq, gSaA ;g lHkh miekRed :Ik ls cuk gqvk gSA bl 

n’kZu dk eq[; fopkj ;g gS fd Mªsxu :ih ckgî ewfrZ;k¡ 

ftuesa 'kkjhfjd LkkSUn;Z gh fn[kk;k x;k gSA buls tks 

vizHkkfor j[ksxk ogh vanj tkdj izHkq ds n’kZu dj ik,xkA 

nsokl ds eafnj % 

nsokl dk vFkZ gh gS tgk¡ nsoh nsorkvksa dk okl gksA nsokl 

dh igkMh ij nks nsfo;ksa ds eafnj cus gq, gSaA vrhr esa ogk¡ 

u ;s ewfrZ;k¡ Fkha u ;s eafnj dgk tkrk gS] yksxksa us cMh 

tksjksa dh vkokt lquh tks igkM ls vk jgh FkhAfQj og 

igkM Åij ls nks fgLlksa esa c¡V x;kAnksuks nsfo;ksa dh ewfrZ;k¡ 

nks fn’kkvksa esa gks xbZaA ,d nwljs ls foijhr fn’kkvksa esaA dgk 

tkrk gS fd ;s nksuks gh nsfo;k¡ vkil esa cgusa gSaAtks cMh 

cgu ekuh tkrh gS mldh ewfrZ NksVh ,oa 'kkar :Ik /kkj.k dh 

gqbZ gS vkSj tks NksVh cgu ekuh tkrh gS mldh ewfrZ cMh 

]vkdzks’k ls Hkjh vkSj [kMx gkFk esa /kkj.k dh gqbZ gSA dbZ 

LFkkuh; n’kZukFkhZ ogk¡ jkst Hkh tkrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd 

igkM ij iMs NksVs NksVs iRFkjksa dks bdB~Bk lk dj ds ?kj dh 

'kDy ns nsus ls HkDr dk viuk ?kj cu tkrk gSA vr% 

igkM ij <sjksa bl izdkj ds ?kj ns[kus dks feyrs gSa 

jktk Hkkst dk egy %Hkksiky ds jktk Hkkst ,d vPNs 'kkld 

ds :Ik esa fo[;kr gSaA Hkksiky dk uke Hkh okLro esa 

Hkkstiky FkkA ogk¡ dk rky Hkh cgqr izfl) gS ;g dbZ dbZ 



fdyksehVj rd fn[kkbZ iMrk gSA jktk Hkkst dk egy rFkk 

dqN eafnj Hkh cgqr n’kZuh; gS aA 

egkadkys’oj %mTtSu vkt flQZ egkadkys’oj ds eafnj ds 

fy;s izfl) gS A dqaHk ds esys ds fy;s Hkh mTtSu izfl) gSA 

egkadky dh HkLekjrh ns’k ds fdlh Hkh T;ksfrfyZax ls fHkUu 

gS vkSj HkDrksa dks vfHkHkwr dj nsrh gSA mTtSu ds jktk 

fodzekfnR; us iztkizseh iztkikyd ,oa U;k; fiz;rk ds fy;s 

uke dek;kA 

jktokMk % 

bankSj ds e/; esa fLFkr jktokMk lHkh ds vkd"kZ.k dk dsUnz 

gSAvfgY;k ckbZ gksYdj gksYdj oa’k dh iztk oRly jkuh FkhA 

nhikoyh ij jktokMs dks fctyh dh yfM;ksa ls ltk;k tkrk 

gS]dbZ yksx bls ns[kus vkrs gSaA vc bld s vf/kdka’k Hkhrjh 

Hkkx dks ljdkj }kjk vf/kxzfgr dj fy;k x;k gSA 84 ds 

naxksa esa QSyh vkx us jktokMk ds ì"B Hkkx dks viuh yisV 

esa ys fy;k FkkA fdUrq vc bldk iquZfuekZ.k djk fn;k x;k 

gSA blds vykok gksYdj oa’k ds vU; 'kkldksa dh Nrfj;k¡ 

Hkh izfl) gSaA tSfu;ksa dk “h egy rFkk xksEeV fxfj ds 

eafnj Hkh izfl) gSaA 

iapi<h% 

;g ,d lqjE; igkMh LFkku gSA;gk¡ ikaMoksa dh xqQk,a gSaAdgk 

tkrk gS fd vius vKkr okl ds nkSjku ikaMo ;gk¡ jgs FksA 

vU; igkMh LFkkuksa dh rjg vaxzstksa us bl LFkku ij Hkh dbZ 

fuekZ.k ,oa dbZ lq/kkj fd;sAbls vkd"kZd cuk;kA gkaMh [kks 

uked xgjh ?kkVh Hkh ;gk¡ gSAdgk tkrk gS fd eksVh vkSj 

etcwr yrkvksa ds lgkjs vknhoklh vklkuh ls blesa mrj 

tkrs gSa vkSj tMh cwfV;k¡ <w¡< ykrs gSaA 

ekaMox< % 



:Ikerh vkSj ckt cgknqj dh izsedFkk n’kkZus okys ;gk¡ jkuh 

:Ikerh dk egy]cktcgknqj dk egy ]tgkt egy]fgaMksyk 

egy ]vR;ar lqanj gSa ,oa vius le; dh f’kYidyk ds uewus 

gSaA bUnkSj ls ;gk¡ vkus okys Ik;ZVdksa dh la[;k lehi gksus 

ds dkj.k vf/kd gSA ;g igkMh ij clk lqjE; LFkku gSA 

;gk¡ ls ueZnk ,d iryh pedhyh ydhj dh rjg fn[kkbZ 

iMrh gSA 

Xokfy;j dk fdyk % 

Xokfy;j esa flaf/k;k oa’k dk jkT; FkkAogk¡ vkt Hkh 

jkt?kjkus dk fdyk ekStwn gSAbldk fuekZ.k bl izdkj fd;k 

x;k gS fd rkyh ctkus ij igkMh ds uhps }kjiky dks 

b’kkjk fd;k tk lds ;g lqj{kk dks nzf"Vxr j[k dj fd;k 

x;k FkkAblds vykok igkMh ij cuk flaf/k;k Ldwy Hkh cgqr 

fo[;kr gSA ogk¡ ds fo|kfFkZ mPPk inksa ij gh igq¡prs gSa ,slk 

ekuk tkrk gSA 

milagkj% 

blds vykok e/;izns’k ds lruk ftys esa eSgj dh 'kkjnk 

nsoh dk eafnj ]jhok ds egkjktk dk egy] muds fpfM;k?kj 

esa fo’o ds ,dek= fpfM;k?kj esa ogk¡ ds egkjktk }kjk ikys 

x, lQsn 'ksjksa dh iztkfr ds ckjg 'ksj FksA ckn esa tc dsoy 

,d gh cpk jg x;k rks Ik’kq laj{k.k foHkkx us ml iztkfr 

dks c<kus ds fy;s lkekU; 'ksjuh ds lalxZ ls dbZ lQsn 'ksjksa 

ds 'kkod izkIRk fd;sAvkt mu lHkh dks iw.kZ lqj{kk ,oa 

ns[kHkky iznku dh tk jgh gSAe/;izns’k ,d lè) jkT; gS 

rFkk lkaLd̀frd :Ik ls Hkh Hkkjr ds leLr lkaLd̀frd okLrq 

f’kYi esa mldk ;ksxnku Hkjiwj gSA iqjkrRo foHkkx bu lHkh 

dk laj{k.k ,oa j[kj[kko iwjs euks;ksx ls djrk gSA 

                    47 esjk fiz; dfo dchj 



izLrkouk% 

f?kjh cnfj;k iki dh]cjlu yxs vaxkj] 

lar u gksrs txr esa]rks ty tkrk lalkjAA 

vkt lEiw.kZ lalkj dgha ;q) rks dgha vkradokn dh 

foHkhf"kdk esa ty jgk gSA,slk yxrk gS ekuks euq"; ck:n ds 

<sj ij cSBk gSAdc dgk¡ ckWEc CYkkLV gks tk, dgk ugh tk 

ldrkA og lMd ij cktkjksa esa Vsªu esa ]flusek?kj esa ]gj 

txg vius vki dks vlqjf{kr eglwl djrk gSAHkkSfrdrk dh 

va/kh nkSM esa nkSMrk gqvk O;fDr 'kkafr pkgrk gS ijUrq 'kkafr 

Hkh mls ugh feyrhA vk/kqfud dky esa tks yksx Lo;a dks 

larks ads :Ik esa izpkfjr djrs gSa]mudh fo’oluh;rk dh dksbZ 

xWjsUVh ugh gksrhA dchj esjs fiz; dfo gSa]os e/;;qxhu 

dfork ds vxz.kh ekus tkrs gSaA 

fo"k;oLrq% 

dchj ds tUe ds fo"k; esa dksbZ rF;xr tkudkjh ugh gSA 

dgk tkrk gS fd uhek ,oa fu: uked tqykgk nEifRk dks os 

unh ds fdukjs [ksr esa iMs gq, feys FksAos nksuks gh 

fu%larku Fks]vr% mUgksus mls vius ?kj ykdj cMs izse ls 

ikykAdfo jfonkl Hkh dchj ds ledkyhu Fks vkSj nksuks es 

eS=h Fkh ];gk¡ rd dgk tkrk gS fd dchj [kM~Mh ij cSBs cSBs 

nksgs xquxqukrs gq, pknjsa cqurs jgrs Fks vkSj jfonkl gh mUgs 

fyfic) fd;k djrs FksAvkt Hkh dchj iaFkh vuq;kbZ;ksa dh 

la[;k dh deh ugh gSA xq:xzaFklkfgc esa nksuks }kjk jfpr 

inksa dk lekos’k fd;k x;k gSA;g dchj dk gh dky Fkk 

tc fgUnw vkSj eqfLye nksuks gh /keksZa esa ?kksj vkMacj O;kIr 

FksAdchj dks ;g ckr jkl ugh vkbZ vkSj mUgksus leku :Ik 

ls nksuks ij izgkj fd;sA dchj us NksVs NksVs lqanj nksgksa dh 

jpuk ds ek/;e ls buij pqfVyk O;ax fd;k gSA tSls----

dslu dgk fcxkfj;k]tks ewMkS lkS ckj] 



              ckj ckj ds ewMrs HksM u cSdqaB tk,A 

              eu dks D;ksa ugh ewfM;s]   tkes fo"k; 
fodkjA 

 

 

vFkkZr fgUnw /keZ esa tusÅ ds le; ]fdlh dh èR;q ds le; 

lj eqMkus dh izFkk Fkh blh ij dchj us dgk fd ds’kksa us 

D;k fcxkMk gS tks bUgs ckj ckj ewMk tkrk gS]ckj ckj ewMus 

ij Hkh HksM oSdqaB ugh tk ikrhA eu dks yksx D;ksa ugh 

ewMrs ftlesa leLr izdkj ds fo"k; fodkj tSls iki ] 

vijk/k dke dkzs/k yksHk eksg bR;kfn lek, gSA 

ikgu iwts gfj feys]rks eS iwtwa igkjA 

vFkkZr iRFkj iwtus ls ;fn gfj feyrs gSa izHkq dh izkfIr gksrh 

gS rks eS igkM iwtus dks rS;kj gw¡A 

blh izdkj 

ekyk Qsjr tqx x;k]x;k u eu dk Qsj] 

djdk eudk Nk¡fM ds ]eudk eudk QsjA 

vFkkZr fgUnw /keZ ds vfoHkkZo ls ysdj vkt rd fgUnw ekyk 

Qsjrs jgrs gSa fQj Hkh os blds }kjk vius eu dk eSy ;kuh 

nwljs ds izfr nqHkkZouk]NwvkNwr ]dzks/k]eksg yksHk]dke bR;kfn 

dks nwj ugh dj ikrs gSaAvPNk gks ;fn os gkFk dh ekyk ds 

eksfr;ksa dks Qsjuk can djds eu ds eksrh dks fQjk ysaA 

os v}srokn esa fo’okl djrs FksAuj vkSj ukjk;.k esa dksbZ 

Hksn ughAuj dks ukjk;.k dk gh va’k ekurs FksAmudk dguk 

Fkk euq"; dks ml izHkq ds va’k ds :Ik esa gh lalkj esa jguk 

vkSj lRdk;Z djuk pkfg;sA 



eS eS cqjh cyk; gS]ldgw¡ fudlkS Hkkfx] 

dgs dchj dc rd jgS]:bZ fyiVh vkfxA 

vFkkZr euq"; dks eS ;g gw¡]eS ,slk gw¡]eS bruk 'kfDr’kkyh gw¡] 

tSlh eS dh Hkkouk,a ugh j[kuh pkfg;sa bl eS ls ftruh 

tfYn Hkkx lds Hkkx tkuk pkfg;sA ;fn fdlh ydMh ij 

:bZ :ih eS dks yisV dj izHkq :ih vfXu esa tyk;k tk; rks 

og :bZ dc rd vfXu ls ,dkdkj ugh gksxh\bUgh Hkkoukvksa 

dks vfHkO;Dr djrk gqvk---esjk eq> esa dqN ugh]tks dqN gS 

lks rksj] 

     rsjk rq>dks lkSairs D;k ykxr gS eksjA 

blh izdkj--- 

pwuk iRFkj bZaV ys efLtn ybZ pquk;] 

rk pf< eqYyk ckax ns ]D;k cgjk gqvk [kqnk;AA 

vFkkZr bZaV pwuk iRFkj dks tksMdj efLtn cuk yh gS vkSj 

mlds Åij p< dj ekSyoh tksjksa ls vtku nsrs gSa tSls eqxkZ 

ckax ns jgk gks]D;k [kqnk cgjk gks x;k gS fd mls bruh tksj 

ls fpYyk dj iqdkjus dh vko’;drk gSAmUgksus leku :Ik 

ls fgUnw eqfLye nksuks gh /keksZa ds vkMacj dqjhfr;ksa ,oa 

dqizFkkvksa ij izgkj fd,Atks yksx mUgs le> x, os muds 

lPps vuq;k;h cu x,A  

mUgksus ml le; ds 'kkldksa dh lRrk vkSj Hk;Hkhr rFkk 

tqYeksa ls lrkbZ gqbZ iztk ds nnZ dks Hkh le>k vkSj mUgs 

ekxZn’kZu nsus dk iz;kl fd;kAA 

izHkqrk dks lc dksbZ Hkts] izHkq dks HktS u dks;] 

tks dchj izHkq dks HktS] izHkqrk psjh gks;AA 



vFkkZr yksx izHkq ls vf/kd izHkqrk vFkkZr 'kkld dh iwtk 

djrs gSa];fn os izHkq dks Hktsaxs rks izHkqrk Lo;a psjh vFkkZr 

vuqxkfeuh ]psyh ]ukSdjkuh cu tk,xhA loksZPp lRrk izHkq 

dh gS vkSj euq"; dks mlh dks Hktuk pkfg;sA lkjk lalkj 

izHkq dk cuk;k gqvk gSAthou dh u’ojrk dks mUgksus ân; 

dh xgjkbZ ls eglwl fd;k vkSj muds vf/kdka’k nksgksa esa 

vkRek ijekRek dh ,d:irk n’kkZrs gq, bl ckr dks 

mYysf[kr fd;k x;k gSA 

ekyh vkor nsf[k dfj]dfy;u dfj iqdkj] 

Qwys Qwys pqu fy;s]dky gekjh ckjAA 

Ekkyh :ih èR;q dks vkrs ns[k dj dfy;ksa :ih vYik;q ds 

yksx iqdkj mBrs gSa fd ttZj o`) vFkkZr f[kys gq, Qwy rks 

vkt pqu fy;s gSa dy gekjh Hkh ckjh gSA 

Ikkuh dsjk cqncqnk] vl ekul dh tkr] 

ns[kr gh Nqi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA 

ikuh ds cqycqys ds leku euq"; dk thou ,d jkr dk gSA 

lqcg dk rkjk mxrs gh ;g mlds izdk’k ls Lo;a u"V gks 

tk,xkA 

{k.k Hkaxwj thou vkSj èR;q ds lR; dks mUgksus vR;ar 

izHkko’kkyh <ax ls izLrqr fd;kA 

ukS }kjs dk ihatjk] rk esa iaNh ikSu] 

jgcs dks vpjt Hkyks]tk; tks vpjt dkSuAA 

vFkkZr ;g 'kjhj ukS }kjksa dk fiatjk gS ftlesa vkRek :ih 

iou dk jguk gh vk’p;Ztud gS fudy tkuk ughA 

mUgksus lalkj dh xfr dks vFkkZr ,d nwljs dh udy djus 

dh izòfr dks ifjgkl djrs gq, dgk------ 



,slh xfr lalkj dh]T;ksa xkMj dk BkB] 

,d x;k tsfga [kkM esa]lcS tkr rsfga ckVAA 

vFkkZr HksMksa ds jsoM esa ;fn vkxs okyh HksM dks ,d NksVk lk 

xïk lkeus fn[krk gS og mlesa ls mrj dj ]Åij p< dj 

]ikj djrh gS rks lkjh HksMsa mlh dk vuqdj.k djsaxhA 

mUgksus u’oj 'kjhj ds fy;s dgk--- 

dchj 'kjhj ljk; gS] HkkMk nsdj cl] 

tc HkfV;kjh [kql jgS] rc thou dk jlAA 

;g 'kjhj ,d ljk; gS]blesa vkRek dks lRdekZsa dk fdjk;k 

nsdj ljk; dh ekyfdu dks [kq’k j[kus ij gh thou esa jl 

gS] vkuan gSA 

mUgksus xq: dh egRrk dks Lohdkjk vkSj mls vius nksgksa esa 

of.kZr fd;k 

dchjk rs uj va/k gSa] xq: dks dgrs vkSj] 

gfj :Bs xq: BkSj gS] xq: :Bs ugh BkSjAA 

muds vuqlkj xq: gh iFkizn’kZd gksrk gSAos va/ks yksx gSa tks 

bls ugh LohdkjrsA;fn izHkq :B tk; rks xq: gh ml rd 

igq¡pus dk ekxZ crkrk gS fdUrq ;fn xq: gh :B tk; rks 

euq"; dk dgha BkSj ughA 

rsjk lkabZ rq>esa]T;ksa iqgiu esa okl]dLrwjh ds fejx T;ksa] 

fQjh fQjh <¡w<s oklAA 

vFkkZr ftl izdkj èx dh ukHkh esa dLrwjh gksrh gS og 

mldh lqxa/k dks <w¡<rk ou esa b/kj m/kj HkVdrk gS mlh 

izdkj izHkq ekuo ds eu esa gksrs gSa vkSj og mUgs /kkfeZd 

LFkyksa esa <w¡<rk fQjrk gSA 



 

milagkj% 

dchj us vf/kdka’kr% nksgksa dh jpuk dh og Hkh ljy Hkk"kk 

esa vr% os yksdfiz; gks x,AmUgksus cMs in Hkh fy[ks gSa tSls 

----dqN ysuk u nsuk exu jguk] 

iaprRo dk cuk fiatjk]tkeS cksys eSuk] 

xgjh ufn;k uko iqjkuh] [ksofV;k ds fudV jguk] 

dgs dchj lquks HkkbZ lk/kks] xq: pj.k lks fyiV jgukAA 

vFkok--- 

vki fcuk dkSu lqus izHkq esjh] nkl dh foir fuokj.k dhts] 

vjt d:¡ eS rksjh]djtksjh] 

rqe lejFk yk;d lc nkrk] 

lcij d`ik ?kusjh] 

dgr dchj 'kj.k eS vk;ks] 

UkkFk djr D;ksa nsjhAA 

dchj us izR;sd cqjkbZ ij NksVs NksVs nksgksa esa izgkj fd;s AfgUnw 

eqfLye /keZ dh dqjhfr;ksa dks rksM dj mlls ckgj fudyus 

dh izsj.kk nhA mUgksus vkRek ijekRek ds fj’rs ds ek/kq;Z dks 

of.kZr fd;kA tks lPps ân; ls izHkq ds xq.k xk, mlls izHkq 

nwj ugh jg ldrsA 

xk;k fru ik;k ugh]vuxk;s rs nwj] 

ftu xk;k fo’okl xfg] 

fruds lnk gqtwjAA 



muds vuq;kb;ksa esa fgUnw eqfLye nksuks gh cMh la[;k esa FksA 

dgk tkrk gS fd mudh èR;q ij nksuks lEiznk;ksa esa mUgs 

nQukus vFkok nkg laLdkj djus dh ftn ij cgl fNM xbZ] 

ijUrq tc 'kjhj ls pknj mBkbZ rks ogk¡ 'kjhj u gksdj iq"Ik  

Fks ftudk nksuks gh vuq;kbZ;ksa us vius vius rjhds ls 

vafre laLdkj fd;kA   

                     

¼48½ ijfgr le /kje ugh dksbZ 

izLrkouk% 

ns’k dk Hkfo"; mUgh yksxksa ds gkFkksa lqjf{kr gS ftUgs mlds 

vrhr ls I;kj gSA 

                  jkWyQkbZats 

gekjk ns’k ,sls egkRekvksa ls ]_f"k eqfu;ksa ls ]egkiq:"kksa 

ls]”’kghnksa ls ]lUukfj;ksa ls ]muds bfrgkl ls Hkjk gqvk gS 

ftUgksus ftrus ijksidkjh dk;Z fd;s 'kk;n mrus fo’o 

bfrgkl esa ]vU; ns’kksa esa ugh fd;s x,A 

lR; izse vfgalk ijksidkj n;k lfg’.kqrk drZO; fu"Bk 

ekr̀fir̀ HkfDr]xq: HkfDr]ns’k HkfDr],slk dksbZ ewY; ugh tks 

bl ns’k dh uhao esa u gksA 

jke vkSj d`".k ds vorkjksa us ijfgr Hkkouk ds dkj.k gh 

jko.k vkSj dal tSls vR;kpkfj;ksa ls yksxksa dks eqfDr fnykbZA 

egkRek cq) ]egkohj Lokeh] us jktiq= gksrs gq, Hkh viuk 

jkT; NksM dj ijfgrdkjh mins’k fn;sA dchj] jfonkl] 

ukud vkSj ,sls gh dbZ egku O;fDr;k sa us gekjs ns’k dh 

tMksa dks ln~xq.kksa]laLdkjksa vkSj mRre fopkjksa ds ty ls 

lhapkAcMs cMs egkjktkvksa us Hkh iztk ds izfr fgrdkjh 

Hkkouk vkSj iztk oRlyrk dh Hkkouk dks gh uhao 



cuk;kAiUuk /kk; us egkjktk mn;flag ds izk.k cpkus ds 

fy;s mudh os’kHkw"kk] oL=] vkHkw"k.k iguk dj 'k=q dh 

ryokj dh /kkj ds uhps vius iq= dks j[k fn;kA>kalh dh 

jkuh] jkuh nqxkZorh]ifùuh lHkh us fdlh u fdlh ewY; dks 

thfor j[kus ds fy;s izk.kksRlxZ fd;sA 

fo"k;oLrq% 

bZ’oj og òRr gS] ftldk d̀ik dsUnz gj txg gS fdUrq 

ftldh ifjf/k dgha ugh gSA 

                 ,EihMkDyht 

bZ”oj dh cukbZ gqbZ bl l̀f"V esa lHkh dqN ,slk gS tks 

ijksidkj ds Hkko ls vksrizksr gSAufn;k¡ ty nsrha gSa tks 

euq"; dk thou gS]ò{k gesa Qy] Qwy] lfCt;k¡] nsrs gSa] 

/kjrh gesa vUu nsrh gS]fofHkUu [kuht nsrh gS] xk; gesa nw/k 

nsrh gS] lHkh dqN ijfgr ds /keZ dk fuokZg djrs gq, viuk 

thou thrs gSaAdsoy ekuo gh ,slk gS tks flQZ vius fy;s 

thrk gS fo"ks’k :Ik ls vkt dk ekuo] mlus fdlh Hkh ewY; 

dks vius thou esa dksbZ LFkku ugh fn;k gSA og vius 

le;]vius /ku] vius Kku vFkok tkudkjh]]viuh {kerk 

lHkh dk iz;ksx flQZ vius fy;s gh djuk pkgrk gSA nwljs 

ds izfr fgr dh Hkkouk dHkh Hkwys ls Hkh mlds eu esa 

mRiUu ugh gksrhA ;g thou Ik’kqle gSA 

/ku gh mldk dsUnz fcanw cu x;k gS ftlds bnZ fxnZ gh 

mldk thou ?kwerk gSA;fn dgha mls vius fgr ds jkLrs esa 

nwljs dk fgr ck/kk cuk fn[kkbZ nsrk gS rks og {k.kka’k dh Hkh 

nsj ugh yxkrk mldk vfgr djus ls Ans’k yksx ns’k 

]ekr̀Hkwfe ]izkar] izns’k] ’kgj] iMkSl] eksgYyk ]xyh] ifjokj 

lHkh ds fgrksa dks loksZifj j[krs Fks fdUrq vc ,slk ugh gksrk 

vc dsUnz esa og Lo;a gksrk gS vkSj nwj nwj rd QSyh ifjf/k 

esa Hkh mlds Lo;a ds LokFkZ gksrs gSaA 



egkRek xka/kh us viuk lkjk thou ns’k dks viZ.k dj fn;k 

FkkA mUgksus ugh pkgk fd os ,s’k vks vkjke dk thou 

th;saA mUgksus viuh /kksrh dks Hkh NksVk dj fy;k Fkk fd 

ns’k ds xjhcksa dks oL= fey ldsaAvQzhdk ls feys lksuk]ghjs 

]tokfgjkr ds migkjksa ij Hkh mUgksus viuk vf/kdkj ugh 

le>k vkSj esfMdy dkWyst dh Ukhao j[kus esa mldk mi;ksx 

fd;kAegkRek xka/kh bULVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbZalst 

lsokxzke o/kkZ egkjk"Vª esa mUgh ds }kjk LFkkfir fd;k x;k 

FkkA 

os Lo;a lwr dkrrs Fks rFkk dbZ yksxksa dks Lokoyach cukus ds 

fy;s mUgksus dqVhj m|ksxksa dks fodflr djus dh izsj.kk nhA 

lEiw.kZ fo’o esa gq, oSKkfud vkoh"dkj ekuo dY;k.k ds 

fy;s oSKkfudksa }kjk fd;s x, gSaAVsyhQksu ls eksckbZy rd 

]dEI;wVj ]Vh-oh-]cl ls Vsªu gokbZ tgkt rd lHkh dqN vkt 

ekuo ds thou dks vf/kdkf/kd vkjke nsg cukus ds dke 

vkrk gSAegku larksa us yksxksa dks vPNs fopkjksa ds izopu 

nsdj ekxZn’kZu fd;kA lHkh dfo;ksa 

]lkfgR;dkjksa]dgkuhdkjksa]ukVddkjksa] miU;kldkjksa us viuh 

jpukvksa ls lR; dk izdk’k QSyk;k vkSj blds }kjk ijfgr 

ijdY;k.k ds ewY;ksa dks Hkh LFkkfir fd;kA ;gk¡ rd fd 

fgUnh flusek esa Hkh o"kksZa ns’k vFkkZr vius vkjafHkd dky esa 

bUgh ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy;s dk;Z fd;k ,oa lekt ij 

mldk dkQh ldkjkRed izHkko iMkA 

fo’o ds lHkh ns’kksa esa ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gSAbudh 

vk/kkjf’kyk ges’kk ckY;dky esa gh j[kh tkrh gSAvesfjdk ds 

izFke jk"Vªifr vczkge fyadu vius ckY;dky esa tc os 

Lo;a dkQh xjhc Fks jkLrs ls ,d dks<h cw<s vkneh dks vius 

?kj mBk yk, FksA mUgksus vius gkFkksa ls mlds ?kko /kks, 

ejge iêh dh A og cw<k fpMfpMk Fkk vkSj yxkrkj mUgs 

xkfy;k¡ nsrk jgk ijUrq mUgksus mldh ijokg ugh dh vkSj 



mldh lsok djrs jgsA egkRek xka/kh us Hkh blh izdkj 

dksf<;ksa dh lsok dhAmuds vuq;k;h ckck vkeVs us rks 

vkuan ou LFkkfir fd;k tgk¡ dq"V jksfx;ksa dk bykt fd;k 

tkrk gS vkSj mUgs vkRe fuHkZj Hkh cuk;k tkrk gSA igkM 

rksM dj jkLrk cukus okys ]catj tehu ij gjs Hkjs ikS/ks 

ygygkus okys xjhcksa dh lsok djus okys fufjg Ik’kq if{k;ksa 

dh lsok djus okys dbZ egkiq:"kksa us gekjs bl ifo= ns’k esas 

tUe fy;k vkSj mUgksus viuk lEiw.kZ thou bUgh ijksidkjh 

dk;ksZa esa yxk fn;kA 

tc egkjk.kk izrki vius jkT; ls P;qr gksdj ouks es HkVd 

jgs Fks rks muds ikl [kkus dks dqN u Fkk os ?kkl dh cuh 

jksVh [kkrs FksA ml le; vpkud ,d fHk[kkjh ds vkus o 

vius Hkw[ks gksus dh ckr dgs tkus ij mudh vR;ar NksVh 

csVh us vius fgLls dh jksVh ml cw<s fHk[kkjh dks ns nhA 

gekjs ns’k esa vfrfFk dks Hkxoku ekuk tkrk gSA dqN le; 

ds mijkar egkjk.kk izrki dh og NksVh lh ijksidkjh csVh us 

vius izk.k Hkh R;kx fn;s FksA 

milagkj% 

vkt ds vklikl ds okrkoj.k dks ns[k dj eu nq%[kh gks 

mBrk gSAej.kklUu gksrs bu thou ewY;ksa dks iquZthou nsus 

dh vko’;drk gS vkSj mls uo;qx ds ;qod ;qofr;k¡ gh dj 

ldrs gSaAu rks jktuhfr esa ijfgr vkSj ijksidkj dh Hkkouk 

j[kus okyk usrk gS vkSj u gh lekt esa dksbZ ,slk fn[krk 

gSA usrkvksaa dk dk;Z lekt lsok gksrk gS vkSj blhfy;s mUgs 

pqu dj laln esa Hkstk tkrk gS fdUrq os turk dks oksVksa ls 

rkSyrs gSaA turk ds d"V dk mUgs ys’kek= Hkh [k;ky ugh 

gksrkAdqN ,u-th-vks- ijksidkj vkSj ijfgr ds fy;s LFkkfir 

fd;s tkrs gSa fdUrq mUgs vius izpkj izlkj esa vf/kd :fp 

gksrh gSA dbZ yksx bu laLFkkvksa dks feyus okys vuqnku esa 

vf/kd :fp j[krs gSaAtc dgha jsy nq?kZVuk gksrh gS] ckWEc 



CykLV gksrk gS rks ;s laLFkk,a dgha fn[kkbZ ugh iMrha gk¡! dqN 

lsokHkkoh ]ijksidkjh]ijfgr dkjh yksx vo’; ?kk;yksa dh 

enn djrs fn[kkbZ iM tkrs gSaA 

thou bruk NksVk Hkh ugh fd lkStU; ds fy;s le; u 

feysA 

                           ,elZu 

                49 vko’;drk vkoh"dkj dh tuuh gSA 

izLrkouk% 

tks nwljksa dks dfBu izrhr gks mls vklkuh ls dj fn[kkuk 

dkS’ky gS ]tks nwljksa dks vlaHko yxs mls dj fn[kkuk izfrHkk 

gSA 

                  ,feyh 

Ekuo dh vkt rd dh izxfr vius vki esa ,d yack 

bfrgkl lesVs gq, gS vkSj bldh vk/kkj f’kyk ;gh okD; 

vko’;drk vkoh"dkj dh tuuh gSA 

;g lR; gS fd fo’o ds vyx vyx ns’kksa esa vyx vyx 

le; es lH;rk, fodflr gqbZAìFoh ds djksMksa o’kksZa ds iwoZ 

ds bfrgkl esa vHkh rd ge oSKkfudksa dh bl /kkj.kk dks 

lR; ekurs gSa fd ìFoh lw;Z dk gh ,d fgLlk gS vkSj mlls 

vyx gksdj /khjs /khjs BaMk gks x;k bl ij l̀f"V vkSj 

fofHkUu tho tUrqvksa dk vkSj ekuo dk vfoHkkZo gqvkA 

izkxsfrgkfld dky dk ekuo Ik’kq dh rjg FkkA ml ;qx dks 

ik"kk.k ;qx Hkh dgrs gSaAD;ksa fd izLrj vFkkZr iRFkj dh 

xqQkvksa esa jguk ]iRFkj ds uqdhys vkStkjksa ds iz;ksx ls 

vk[ksV vFkkZr f’kdkj djuk ]Ik’kqvksa dk dPpk ekal [kkuk 

]mldh [kky yisVuk ;k isM dh Nky dks 'kjhj ij yisVukA 

,d ckj /kjrh ls fudys ykos esa tc mlds f’kdkj dk ekal 



Hkqu x;k og mls Lokfn"V yxk rks mlus Lo;a vkx mRiUu 

djus dh BkuhA iRFkj ls iRFkj jxM dj mlus tks vkx 

fudkyh oks ekfpl dh fMfc;k ]ykbZVj ]bysDVkWªfud ykbZVj 

esa fleV xbZ gSAog vkx mRiUu djus ds rjhdksa dks ifj"d`r 

djrk x;k vkSj ;g lc laHko gks ldkA 

fo"k;oLrq% 

;fn dfBukbZ;k¡ u gksrha rks euq"; dh izxfr u gksrh]u 

ekuo pfj= dk mn~?kkVu vkSj fodkl gksrkA 

                     tsEl ,yu 

tc ekuo dks tehu ij fc[kjs vukt ds nkus feys ] rks 

mlus dqN [kk, vkSj dqN tehu esa nck fn;s]os fQj ls 

dksaiy cu dj izLQqfVr gq, vkSj mlus d̀f"k djuk 'kq: dj 

fn;kA 

tc mlus cNMs dks xk; dk nw/k ihrs ns[kk rks mlus Lo;a 

nq/kk: Ik’kqvksa dks ikykA tc iSny ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij tkuk mls d"Vdj vuqHko gqvk rks mlus ?kksMs ÅWaaV vkSj 

x/ks dh lokjh dhA mlesa vkSj xfr ykus ds fy;s mlus 

ifg;k ;k pDdk cuk;k tks cSyxkMh] ?kksMkxkMh] jsyxkMh] 

cl] dkj] vkWVks ls gksrk gqvk rhozre xfr okyh cqysV Vsªu 

rd vk igq¡pk gSA 

LVst fFk;sVj jsfM;ksa VªkaftLVj VsifjdkWMZj ]Vh-oh-] oh-lh-vkj-] 

vkbZikWM bR;kfn euksjatu ds vk/kqfudre vkoh’dkjksa rd dh 

mldh ;k=k ]mldh vkSj vf/kd vkSj vf/kd vkjkensg 

euksjatu ikus dh izo`fr dh |ksrd gSAgy vkSj cSyksa ds 

LFkku ij og rhoz xfr okys VªsDVj ls [ksrh djus yxkA 

vius vkjke ds lk/kuksa esa xehZ yxus ij ia[kk]dwyj],-lh-

]cuk,AcrZu /kksus dh e’khu diMs /kksus dh e’khu >kMw 



yxkus ds fy;s osD;weDyhuj] bR;kfn mlus vf/kd ls vf/kd 

vkjke ikus dh vko’;drk ds dkj.k fd;s x, vkoh"dkj gSaA  

vc mlds gkFk esa fjeksV gS ftlls og ,d LFkku ij cSBs cSBs 

Vh-oh- ds pWuYl cny ldrk gS]dkj ykWd dj ldrk 

gSAmldh ?kkl Qwl ls cuh >ksiMh vc 'kkunkj caxyksa vkSj 

fo’kkydk; vêkfydkvksa tks fd cgq eaftyk gksrha gSa esa 

ifjofrZr gks xbZ gSA 

vius ys[ku dks vklku cukus ds fy;s mls jftLVj djus 

ds fy;s VkbZijkbZVj ds ckn mlus dEI;wVj dk vkoh"dkj 

fd;kAvius lans’k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus ds 

fy;s ns’k dcwrjksa dk iz;ksx fd;k]fQj nkSMus okys gjdkjs]fQj 

?kksMksa ij gjdkjs HkstsA vaxsztksa us ,d lqnz< Mkd O;oLFkk dk 

fuekZ.k fd;k tks vkt Qksu eksckbZy vkSj baVjusV rd vk 

igq¡pk gSA {k.k ek= esa fo’o ds ,d dksus ls nwljs dksus rd 

lans’k vk tk ldrs gSa] VkbZi dj ds ,d nwljs ls ckr dh tk 

ldrh gS ftls pWfVax dgrs gSa]osc dWe dh lgk;rk ls ckrsa 

djus okys nksuks O;fDr ,d nwljs dks ns[k Hkh ldrs gSa]gsM 

Qksu yxk dj mldh vkokt Hkh lquh tk ldrh gSA ;g 

lR; gS fd fodkl dh izfd`;k baXysaM vesfjdk vkSj ;qjksi esa 

ns’k vkjaHk gqbZ vr% os yksx ns’k fodflr gq, vkSj mijksDr 

oLrqvksa esa vf/kdka’k vkoh"dkj ogha gq, fdUrq dEI;wVj ds {ks= 

esa Hkkjr us lcls rhoz xfr ds lqij dEI;wVj dk fuekZ.k Hkh 

fd;k vkSj Hkkjr ds cqf)eku ;qok fo’o ds fodflr ns’kksa esa 

mPp inksa ij izfrf"Br gSaA 

vc ekuo dk dEI;wVj ?kaVksa dk dke fefuVksa esa djrk 

gS]gtkj O;fDr;ksa dk dk;Z vdsyk dEI;wVj fuiVk nsrk 

gS]ekuo dh gtkjksa ehy dh ;k=k pan ?kaVksa esa fleV xbZ 

gSA;s lkjh lQyrk,a mls ,d gh iz;kl esa ugh feyh mls dbZ 

ckj vlQyrk dk eq¡g Hkh ns[kuk iMk gksxk ijUrq mlus 

iz;kl jksds ughA 



Our greatest glory is not in never failing,but in rising 

everytime we fall. 

                Confecius 

milagkj% 

  ekuo dh izxfr ij dgha Hkh fojke ugh gSAmlus esfMdy 

lkbZal esa vkt nq%lk/; jksxksa dk bykt ]ysizksLdksih ls fd;s 

tkus okys vkWijs’ku lHkh dqN <w¡< fudkys gSaAmldh 

iz;ksx’kkykvksa esa fur u, iz;ksx djus dh xfr vck/k xfr 

ls pyrh jgrh gSA tc dksbZ u;k vkoh’dkj gekjs lkeus 

vkrk gS rks ge vk’p;Z fefJr g"kZ ls Hkj mBrs gSaA vkt og 

ìFoh ds bnZ fxnZ cuh vkstksu ijr ds fNnz dks can djus ds 

fy;s iz;kl jr gS D;ksa fd ,-lh- vkSj Qzht ls fudyus okyh 

xSl ls ;g fNnz fnuks fnu c<rk tk jgk gSA;g lw;Z ds 

izdk’k dks Nku dj mlds nwf"kr inkFkksZa dks jksd dj izdk’k 

,oa Å"ek dks /kjrh rd Hkstrh gSA ;fn bl fNnz dks can u 

fd;k x;k rks lw;Z dh fdj.ks lh/kh /kjrh ij vk,axh tks 

gekjs fy;s ?kkrd gS D;ksa fd lw;Z dh vYVªkok;ysV fdj.ks dbZ 

izdkj ds fLdu dsallZ dks c<k,axhA 

blds vykok fofHkUu izdkj ds iznw"k.k] ìFoh ds xHkZ esa 

?kVrk tyLrj] vkSj c<rk rkieku lHkh dqN ekuo ds fy;s 

fpark dk fo"k; gSa vkSj og buds mik; <w¡<us esa fnu jkr 

yxk gSA 

lcls ns’k ekuo us p¡nz;k=k dh]varfj{k esa vius vius 

mixzg LFkkfir fd;sA  gekjs ns’k ds jkds’k 'kekZ izFke 

varfj{k ;k=h FksA vesfjdk dh uklk uked laLFkk fuR; u, 

iz;ksx djrh gSA mlus eaxy xzg dh Hkh iwjh tkudkjh izkIr 

dj yh gSA gky gh esa p¡nzek ij Hkh ty dh ryk’k esa 

foLQksV fd;kA Hkkjrh; ewy dh dYiuk pkoyk uklk dh 



,LVªksukWV FkhA nqHkkZX; o’k ckjg lnL;ksa okyk ;ku dksyafc;k 

nq?kZVukxzLr gks dj VsDlkWl esa tk fxjk vkSj lHkh lnL; 

èR;q dks izkIr gq,A iz;kl :ds ugh Hkkjrh; ewy dh gh 

lquhrk fofy;El dkQh yacs le; rd varfj{k esa jg dj <sj 

lkjh tkudkfj;k¡ ysdj lqjf{kr ykSV vkbZaAizxfr ds dne 

dHkh :drs ughA 

                 50 vfgalk ijeks /keZ 

izLrkouk% 

Lo;a dks igpkuus ds fy;s gesa Lo;a ls ckgj fudy dj 

rVLFk cu dj [kqn dks ns[kuk pkfg;sA 

                    egkRek xka/kh 

vfgalk ;g“ÓCn loZizFke mYys[k o/kZeku egkohj Lokeh 

vkSj xkSre cq) us fd;kAnksuks gh dze’k% tSu ,oa ckS) /keZ 

ds iz.ksrk FksAtSu /keZ ds vuq;k;h gekjs ns’k esa dkQh la[;k 

esa gSa ,oa os vius /keZ ds lHkh fu;eksa dk dêjrk ls ikyu 

djrs gSaAo/kZeku egkohj jktiq= Fks fdUrq jktikV NksM dj os 

lU;klh gks x, ,oa thou n’kZu dh [kkst esa ?kj ls fudy 

iMs FksAvkus okys le; esa ftrus Hkh rhFkZadj tSu /keZ esa gq, 

mUgksus egkohj Lokeh dk vuqdj.k fd;kAmUgksus tks n’kZu 

LFkkfir fd;k mlds vuqLkkj izR;sd tho tks euq"; gks Ik’kq 

gks vFkok NksVk lk dhV gks thou dk vf/kdkjh gS vkSj 

fdlh dks fdlh dh gR;k djus dk vf/kdkj ugh gSA 

Hkxoku cq) us Hkh jktiq= gksrs gq, Hkh jktegy R;kx fn;kA 

viuh ifRu vkSj iq= dks R;kx dj ?kj ls fudy iMs Adgk 

tkrk gS fd muds firk us mUgs brus lq[k fn;s Fks fd mudk 

nq%[k ls ifjp; gh u gksAmUgksus vius iq= dks egy dh 

pkjnhokjh esa lHkh lq[k miyC/k djk;sAcq) ftudk vkjafHkd 

uke fl)kFkZ Fkk dk fookg vR;ar lqanj dU;k ;’kks/kjk ls 



fd;kA’kh?kz gh mUgs jkgqy uked iq= dh izkfIr gqbZ A,d fnu 

fl)kFkZ us lkjFkh ls egy ls ckgj ?kweus dh bPNk izdV dh 

AlkjFkh mUgs ysdj fudy iMkAjFk esa cSBs fl)kFkZ us dze’k% 

jksxh] dks<h] ò) ,oa vFkhZ dks ns[kkA pkjksa dkSu gS blds 

mRrj lkjFkh us mUgs fn;sAthou ds ;s :Ik o`)koLFkk vkSj 

èR;q dh lR;rk dks tku dj mUgs lalkj ls fojfDr gks xbZ 

vkSj os egy NksM dj fudy iMsAcks/kx;k esa cks/khò{k ds 

uhps mUgs Kku izkIr gqvk vkSj mUgksus ckS) /keZ dh LFkkiuk 

dhA 

fo"k;oLrq% 

lezkV v’kksd cgqr gh ohj 'kkld Fks vkSj ;q) djds 

vklikl ds jkT;ksa dks vius lkezkT; esa feykus dk 'kkSd 

FkkA tc mlus dfyax ij vkdze.k fd;k rks ogk¡ dh lsuk 

cgknqjh ls yMhA v’kkksd dks fot; izkIr gqbZ fdUrq tc og 

;q) Hkwfe esa x;k rks pkjksa vksj fcNh yk’ks gh yk’ksa ns[k dj 

mldk eu Xykfu ls Hkj x;k mlus ckS) /keZ dh 'kj.k yh 

mlus bl /keZ dk izpkj izlkj Hkh fd;kAmlus vius iq= 

egsUnz vkSj iq=h la?kfe=k dks Hkh izpkj djus ds fy;s Jhyadk] 

tkok ]lqek=k bR;kfn LFkkuksa ij ftuesa phu tkiku izeq[k 

gS]ckS) /keZ ds fo”o Hkj esa dbZ vuq;k;h gSaAHkkjr esa ckS) 

/kekZoyafc;ksa dh la[;k de gSA Hkhejko vacsMdj us bl /keZ 

dks xzg.k fd;k FkkAmuds vuq;k;h Hkh ;g /keZ xzg.k djus 

esa :fp j[krs gSaA 

egkRek xka/kh us vfgalk dk iz;ksx ,d egku mÌs’; ds fy;s 

fd;k FkkAvaxzstksa ls nks lkS o"kksZa dh xqykeh ls Lora=rk ikuk 

vkSj og Hkh vfgalk }kjk] vlaHko lk izrhr gksrk gS fdUrq 

;g peRdkj gqvkAvaxzstksa ds vR;kpkjksa ls =Lr ns’k dh 

turk dks mUgksus fo’okl fnyk;kA vlg;ksx vkSj lR;kxzg 

tSls gfFk;kjksa ls mUgksus ;g yMkbZ yMhA lkjk ns’k muds ihNs 

FkkA dqN dzkafrdkfj;ksa dks vfgalk ij fo’okl ugh Fkk mUgksus 



nwljk ekxZ viuk;kA buesa Hkxrflag ]p¡nz’ks[kj 

vktkn]jktxq:][kqnhjke cksl]bR;kfn dbZ yksx Fks tks 'kghn 

gq,A vaxzstksa us ns’k dks vktkn fd;k fdUrq tkrs tkrs mUgksus 

c¡Vokjs dk tgjhyk cht Hkh cks fn;kA fgUnqLrku ikdhLrku 

nks VqdMksa esa ns’k foHkDr gqvkAHkkjh ekjdkV ephA nksuks vksj 

ds gtkjksa yksx ekjs x,Aos tks dy rd vaxzstksa ds fo:) 

,d nwljs ds da/ks ls da/kk feyk dj yMs Fks] os gh ,d nwljs 

ds [kwu ds I;kls gks x,Atks Vsªusa b/kj ls m/kj tk jgha Fkha 

muesa Hkh yk’ksa Hkjha gqbZa Fkha vkSj tks m/kj ls b/kj vk jgha Fkha 

muesa Hkh yk’ksa Hkjha gqbZa FkhaAbruh fgalk gks jgh Fkh ]iSny 

dkQhyksa esa tkus okys yksxksa ij Hkh geys gks jgs FksAegkRek 

xka/kh cgqr nq%[kh gks x, vkSj vkej.k vu’ku vkjaHk dj 

fn;kA nksuks vksj ds yksx mudk cgqr lEeku djrs Fks vkSj 

mUgksus ekjdkV can dj nhAbl izdkj ckiw us ,d ckj fQj 

vfgalk ds vL= ls fot; izkIr dhA egkRek xka/kh dk c¡Vokjs 

ds fu.kZ; ij lgefr nsuk dqN yksxksa dks ugh Hkk;k vkSj 

muesa ls ,d ukFkwjke xksMls us 30 tuojh dks egkRek xka/kh 

dks ]tc os izkFkZuklHkk esa tk jgs Fks]rhu xksfy;k¡ ekjdj 

muds izk.k ys fy;sAbl izdkj vfgalk vkSj “kkafr dk iqtkjh 

,d fgald èR;q dk f’kdkj gqvkA 

vktknh ds ckn geus nks cMs ;q)] ,d phu vkSj ,d 

ikdhLrku ds lkFk ns[ksA,d ;q) gky gh esa dkjfxy ;q) 

ikdhLrku ls gqvkA d’ehj vktknh ds ckn ls gh nksuks ns’kksa 

ds chp fookfnr eqn~nk cuk gqvk gSAlhek ij ges’kkk gh 

lqj{kk cyksa vkSj muds lSfudksa ds chp ges’kk gh xksykckjh 

gksrh gh jgrh gSA fdUrq fiNys 22 o"kksZa ls vkradokn ds tks 

geys ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa gks jgs gSa os =klnk;h gSaAdHkh 

Hkh] dgha Hkh ckWEc CykLV gks tkrk gS vkSj dbZ funksZ"k yksx] 

fL=;k¡ cPps ekjs tkrs gSaA ;s CykLV dHkh Vsªu esa] dHkh cl 

esa] dHkh ekdsZV esa ;k flusek?kj esa gksrs jgrs gSaAbudh 

dBksjrk iwoZd lekfIr vkt ds le; dh vfoyac vko’;drk 



gSAljdkj dks bUgs nckus ds dBksj iz;kl djus gksaxsAdMs 

dkuwu cuk dj bu eqdneksa dk QSlyk Hkh tfYn ls tfYn 

djokuk gksxkA ;s nhed dh rjg ns’k dh tMksa dks [kk jgs gSa 

vkSj ;g vfgalk ls [kRe fd;k tkus okyk jksx ugh gSA 

 

milagkj% 

fdlh Hkh rRF; vFkok ewY; dk thfor jguk] iqf"ir 

iYyfor gksuk ns’k dky ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;g 

lgh gS fd dfyax ;q) dh Hk;kogrk ns[k dj lezkV v’kksd 

dk ân; ifjofrZr gqvk vkSj mlus ckS) /keZ dh “kj.k yh 

fdUrq vkt ds vkradokn ls fuiVus ds fy;s baXysaM vkSj 

vesfjdk dks Hkh dBksj dne mBkus iMs D;ksa fd nksuks gh ns’kksa 

esa vkradokfn;ksa us nqLlkgliw.kZ geys djds ogk¡ dh vFkZ 

O;oLFkk dks pksV igq¡pkus dk iz;kl fd;kA vesfjdk ds oYMZ 

VsªM lsaVj ij gokbZ tgkt Vdjkdj vkSj bXysaM dh 

ykbZQykbZu ekuh tkus okyh V~;wc vFkkZr esVªks ij ,d lkFk 

ik¡p txgksa ij vkradoknh geys fd;s x,A 

;s vkradoknh jDr cht dh rjg iui jgs gSaA ;fn bUgs 

dBksj dne mBk dj lekIr u fd;k x;k rks /khjs /khjs dzks/k 

vkSj vkdzks’k dh Tokyk HkHkd mBsxh vkSj lkjk ns’k Hk;kud 

vjktdrk dk f’kdkj gks tk,xkA 

egkRek xka/kh dh vfgalk D;k vkt izklafxd gS\ vfgalk 

ijeks /keZ dks ;fn yksx ekurs gSa rks fufjg Ik’kq if{k;ksa dks 

u ekjsa]xjhc vkSj etcwjksa ij vR;kpkj u djsa]dzks/k u 

djsa]”’kkafr ls izseiwoZd cksysaAbruh vfgalk Hkh ;fn ge 

viuk,a rks dkQh gSA 

                   51 vk/kqfud euksjatu ds lk/ku 

izLrkouk% 



dy dk fnu fdlus ns[kk gS 

vkt dk fnu ge [kks,a D;ksa\ 

ftu ?kfM;ksa esa g¡l ldrs gSa 

mu ?kfM;ksa esa jks,a D;ksa\ 

euq’; dk thou vkdfLedrkvksa ls Hkjk gqvk gS]vkSj 

laHkkouk,a ,oa vk’kadk,a nksuks gh blds egRoiw.kZ vax gSaAnks 

rhu ih<h;ksa ns’k thou thus ds rjhds fcYdqy fHkUu FksAlqcg 

gksrh gS ]’kke gksrh gS]ftanxh ;ksa gh reke gksrh gS dh rtZ 

ij thou xqtjrk FkkA R;kSgkj vkSj ?kj esa gksus okys mRlo 

tusÅ] fookg bR;kfn gh mlds fy;s euksjatu FksA flusek 

dk vkxeu lekt es gks pqdk Fkk fdUrq vf/kdka’k ?kjksa esa 

flusek ns[kuk vPNk ugh ekuk tkrk FkkAvPNh iqLrdksa dh 

deh ugh Fkh vkSj cqf)thoh oxZ mUgs i< dj viuk 

euksjatu Hkh djrk FkkA rk’k [ksyuk vPNk ugh le>k 

tkrk FkkApkjksa vksj ls izfrcaf/kr thou dSlk gksrk gksxk\ 

L=h dk lkjk thou ?kjsyw dkedkt esa gh O;rhr gks tkrk 

Fkk vkSj iq:"k thou ;kiu ds lk/ku tqVkus esa O;Lr jgrs 

FksAfookg tfYn dj fn;s tkrs FksA vkt dh rjg vkjke ds 

lalk/ku ugh Fks vr% fnup;kZ dBksj ifjJe ls ;qDr FkhA 

cPpksa dks lkr o’kZ dh mez ls ns’k Ldwy ugh Hkstk tkrk Fkk 

vkSj ;g dg dj fd i<ksxs fy[kksxs cuksxs uokc ][ksyksxs 

dwnksxs cuksxs [kjkc ;g dg dj mUgs [ksyus Hkh ugh fn;k 

tkrk FkkA 

fo"kk;oLrq% 

ekuo thou dh izxfr tks vkt ds Lrj rd igq¡ph 
gS]foKku dh nsu gSAfoKku us mls vusd ,sls lk/ku fn;s gSa 
ftuls euksjatu dj og vius uhjl thou vkSj mckÅ 
fnup;kZ ls dqN nsj ds fy;s eqfDr ik ldrk gSAeuksjatu 



,d vko’;d rRo gS D;ksa fd og O;fDr ds thou esa 
uoLQwfrZ dk lapkj djrk gSA 

vk/kqfud dky esa euksjatu ds fuEu lk/ku gSA 

[ksy% 

[ksyuk ;fn buMksj gS rc og euq"; ds efLr"d dks iz[kj 
cukrk gS ftlesa 'krjat izeq[k gSAvaxzstksa ds tekus ls gh ;g 
[ksy [ksyk tk jgk gSA Hkkjr esa Hkh bl [ksy ds fo’oLrjh; 
f[kykMh gSaA [ksy ;fn vkÅVMksj gSa rc Hkh og euksjatu rks 
djrk gh gS lkFk gh LokLF; dks csgrj cukus esa Hkh ennxkj 
lkfcr gksrk gSA [ksyksa dks ns’k esa jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; Lrj 
ds f[kykMh <¡w<us ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ftls 
[ksyus dk 'kkSd gksrk gS mls mlls csgrj dksbZ euksjatu ugh 
yxrk gS]og ekSdk feyrs gh [ksyus yx tkrk gSA fdzdsV] 
gkWdh ]QqVckWy] ckLdsVckWy] okWyhckWy bR;kfn ,sls [ksy gSa 
ftles cPps vkSj ;qod iw.kZ :fp j[krs gSa vkSj jk"Vªh; vkSj 
varjk"Vªh; Lrj ij psafi;uf’ki thr dj ns’k dk uke jks’ku 
djrs gSaA cgqr de yMfd;k¡ [ksy esa :fp ysrh fn[kkbZ nsrha 
gSa ysfdu gkWdh Vhe us fo’o fotsrk cu dj ns’k dks 
xoksZUur dj fn;kA 

flusek% 

nwljk euksjatu dk lk/ku flusek gSAflusek dk bfrgkl 

lkB o"kksZa ls vf/kd iqjkuk gSA vkjaHk esa ewd fQYes curha 

FkhaA eq[; :Ik ls /kkfeZd dFkkvksa ij vk/kkfjr gqvk djrha 

Fkha]fQj cksyrh fQYeksa esa igyh fQYe vkyevkjk Fkh]vkt 

jaxhu fQYesa curha gSa tks ns’k 'osr”’;ke ;kuh Cysd ,UM 

OgkbZV gksrha FkhaA fQYeh dgkfu;ksa ds Lrj esa Hkh ifjorZu gq, 

gSaA tgk¡ 60 vkSj 70 ds n’kdksa dks vPNh iVdFkk ds dkj.k 

vPNs laxhr ds dkj.k xksYMu bZjk dgk x;k gS ogha mlds 

ckn Lrj fxjus dk flyflyk vkjaHk gqvkA rduhdh nzf"V ls 

fodflr gqbZ dqN fQYesa csgrjhu Lrj dh cuhaA yxku] 

CyWd] nsonkl tSlh fQYesa vkWLdj ds fy;s ukWehusV Hkh gqbZaA 



rkjs tehu ij dk Hkh ukWehus’ku gqvk FkkA ns’k fQYe ns[kus 

dk 'kkSd T;knk egaxk ugh Fkk vkt bls eYVh IysDl esa 

150]170]180 :Ik;s dh fVfdV ysdj ns[kuk iMrk gSAbaVjoy esa 

[kjhns tkus okys ikWidkWuZ Hkh 200 :Ik;ksa esa feyrs gSa rks ,d 

lkekU; vkneh ds fy;s ifjokj ds lkFk ns[kuk dkQh egaxk 

'kkSd gSA 

Vh-oh-% 

Vh-oh- euksjatu dk ,d l’kDr ek/;e gSA1980---81 es Hkkjr 

esa bldk vkxeu gqvk mlls ns’k rd yksx jsfM;ks VªakftLVj 

ij fQYeh xkus vFkok dgkfu;k¡ lqudj viuk euksjatu 

djrs FksA vkjaHk esa Vh-oh-Hkh Cysd ,UM OgkbZV gqvk djrk Fkk 

ckn es jaxhu gq,A vkjaHk esa anwjn’kZu foHkkx ds ikl izlkj.k 

ds leLr vf/kdkj gqvk djrs Fks vr% csdkj mckÅ dk;Zdze 

ns[kus iMrs FksAvkt izk;osV pWuYl esa euksjatu dh Hkjekj 

gS vkSj 24 ?kaVs budk izlkj.k gksrk jgrk gSA;g gj oxZ esa 

yksdfiz; gS D;ksafd cPpksa ;qokvksa ò)ksa lHkh dks viuh viuh 

ilan ds dk;Zdze bles fey tkrs gSaA 

fofM;ks xse% 

;s gkFk esa fjeksV ysdj [ksyk tkus okyk [ksy gSA;g eksckbZy 

ds Ldzhu ij vFkok dEI;wVj esa bUlVZ dj ds vFkok bULVkWy 

djds] rFkk cMs cMs ikyZlZ esa Hkh [ksyk tkrk gSA bl 

euksjatu ij Hkh dkQh [kpZ gksrk gS ;fn og ikyZj esa [ksyk 

tk,A 

jkbZM~l% 

;fn vkids 'kgj esa cMk ikdZ gS tgk¡ bl rjg ds jkbZM~l gSa 

rks vki mu ij Hkh euksjatu ]jksekap dk vkuan ys ldrs 

gSaA bldh fVfdV [kjhnus ds fy;s Hkh vki dks :Ik;s [kpZ 

djus gksrs gSaA ;s jkbZM~l cgqr jksekapd gksrh gS ,oa ftUgs 



buls Mj yxrk gS os blls nwj gh jgrs gSaA;g cMs 'kgjksa rFkk 

egkuxjksa rd lhfer gSA NksVs 'kgjksa rFkk xk¡oksa rd budh 

igq¡p ugh gSA 

vkbZikWM]eksckbZy% 

eksckbZy xse [ksyuk ],l-,e-,l- vFkok ,e-,e-,l Hkstuk 

vkt ds ;qok oxZ dks cgqr Hkkrk gSAeksckbZy esa E;qftd 

bULVkWy fd;k gqvk gksrk gS]gj ;qok oxZ ds dkuksa esa yxs 

bZ;j Qksu vkSj mldk vkuan ysrk ;qok oxZ vkidks gj txg 

Vsªu ]cl]esVªks]vFkok jksM ij pyrk gqvk fn[kkbZ ns tk,xkA 

vkbZ ikWM esa xkuksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh gS vFkkZr 

viuh ilan ds xkuksa dks ,d ckj pyk nsa vkSj nsj rd vki 

viuk eukjatu dj ldrs gSa vkSj vkidks ckj ckj lh-Mh- 

;k dslsV dh rjg cnyrs jgus dh vko’;drk ugh gksrhA 

Dyc%fons’kksa esa bldk izpyu cgqr gS vkSj ogk¡ ds yksx 

lIrkgkar ogha eukrs gSaAukp xkuk lHkh dqN ogk¡ gksrk 

gSA/khjs /khjs gekjs ns’k esa Hkh izpfyr gks jgk gSA ;gk¡ Hkh 

fofHkUu euksjatd [ksy [ksys tkrs gSaA 

foKku fnu jkr izxfr dj jgk gSAekuo dk eu Hkh gj ckj 

uohu vkSj uohu vkSj uohu pkgrk jgrk gS vr% vkt tks 

gesa uohure yxrk gS gks ldrk gS dy ;g iqjkuk yxs 

D;ksafd dy dksbZ vkSj fodflr euksjatu dk lk/ku gekjs 

lkeus gks vkSj ge mlls vius eu dks cgyk jgs gksaA 

thou ls lkeatL; cuk, j[kus ds midj.k rks viuh lhek 

fu/kkZfjr j[krs gSa] ijUrq mudh vko’;drk vkSj dYiuk 

]Hkkouk ds lkFk ?kVrh c<rh jgrh gSA 

                          iqjLdkj ds lkStU; ls }kjk 

t;’kadj izlkn 

            52 esjh fiz; iqLrd --------nsonkl 



izLrkouk% 

L;kgh dh ,d cwan nl yk[k vknfe;ksa dks fopkj eXu dj 

ldrh gSA 

eq>s cpiu ls gh dkWfeDl dgkfu;k¡ vkSj miU;kl i<us dk 

'kkSd jgkAesjs ekrk firk us bl ekeys esa eq>s dHkh 

grksRlkfgr ugh fd;kA eSus iqLrd i<us dks gh viuk 

euksjatu cuk;k]vkSj eq>s fofHkUu iqLrdsa i<us ls Kku Hkh 

izkIr gqvkAfofHkUu dgkuhdkjksa ]lkfgR;dkjksa vkSj miU;kl 

dkjksa dh Hkk"kk”’kSyh dk oSfo/; mldh ì"BHkwfe esa vyx 

vyx dky ]lekt ,oa laLd̀fr;ksa dk mYys[k ]eq>s ;g 

fofHkUurk cgqr vPNh yxrh jghA blls O;fDr fdlh fof’k"B 

LFkku ij tk, fcuk gh ogk¡ dh “Hkk"kk jgu lgu ]jhfr 

fjokt]ijaijk,a laLdkj],oa laLd̀fr ds ckjs esa tku ikrk 

gSAeSus ,d uksVcqd Hkh cuk yh gS ftlesa eS dksbZ Hkh vPNk 

okD; tks iqLrd dk va’k gks ]iqLrd ds uke vkSj ys[kd ds 

uke ds lkFk uksV dj ysrh gw¡A;s okD; eq>s cMh iszj.kk nsrs 

gSaAeSus 'kjr̀p¡nz] cafdep¡nz] johUnzukFk VSxksj ] izsep¡nz] 

f’kokuh] è.kky ik.Ms bR;kfn dbZ ys[kd ysf[kdkvksa dh 

iqLrdsa i<ha vkSj loZJs"B dk p;u djuk nq"dj dk;Z gSA 

fo"k;oLrq% 

fdlh laqnj okD; dk fuekZ.k djus okys ds ckn mldh ckjh 

vkrh gS tks loZizFke mldk iz;ksx djrk gSA 

                           ,elZu 

ftlizdkj iqjkuh ydMh tykus esa mi;ksxh]iqjkuk ?kksMk p<us 

esa vPNk]iqjkuh iqLrd i<us esa vPNh gksrh gS] mlh izdkj 

iqjkus fe= Hkh fo’oluh; gksrs gSA 

                              fy;ksukWMZ jkbZV  



eSus 'kjrp¡nz ds yxHkx lHkh miU;kl i<sAftuesa 

Jhdkar]p¡nzukFk]ifjf.krk]e¡>yh nhnh]nsonkl izeq[k gSaA bu 

lHkh esa nsonkl eq>s vR;ar fiz; gSA Hkkjrh; fQYe m|ksx ds 

fy;s Hkh ;g izsj.kk cuh vkSj bl ij rhu ckj fQYesa Hkh cu 

pqdh gSaA 

nsonkl vkSj ikjks nks NksVs NksVs cPps tks vMkSl iMkSl esa jgrs 

gSa]lkFk lkFk [ksyrs gSa]”’kjkjrsa djrs gSa]ckxksa ls ve:n pqjk 

dj [kkrs gSa vkSj blh rjg viuk fnu fcrkrs gSaAnsonkl ,d 

cgqr cMs tehankj ds lcls NksVs iq= gSa]fo’kkydk; go syh esa 

jgrs gSa] ?kj esa ekrk firk HkkbZ HkkHkh ds vykok <sj lkjs 

ukSdj pkdj gSaA nsonkl ,d mPp dqy ds iq= gSaA 

ikjks ,d xjhc ?kj ls laca/k j[krh gS vkSj uhp dqy dh 

gSAeS ;gk¡ ;g crk nw¡ fd caxkyh lekt esa dqN le; iwoZ 

rd ;k 'kk;n vkt Hkh bl ckr dks vR;aar egRo fn;k tkrk 

gS fd dkSu mPp dqy dk gS dkSu uhp dqy dk gS];g 

ckzEg.kksa dk foHksn gS vkSj bls caxkyh lekt dh dqjhfr gh 

ekuk tkuk pkfg;sAczkEg.kksa esa xkaxqyh 'kh"kZ ij gSa],oa eq[kthZ 

]pVthZ ]cWuthZ dze’k% fxjrs gq, Lrj ds izrhd ekus tkrs 

gSaA 

ikjks dh ek¡ nsonkl dks izse ls Hkkstu djkrh gS vkSj nsonkl 

ds ?kj mldk vkuk tkuk ;k lans’k ys tkuk] lans’k ,d 

izdkj dh caxkyh feBkbZ tks Nsus ls curh gSA ,d izdkj dk 

eS=hiw.kZ fj’rk of.kZr fd;k x;k gSA 

;qokoLFkk og voLFkk gS tc yMdk vkSj yMdh esa ijLij 

vkd"kZ.k gksuk ,d LokHkkfod izfd̀;k gSA ikjks vkSj nsonkl 

Hkh [ksyrs dwnrs gq, ;qokoLFkk dh ngyht rd vk igq¡ps vkSj 

,d nwljs ds izfr xgjk vkd"kZ.k eglwl djus yxs fdUrq 

blds igys fd os bl Hkkouk dks izdV dj ikrs nsonkl dks 

f’k{kk izkfIr ds fy;s yanu Hkst fn;k tkrk gSA 



nsonkl ds firk mu pan Hkkjrh;ksa esa ls ,d gSa tks vaxsztksa ds 

fgek;rh Fks vkSj blhfy;s jk;cgknqj tSlh inoh ls vaxzstksa 

}kjk uokts x,Aos ,d vksj vaxzsth jgu lgu dks viukdj 

izxfr’khyrk dk ne Hkjrs Fks nwljh vksj viuh tkfrxr 

dqjhfr;ksa vFkkZr mPp dqy vkSj uhp dqy dh csfM;ksa ls c¡/ks 

gq, FksAos vkfFkZd Lrj dks Hkh fookg dk ekinaM ekurs FksA 

nsonkl dh nknh mlls cgqr isze djrh Fkh]ekrk Hkh ekrk gh 

Fkh vkSj fufoZokn :Ik ls vius csVs ls izse djrh Fkh fdUrq 

mPp dqy vkSj uhp dqy dh xgjh tMsa mlds eu esa Hkh FkhaA 

HkkbZ vo’; nsonkl ls izse djrs Fks fdUrq viuh ifRu ds 

dgus ij nsonkl dks ?kj ls csn[ky djkus ds ‘"kM;a= esa mlds 

lgk;d cu tkrs gSaA ?kj dk cw<k ukSdj fu’Ny :Ik ls 

nsonkl ls izse djrk gSA 

nsonkl ds yanu ls ykSVus ij ikjks vkSj nsonkl nksuks gh ,d 

nwljs ls feyus dks vkrqj jgrs gSaAfojg us muds izse dks vkSj 

nz< dj fn;k FkkAikjks dh ek¡ nksuks ds izse dks tkurh vkSj 

le>rh gS vkSj bl fookg dk izLrko ysdj nsonkl ds ?kj 

tkrh gSAogk¡ ls viekfur dj fudky nh tkrh gSAikjks 

}kjk nsonkl ls iwNs tkus ij nsonkl dk dk;jrk iw.kZ mRrj 

mYysf[kr gSA,d ,slk ;qod tks vius ncax vkSj izHkko’kkyh 

firk dk fojks/k u dj ik;kA ikjks dh ek¡ us viekfur 

gksdj ykSVus ds ckn ek= vkB fnuks esa ikjks dk fookg 

nsonkl ls Hkh T;knk /kuoku ?kj esa dj nsus dh dle [kkbZA 

mlus viuh dle dk fuokZg fd;k vkSj ikjks dk fookg ,d 

,sls O;fDr ls dj fn;k tks cMk tehankj gS vkSj ;qok iq= 

iqf=;ksa dk firk gSA ikjks cMh lh gosyh esa vkdj BdqjkbZu 

rks cuh fdUrq og ifRu u cu ldh]mlds Hkhrj dh izsfedk 

Hkh lkals ysrh jghAikjks ds fojg esa nsonkl fojfDr dh pje 

lhek ij igq¡p tkrk gS]efnjkiku dj dj ds mlus vius 

'kjhj dks u"V gksus ds dxkj rd igq¡pk fn;kAbl chp 



p¡nzeq[kh uked urZdh dk mlds thou esa izos’k gksrk 

gSAnsonkl ds ckj ckj mykguk nsus ij ]mlds urZdh gksus dks 

mis{kk dh nzf"V ls ns[kus ij og ùR; djuk R;kx dj 

;ksfxuh lk thou fcrkus yxrh gSA ikjks vkSj p¡nzeq[kh nksuks 

,d nwljs ls feyrha gSa vkSj eS=h ds laca/k esa c¡/k tkrh 

gSAnksuks gh nsonkl dks efnjkiku ds nyny ls ckgj 

fudkyuk pkgrha gSa ij lQy ugh gks ikrha gSa vkSj var esa 

ikjks ls feyus dh vkl fy;s nsonkl mlds xk¡o dh pkSiky 

ij ne rksM nsrk gSA 

milagkj% 

miU;kl dk var cMk gh ekfeZd gSAikjks ds ifr ikjks vkSj 

nsonkl nksuks ds ckjs esa tku pqds FksApkSiky ij ikjks ds xk¡o 

dk dksbZ nsonkl uke dk ;qod vafre lkals ys jgk gS ;g 

lqurs gh ikjks O;kdqy gksdj eq[; }kj dh vksj Hkkxrh gS 

vkSj tehankj ifr }kjiky dks Åij ls fpYyk dj }kj can 

djus dk vkns’k nsrk gS] }kjiky ikjks ds ogk¡ ig¡qprs gh }kj 

can dj nsrk gSAikjks jksrh fcy[krh }kj ihV ihV dj 

vkrZukn dj jgh gS vkSj nwljh vksj ikjks dh izrh{kk esa 

nsonkl [kqyh vk¡[kksa ls izk.k R;kx nsrk gSA ;g vR;ar 

ekfeZd o.kZu gS tks ekul iVy ij xgjh Nki NksM tkrk 

gSA 

vkjaHk ls lekt dk nksuks ds izse esa ck/kk cudj mifLFkr 

gksuk nsonkl dh èR;q rd vfLrRo esa jgkAviuh larku dks 

viuh tk;nkn le>us okys ml ih<h ds ekrk firkvksa ds 

izfr dksbZ vPNh Hkkouk tkxzr ugh djrk gSA iq= iqf=;ksa dks 

Lora= O;fDrRo ds :Ik esa fu[kjus nsuk gh izR;sd ekrk firk 

dk drZO; gSAiq= iqf=;ksa dh bPNkvksa dk lEeku Hkh gksuk 

pkfg;sA 

              53 ò)koLFkk vkt ds ifjizs{; esa 



izLrkouk% 

lcls fud`"V ?k̀.kk vius laca/kh dh gksrh gSA 

                      VslhVl 

dgk tkrk gS fd tMksa dks ikuh nks rks o`{k lnk gjk Hkjk 

iqf"ir iYyfor gksrk jgsxk]Qyksa ls ynk jgsxkA gekjs ns’k esa 

tgk¡ ekrk firk dks Hkxoku dk ntkZ fn;k x;k gS] dgk 

tkrk gS fd tc nsorkvksa esa bl ckr ds fy;s izfrLi/kkZ j[kh 

xbZ fd tks ìFoh dh ifjdzek loZizFke yxk dj vk,xk mlh 

dh loZizFke iwtk dh tk,xh rks lHkh nsork vius vius 

okguks ij lokj gksdj nkSM pys rc x.ks’k th “kkafr ls cSBs 

jgs vkSj FkksMh nsj esa mB dj mUgksus ekrk firk dh ifjdzek 

dj yhAczEgk th us mUgs gh fot;h ?kksf"kr dj fn;k vkSj 

vkt Hkh dksbZ Hkh dk;Z x.ks’k iwtk ls gh vkjaHk gksrk gS]i<kbZ 

gks ]?kj cukus ds fy;s Hkwfe iwtk gks vFkok x̀g izos’k gks 

]fookg gks ];Kksifor gks lHkh dk;Z x.ks’k iwtk ls gh vkjaHk 

gksrs gSaA;g dFkk fl) djrh gS fd ekrk firk ls c< dj 

dqN ughA 

vKkfu;ksa ds fy;s cq<kik ir>M gS ]Kkfu;ksa ds fy;s Qly 

dVkbZ dk ekSle gSA 

,sls ns’k esa o`)kJe dk gksuk gh ,d vk’p;Z dh ckr gS 

fdUrq ò)kJe gSa vkSj budh la[;k Hkh fnuks fnu c<rh tk 

jgh gSA,slk ugh gS fd ogk¡ ykokfjl xjhc ò) o)k,a jgrsa 

gksa ]ogk¡ e/; oxZ ]mPp e/; oxZ vkSj mPp oxZ ds ekrk 

firk gh vf/kla[; :Ik esa jgrs gSaA os dkSu gSa \ oks iq= 

iqf=;k¡ ftuds ekrk firk bl rjg misf{kr gksdj ò)kJe esa 

jgus dks ck/; gSaA 

fo"k;oLrq% 



vga ,d pëku gS tks Lo;a vius Hkhrj ls fdlh dks tUe 

ugh nsrh ]rFkk ftruk LFkku ?ksj ysrh gS]ogk¡ l̀f"V ;k tUe 

laHko ugh gqvk djrkA 

                           ujs’k esgrk 

ns’k la;qDr ifjokj gqvk djrs FksAekrk firk ?kj ds eqf[k;k 

gksrs FksA ;fn nknk nknh thfor gSa rks vf/kdka’k fu.kZ; muls 

iwN dj fd;s tkrs FksA?kj dh lEifRr bdB~Bh gh gqvk djrh 

FkhAfdl en ij fdruk [kpZ gksxk ]R;ksgkj esa lcds fy;s 

D;k migkj [kjhns tk,axs]fookg esa fdruk [kpZ gksxk ]edku 

cukus ejEer djkus dksbZ ubZ oLrq [kjhnus ds fu.kZ; cqtqxZ 

yksx gh djrs Fks ]fdUrq fiNys pkyhl o"kksZa ls la;qDr 

ifjokjksa ds VwVus dk tks dze vkjaHk gqvk og vkt Hkh 

fujarj py jgk gS vkSj la;qDr ifjokj lekIrizk; gks pqds gSaA 

viokn Lo:Ik dqN gh la;qDr ifjokj thfor gSaAns’k ;s 

ukSdjh] VªaklQj bR;kfn ds dkj.k ls VwVuk 'kq: gq, vkt Hkh 

vf/kdka’k blh cgkus ls vyx jgrs gSaAfookg ds ckn iq= vkSj 

iq=o/kq dk viuk ikfjokfjd thou vkjaHk gksrk gS]mudh 

viuh leL;k,a gSa] dHkh vokl cnyuk dHkh VªkalQj] dHkh 

cPpksa ds f’k{k.k dh leL;k,a ,sls esa muds fy;s laHko ugh 

gksrk fd os vius ekrk firk dk /;ku j[k ldsaA ,slh 

fLFkfr es ekrk firk vdsys gh ?kj esa ukSdj ds Hkjksls jg 

tkrs gSaA 

dqN cPps ekrk firk ds ?kj esa reke lqfo/kk,a tqVk nsrs gSa 

vkSj ;gh ukSdj vijkf/k;ksa ds ykyp dk dkj.k curs gSa vkSj 

o`) ekrk firk dh èR;q dk dkj.k HkhAvlgk; ò)ksa dh 

v’kDr dk;k 'kfDr’kkyh dky dk lkeuk ugh dj ikrh vkSj 

os dwzj gR;kjksa dk f’kdkj cu tkrs gSaAfiNys rhl o"kksZa esa bu 

vk¡dMksa esa bruh o`f) gqbZ gS fd gj O;fDr lkspus ij etcwj 

gks x;k gSAvf/kdka’kr% tks yksx fons’kksa esa tk clrs gSa os 

vius ekrk firk dks ò)kJe esa j[kuk Js;Ldj le>rs gSa 



fd ogk¡ mudh muds LokLF; dh Bhd ls ns[kHkky gksxhA 

ekrk firk dks ogk¡ HkrhZ djkdj os fuf’par gks tkrs gSaA cw<s 

ekrk firk vxj lkFk gSa rks 'kk;n bl ,dkar dks ck¡V ysa 

];fn nksuks esa ,d lkFk NksM pqdk gS rks nwljs ds fy;s èR;q 

rd ,d ouokl dkVuk gh ck/;rk gSA cw<h vk¡[kksa dh 

fVefVekrh jks’kuh ;k rks iq= ;k iq=ksa ds i=ksa dh izrh{kk 

djrh gSa ;k o`)kJe ds eq[; }kj ij muds vkxeu ds 

LoIu ns[krha gSaA os dHkh muls feyus vkrs gSa ;k ugh] dHkh 

mUgs ?kj ys tkrs gSa ;k ugh ;g ckr 'kk;n vyx vyx iq=ksa 

ds uSfrd Lrj ij fuHkZj djrh gSA ò)kJe esa jgus okys 

lHkh ò)ksa ds ikl ,slh gh nnZ Hkjh dgkfu;k¡ gksrha gSa ftUgs 

os ,d nwljs ls vf/kd fnuks rd Nqik ugh ikrs gSaA mudh 

fdruh ns[kHkky gksrh gS \ LokLF; lqfo/kk,a fey ikrha gSa ;k 

ugh ;s lHkh ckrsa bl ckr ij fuHkZj djrha gSa fd D;k 

o`)kJe esa Hkh fdlh rjg ds Hkz"Vkpkj gks jgs gSa\ 

dqN csVs viuh ifRu vkSj ekrk ds chp jkst ck jkst gksus 

okyh fpd fpd ls nq%[kh gksdj viuh ekrk dks o`)kJe 

NksM vkrs gSa vkSj tks lkFk esa jgrs gSa muesa Hkh bruh dVqrk 

gksrh gS fd nksuks i{kksa dk thuk nwHkj gks tkrk gSAekrk firk 

le; dh xfr dks ns[krs gq, lkeatL; LFkkfir djus dh iwjh 

iwjh dksf’k’k djrs gSa]os vius fgLls dk dke djrs ]pqipki 

Hkkstu djds vius dejs esa dSn ftanxh fcrkrs gSaAu rks 

mudh fdlh lykg ;k lq>ko dh fdlh dks vko’;drk gksrh 

gS vkSj u gh vis{kkA muds fu.kZ; Hkh muds iq= vkSj iq=o/kq 

gh djrs gSaA ;fn ò) nEifr dh dksbZ fookfgrk csVh Hkh gS 

rks og dHkh okj R;ksgkj ij vkdj gkypky iwN tkrh gSA 

os ekrk firk tks cMs d"Vksa ls vius cPpksa dks iky iksl dj 

cMk djrs gSa fd csVk cMk gksdj muds cq<kis dh ykBh cusxk 

]os ean gksrh vk¡[kksa dh jks’kkuh ls gkFk esa ykBh fy;s Bksdjsa 

[kkrs fQjrs gSaA 



bu lkjh fLFkfr;ksa ds fy;s iq= iq=o/kq Hkh nks"kh gks ldrs gSa 

vkSj ekrk firk HkhAekrk firk ds vanj tks vf/kdkj tekus 

dh izo`fr gksrh gS mlls mls mUgs NqVdkjk ikuk gksxkAvius 

fu.kZ; Fkksius dh vknr dks cnyuk gksxk Acseryc gh csVs 

cgw ds ekeyksa esa Vkax vMkus dh vknr dks NksMuk 

gksxkAmUgs le>uk gksxk fd csVs dk viuk ifjokj gS vkSj 

mldh ftEesnkfj;k¡ gSa mUgs csVs dh leL;kvksa dks vkSj ugh 

c<kuk pkfg;sA 

milagkj% gekjs ns’k esa Jo.k dqekj tSls csVs gq, ftUgksus 

vius da/ks ij dk¡oj esa ekrk firk dks fcBkdj lkjs rhFkZ 

djk,]jke tSls iq= gq, ftUgksus firk vkSj ekrk dh vkKk ij 

lg"kZ pkSng o"kksZa dk ouoklh thou ft;kAge vk’kk djrs gSa 

fd 'kk;n ubZ ih<h bl lkeatL; dks vPNh rjg cuk dj 

pysxhAo`)ksa dh tks leL;k,a gSa muij ljdkj /;ku 

nsxhAmudh lqj{kk ds mik; fd;s tk,axsA o`) dksbZ VwVk QwVk 

QuhZpj ugh gSa fd mUgs dckM esa Qasd fn;k tk;A muds 

lkFk izR;sd iq= iqf=;ksa dh <sjksa e/kqj Lèfr;k¡ tqMh gksrha 

gSaAiq=h vius ekrk firk dks dHkh ugh Hkwyrh vkSj Hkjld 

mudh lgk;rk djrh gS volj feyus ij lsok Hkh djrh gS 

fQj og iq=o/kq ds :Ik esa vius ifr ds ekrk firk dh 

ns[kHkky D;ksa ugh dj ikrh gS\ 

                  54 c<rs vijk/k 

Lkaki vkSj euq"; esa D;k QdZ gS \ns[kus esa lkai isV ds cy 

pyrk gS vkSj euq"; iSjksa ds cy pyrk gS ijUrq ;g fn[kkok 

gS tks euq"; isV ds cy pyrk gS mldk D;k \ 

                       egkRek xka/kh 

izLrkouk% 



izR;sd ns’k esa ]mlds bfrgkl esa vPNkbZ ds lkFk cqjkbZ dk 

gksuk Hkh ik;k tkrk gS fdUrq dgha bl ij l[r ls l[r 

dk;Zokgh djds budh la[;k esa deh djus dh dksf’k’k cMh 

gh bZekunkjh vkSj fu"Bk ds lkFk dh tkrh gS tcfd gekjs 

ns’k es ,slk ugh gks ikrkA 

,d le; Fkk tc ekewyh ls feëh ds ?kjksa esa lsa/k yxk dj 

pksfj;k¡ gksrha Fkha vkSj vkt vijk/k dk xzkQ ftl Å¡pkbZ rd 

tk igq¡pk gS og lEiw.kZ lekt ds fy;s 'keZukd gSaA,slh 

fdonafr;k¡ Hkh izpfyr gSa fd e:LFky esa tjk;e is’kk yksx 

cgqrk;r esa gksrs Fks os iwjs ds iwjs ;k=k djrs dkfQyksa dks 

[kRe dj fn;k djrs vkSj mUgs jsr esa nQuk dj mudk lkjk 

eky vlckc ywV fy;k djrs FksA 

Bxh dk bfrgkl Hkh cgqr iqjkuk gSABx fo|k ij dbZ 

dgkuhdkjksa dh dgkfu;k¡ /kkjkokfgd :Ik esa izdkf’kr gqvk 

djrh FkhaAMkdw Hkh cgqr iqjkus le; ls ns’k ds chgMksa esa 

viuk bfrgkl lesVs gq, gSaA uVojyky tSls Bx vkSj 

ohjIiu tSls panu rLdj Bxksa ds uohure ,oa izfl) 

laLdj.k gSaAoSls ;s dbZ :iksa esa gekjs lekt esa fc[kjs gq, gSaA 

fo"k;oLrq% 

tc euq"; Ik’kq gks tkrk gS rks mldk O;ogkj Ik’kq ls Hkh 

cnrj gks tkrk gSA 

                                    jfoUnzukFk 

VSxksj 

oSls rks lekt esa vkt vijk/k bruk ?kqy fey x;k gS fd 

mls vyx djuk ukeqefdu lk yxrk gSA 

VsDl pksjh% tks yksx O;kikjh gSa os VsDl tek djus ds 

jftLVj vyx cukdj j[krs gSa ftlesa de fcdzh n’kkZbZ tkrh 

gS vkSj de VsDl tek fd;k tkrk gSAblh izdkj yksx viuh 



bude Hkh csukeh lEifRr;k¡ [kjhnus ykWdj esa :Ik;k vkSj 

tsojkr Nqik dj j[kus esa djrs gSaAyksx Hkh fcuk fcy dk 

lkeku [kjhn dj [kq’k gks tkrs gSa rkfd VsDl u pqdkuk 

iMsA ljdkj us bUgs jksdus ds iz;kl esa V.A.T.Hkh ykxw fd;k 

gS bldk FkksMk cgqr vlj fn[kkbZ iM jgk gSA 

Hkz"Vkpkj% 

Pkijklh ls ysdj dbZ cMs ls cMs vQlj ,oa dbZ ea=h Hkh 

blesa fyIr gSaAdksbZ QkbZy fcuk ml ij otu j[ks vkxs ugh 

c<rh] dksbZ Hkh ljdkjh dke fcuk ?kwl fn;s dgha Hkh ugh gks 

ikrkA/khjs /khjs yksx bls Lohdkj djrs tk jgs gSaA gekjs ns’k 

esa ?kwl dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSApk.kD; us viuh iqLrd 

esa bls mRdksp uke ls mYysf[kr fd;k gS vc yksx bls 

lqfo/kk ’kqYd dgus yxs gSaAljdkjh laLFkkuksa dh rjg izk;osV 

Ldwyksa us Hkh bls Hkkjh jde ds :Ik esa Mksus’ku ds uke ij 

yksxksa dh tsc ls fudkyk gS mUgksus Ldwyksa dks fo’kq) 

O;kikfjd dsUnz cuk fn;k gS tgk¡ ubZ ubZ phtksa ds uke ij 

vyx vyx :Ik;s olwys tkrs gSaA 

O;kikj% vc O;kikj Hkh 'kq) O;kikj ugh jgk yksx feykoVh 

lkeku csprs gSaAfMVtsZaV ls nw/k vkSj ekok iuhj ?kh feBkbZ;k¡ 

cuk dj csp ysrs gSaAfdlh e’kgwj czkaM dh gwcgw udy cuk 

dj csp ysrs gSaA dbZ ckj bu udyh lkekuksa dk ?kfV;kiu 

[kqy dj lkeus vk tkrk gS]Nkis iMrs gSa vkSj fQj D;k gksrk 

gS\ 

iqfyl%fQj iqfyl ;k fu;a=.k foHkkx ml udyh daiuh ls 

<sjksa iSlk olwy dj ysrh gS vkSj ogh eky okil ekdsZV esa 

igq¡p tkrk gSA iqfyl rks jsMykbZV ij olwyh ls ysdj cMs 

cMs ngst ds ]gR;kvksa ds ]cykRdkj ds ekeyksa esa Hkh ?kwl 

[kkdj vijkf/k;ksa dks NksM nsrh gSA gekjs ns’k esa iqfyl dh 

Nfo ,d Hkz"V ,oa vdeZ.; foHkkx dh gSAmldh pksjksa ls lkaB 



xkaB gksrh gS vkSj og vf/kdka’k vijkf/k;ksa ls viuk fgLlk 

ysrh gSA 

MdSrh% ?kjksa dh ?kaVh ctkdj vdsyh efgykvksa vkSj cPpksa dks 

ca/kd cuk dj ywV dh ?kVuk,a cgqr vke gSaA lMd ij dkjksa 

dks ]eksVj lkbZfdy dks jksdus ]mUgs ywVus dh ?kVuk,a fiNys 

fnuksa cgqrk;r esa gqbZaA csadksa esa lHkh xzkgdksa vkSj dfeZ;ksa dks 

ca/kd cuk dj yk[kksa :Ik;ksa dh ywV dh Hkh dbZ ?kVuk,a gks 

pqdha gSaA 

vigj.k% 

fdlh lwuh lMd ij dkj jksd dj fdlh izfl) /kuh 

m|ksxifr ds cPps dk vigj.k vkSj fQj fQjkSrh dh ekax 

];g vijk/k Hkh dkQh la[;k esa gksrs gSaA 

 

cykRdkj% 

cykRdkj dh ftruh ?kVuk,a izdk’k esa vkrha gSa os vlyh 

vk¡dMksa dk dsoy 10 izfr’kr gksaxhaApyrh dkj esa cykRdkj 

]fons’kh jktukf;d efgyk dk cykRdkj ]teZu efgyk dk 

cykRdkj] iq"dj tSls rhFkZ LFky esa fons’kh efgykvksa dk 

cykRdkj dh nks ?kVukvksa us gekjs ns’k dks 'keZlkj dj fn;k 

gSAfiNys o"kksZa esa tc iqfyl dehZ }kjk cykRdkj fd;k x;k 

rks gj lH; ukxfjd ds eu esa cl ,d gh iz’u mBk ;fn 

j{kd gh Hk{kd cu tk, rks turk dk D;k gksxk\ 

vkradokn%fiNys chl o"kksZa esa vkradokn ds jk{kl us ns’k esa 

vius [kwuh iats xMk fn;s gSaAtc rc tgk¡ rgk¡ CykLV gks 

tkrs gSa vkSj ns’k dk dkuwu vkt rd bl vijk/k esa fyIr 

,oa ltk ds yk;d vijk/kh dks Qkalh Hkh u ns ik;kA ?kwl 

ysus esa O;Lr iqfyl vkradokfn;ksa dks <¡w< Hkh ugh ikrh ;fn 



<¡w< Hkh ysrh gS rks iwjk usVodZ ugh rksM ikrh gS vkSj ;s 

?kVuk,a fnu izfrfnu ?kVus ds LFkku ij c<rh gh tk jgha gSaA 

milagkj% 

D;k ge lHkh fdlh u fdlh :Ik esa bu vijk/kksa esa 

lfEefyr ugh gSa \ge VsDl cpkrs gSa]ge ?kwl nsdj viuk 

fctyh dk ehVj yxokrs gSa]jk’ku dkMZ cuokrs gSaA ?kj 

cuokrs gq, ge ty foHkkx dks fctyh foHkkx dks vkSj 

iqfyl foHkkx dks Hkh ?kwl nsrs gSaAdkSu gS tks bu vijk/kksa dks 

jksd ik,xk \ gekjs usrkvksa ds fy;s viuh dqlhZ vkSj mls 

cpk;s j[kus ds fy;s tksM rksM djrs jgus ls vf/kd dqN Hkh 

egRoiw.kZ ugh gSAmuds fy;s lkjh turk mudk oksV csad gS 

ftls vius ykHk ds fy;s ]mUgksus tkfr;ksa ]laiznk;ksa ds chp 

nqHkkZouk,a c<k dj ck¡V j[kk gSAtc rd yksx c¡Vs jgsaxs mUgs 

oksV feyrs jgsaxs mUgs vius fgLls ds oksVksa dh fpark jgrh gS 

clA os buds chp dh [kkbZ;ksa dks pkSMk vkSj xgjk djus esa 

yxs jgrs gSaAvki dHkh fdlh usrk ds Hkk"k.k esa izse vkSj 

lkSgknzZ dh ckrsa ugh lqusaxsA;g gekjs ns’k  dk nqHkkZX; gS fd 

gekjs ns’k ds usrkvksa ds uke vyx vyx fdLe ds ?kksVkyksa 

ls ges’kk tqMrs jgrs gSa]gekjs ns’k esa le; le; ij brus 

?kksVkys gksrs gSa] dHkh pkjk ?kksVkyk dHkh phuh ?kksVkyk] QkSth 

ofnZ;ksa dk ?kksVkyk] cksQkslZ rksi dk ?kksVkyk bR;kfn bR;kfn 

fdUrq vkt rd fdlh ?kksVkys esa fyIr usrk dks bl vijk/k 

dh dksbZ ltk ugh fey ikbZ gSA 

         55 jktuhfr ---voufr ds iFk ij 

izLrkouk% 

;g ckr dksbZ egRo ugh j[krh fd vkneh ejrk dSls gS 

ysfdu ;g fd og thrk dSls gSA 

                   tkWulu 



taxy dk dkuwu gksrk gS fd tks lokZf/kd 'kfDr’kkyh gS ogh 

taxy dk jktk gSAekuo ds bfrgkl ds vkjafHkd dky esa 

,slk gh gqvk gksxk]vkSj vyx vyx ns’kksa jk"Vªksa esa jktra= dk 

mn; gqvk gksxkAf}rh; fo’o ;q) ds Ikk’pkr vkSj vaxsztksa ls 

ns’k dks vktkn djkus ds ckn ns’k LkEiw.kZ izHkqRo lEiUu 

yksdrkaf=d x.kjkT; ds :Ik esa mHkjkA Hkhe jko vacsMdj ds 

uSr̀Ro esa lafo/kku lfefr dk xBu fd;k x;k vkSj gekjs 

fy;s lafo/kku fufeZr fd;k x;k ftlesa gesa dqN ekSfyd 

vf/kdkj fn;s x,] ftlesa ernku dk vf/kdkj izeq[k Fkk] 

ns’k dks lHkh /keksZa laiznk;ksa] tkfr;ksa Hkk"kkvksa okyk lEiw.kZ 

izHkqRo lEiUu lfg".kq ns’k ?kksf"kr fd;k x;kA dkuwu dh 

/kkjk,a cukbZ xbZaA U;k; ikfydk dks Lora= j[kk x;kAyksd 

lHkk vkSj jkT; lHkk dsUnzh; Lrj ij vkSj fo/kku lHkk rFkk 

fo/kku ifj"kn jkT; Lrj ij lnu cuk, x,A rhuks lsukvksa 

dk izeq[k jk"Vªifr dks cuk;k x;k vkSj jk"Vªifr lfgr lHkh 

pqukoksa dks izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls turk }kjk ;k tu 

izfrfuf/k;ksa }kjk fd;k tkuk r; fd;k x;kA 

fo"k;oLrq% 

ns’k dh vktknh ds ckn lHkh ns’kokfl;ksa dks vk’kk,a Fkha fd 

vc gekjh lHkh leL;kvksa dk var gks tk,xk vkSj gesa 

vius }kjk pqus x, yksxksa dh LoPN fu"i{k vkSj ikjn’khZ 

ljdkj feysxhA 

iafMr tokgj yky usg: gekjs izFke iz/kku ea=h Fks vkSj 

muds dky esa Hkh ,d Hkz"Vkpkj mtkxj gqvk Fkk ftls 'kk;n 

ns’k us xaHkhjrk ls ugh fy;k Fkk vkSj turk us ml vksj 

/;ku ugh fn;k FkkA 

tgk¡ vkRek dks NksM dj 'kjhj dks lcdqN le>uk 'kq: 

fd;k ogha vkidh gkj gqbZA 

                       Lokeh jked̀".k ijeg¡l 



vkSj vkt dgha vkRek uke dh oLrq fn[kkbZ ugh iMrh 

ALovfLrRo gh lc dqN gS]esjk ?kj]]esjh tk;nkn]esjk ykWdj] 

mlesa Nqih esjh vdwr lEifRr]esjs cPps]esjh dqlhZ ]esjh 

lRrk]dksbZ usrk ugh lksprk esjh turk gk¡ ! og turk dks 

viuk oksV csad vo’; gh ekurk gSA/keZ ,oa lEiznk; ds 

chp cuh eghu lh js[kk dks mlus pkSMh [kkbZ;ksa esa rfCny 

dj fn;k gS rkfd og mudh Hkkoukvksa dks HkMdk dj ]muds 

lPps fgrS"kh gksus dk vkMacj djds mudk oksV gk¡fly dj 

ldsA 

gekjs ns’k esa Hkz"Vkpkj dh tM uhps ls ugh Åij ls uhps dh 

vksj c<h gS A;g vej csy dh rjg Hkkjr :ih ò{k ds Åij 

Nk xbZ gS vkSj blds lkjs iks"kd rRo dks pwl pwl dj Lo;a 

dks etcwr cukrh tk jgh gSA 

usrk mls dgk tkrk gS tks vkidk vxz.kh gks tks vkidk 

uSr̀Ro dj lds ]gekjs ns’k esa vkt dksbZ Hkh usrk ,slk ugh 

gSAvf/kdka’k ds dksbZ ewY; ugh gSa] os uacj ,d ds csbZeku 

Hkz"V gSA mUgksus /ku dekus ds <sjksa xqIr rjhds <w¡< j[ks 

gSaAfdlh dks Bsdk fnykuk ]fdlh dks ykblsal nsuk ]isVªksy 

iai]xSl ,stsalh fnyokuk] jsYos ds iqy cukus ds Bsds bR;kfnA 

fons’kh daifu;ksa ls deh’ku [kkuk ]cksQkslZ rFkk vU; j{kk 

ea=ky; ds ?kksVkys blh Js.kh esa vkrs gSaA ns’k dk xsgw¡ xksnkeksa 

es lM tkrk gS vkSj nwljs ns’k ls vR;ar ?kfV;k fdLe dk 

xsgw¡ [kjhn fy;k tkrk gSAdbZ ckj [kjhn de gksrh gS T;knk 

fn[kkbZ tkrh gSAdbZ ckj [kjhn bruh egaxh gksrh gS fd 

vk’p;Z ls vk¡[ksa QVh dh QVh jg tkrh gSaA blesa Åij ls 
uhps rd ds yksx feys gksrs gSa vkSj ns’k ds /ku dks bl 

izdkj vius vius [kkrksa esa tek dj fy;k tkrk gSA fiNys 

dbZ o"kksZa ls lSdMksa ?kksVkyksa dk inkZQk’k gqvk phuh ?kksVkyk 

]dksyrkj ?kksVkyk bR;kfn dbZ i=dkjksa us fLVax vkWijs’ku 

fd;s ysfdu urhtk ogh <kd ds rhu ikr A eqn~nbZ Hkh Hkz"V 



vkSj xokg Hkh Hkz"V rks eqdnek fdl izdkj py ik,xkA ;gh 

dkj.k gS fd lkjs usrkvksa ds f[kykQ fd;s x, dsl chp jkg 

esa gh ne rksM nsrs gSaA geus fdlh dks ltk ikrs ugh 

ns[kkA;fn ltk ds f’kdkj gksrs gSa rks bl drkj esa uhph Js.kh 

okysA usrk ds Åij bl cnukeh dk dksbZ izHkko ugh iMrk 

og vxys pquko esa rky Bksd dj fQj [kMk gks tkrk 

gSAvkids chp ogh oSeuL; ds tgjhys cht cksrk gS]vki 

ew[kZ dh rjg fQj ls mlh dks oksV nsrs gSa vkSj og dqVhy lh 

g¡lh g¡lrk gqvk fQj ls ik¡p o"kksZa ds fy;s fQj ls lRrklhu 

gks tkrk gSA 

mls ftruk :Ik;k vius {ks= ds fodkl ds fy;s feyrk gS 

mldk og ek= nl izfr’kr gh [kpZ dj ikrk gS D;ksa fd ;g 

iSlk fglkc fdrkc nsdj [kpZ djuk gksrk gS vr% mls bl 

iSls dks [kpZ djus esa]esgur djus esa]vkSj turk ds fodkl 

esa dksbZ :fp ugh gksrh gSAfctyh ?kaVksa ?kaVksa rd uk jgs dksbZ 

ijokg ugh ]nwf"kr vkSj eVeSyk is; ty ihdj turk ejs 

dksbZ ijokg ugh]jsy nq?kZVukvksa esa ckWEc CykLV esa lSdMksa 

yksx ejsa mlds psgjs ij nq%[k dh f’kdu rd ugh fn[krhA 

og e’khuh vankt esa laosnuk izdV djrk gS]ejus okyksa ds 

ifjokjksa dks vkSj ?kk;yksa dks fdrus fdrus :Ik;ksa dh jkf’k 

crkSj lgk;rk ljdkj iznku djsxh bldh ?kks’k.kk djrk gS 

vkSj py nsrk gSA 

milagkj% 

usrk Lo;a c[rjcan xkMh esa pyrk gS] <sjksa ukSdj pkdjksa 

vkSj lqj{kkdfeZ;ksa ds vykok turk ds fy;s cuh iqfyl dh 

QkSt ds chp lqjf{kr pyrk gSAog Vªsu esa eq¶r lQj djrk 

gS]gokbZ tgkt dh Hkh mls dbZ dbZ dhyksehVj dh ;k=kvksa 

dh eq¶r lqfo/kk feyh gksrh gS]VsyhQksu vkSj fctyh dh 

bruh T;knk lhek bu usrkvksa us Lo;a ds fy;s r; dj j[kh 

gS fd muds vykok muds dehZ Hkh ?kaVksa ?kaVksa rd vius fe=ksa 



ls ?kjokyksa ls ,l-Vh-Mh- ij ckrsa djrs jgrs gSaAdgus dk 

rkRi;Z ;g fd ik¡p o"kksZa rd og jktkvksa dh rjg jgrk gS 

vkSj ml turk dks iyV dj Hkh ugh ns[krk gS ftlus mls 

dqlhZ rd igq¡pk;k gSAblls rks izkphu dky ds fj;klrksa ds 

NksVs NksVs jktk gh vPNs jgs gksaxs os yxku vo’; ysrs Fks 

ysfdu dqN vioknksa dks NksM ns arks os lHkh iztk oRly Fks 

vkSj os iztk ds nq%[kksa dks nwj djus dk iw.kZ iz;kl djrs FksA 

                     56 ty lap; ---,d vko’;drk   

izLrkouk% 

jfgeu ikuh jkf[k;s] fcu ikuh lc lwu] 

ikuh x, u Åcjs]eksrh]ekul]pwuAA 

o"kksZa ns’k dgs jghe dfo ds ;s 'kCn fdrus lR; gSaAos dgrs gSa 

ikuh dks cpk dj j[kks D;ksa fd ikuh ds fcuk lc dqN lwuk 

gSA ikuh ds fcuk u eksrh esa vkHkk jgrh gS] u euq"; 

thfor jg ldrk gS]vkSj u gh pwu vFkkZr vkVk xwa/kk tk 

ldrk gSA 

;g ikuh dh egRo dh lR;rk dk ,d 'kr izfr’kr lR; 

dFku gSAgky gh ds losZ{k.kksa ls ;g ckr lR; fl) gks pqdh 

gS fd ouksa ds dVko vkSj csfglkc c<rh tula[;k vkSj mlds 

fy;s cus vkoklksa ls ìFoh dk /kjkry fnu izfrfnu xeZ 

gksrk tk jgk gS vkSj HkwxHkZ esa tks ikuh gS mldk Lrj fnuks 

fnu uhps gksrk tk jgk gSA oSKkfudksa ds fy;s ;g xgu 

fpark dk fo’k; gS vkSj os fnujkr bl fo"k; ij 'kks/k dj 

jgs gSaA ikuh ekuo thou dk lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gSA 

'kjhj ds iaprRoksa esa Hkh ikuh dks ,d ekuk x;k gSAekuo 

dh lkjh vko’;drk,a Hkh ikuh ls tqMh gksrha gS aA ikuh izFke 

rRo gS],oa vkxs lHkh dqN Ja[kykc) gSA 

fo"k; oLrq% 



gekjh bPNk,a gekjh viuh dSls gSa];g gedks fofnr ugh 

gSAgekjh bPNk,a rks rHkh gekjh gSa]tc ge mudks vkidh 

bPNk dk :Ik ns ldsaA 

                                      Vsuhlu 

mijksDr dFku ;g izsj.kk nsrk gS fd izR;sd O;fDr dks vius 

dk;Z esa tudY;k.k ds rRo dks loksZifj j[kuk pkfg;sAflQZ 

LokFkhZ cudj vius ckjs esa lkspus vius fy;s iz;kl djus 

okys rks Ik’kq Hkh gksrs gSaA bZ’oj us gesa cqf) nh gS]gkFk iSj 

fn;s gSa] dk;Z{kerk Hkh nh gS] Hkkouk,a nh gSaA ftl tuuh 

dh xksn esa tUe ysdj ge iyrs c<rs gSa ]Qyrs Qwyrs gSa] 

gekjk var Hkh /kjrh dh xksn esa gh gksrk gS] D;k ge gekjh 

I;kjh /kjrh ds fy;s dqN ugh dj ldrs gSa\ mldh lqj{kk ds 

fy;s dqN ugh dj ldrs gSa\ ge tks dqN Hkh djsaxs og gekjs 

fy;s vkSj gekjs vkus okys cPpksa ds fy;s YkkHkdkjh gksxkA 

loZ izFke rks gesa Hkjld iz;kl djuk pkfg;s fd yksx 

vKku vkSj vf’k{kk ds va/kdkj ls ckgj fudysa rkfd os 

Lo;a gh tula[;k dh c<rh gqbZ rnkn ij vadq’k yxk 

ldsaAizR;sd f’kf{kr O;fDr dks ,d vf’kf{kr dks f’kf{kr 

djuk pkfg;sA bldk rkRi;Z ;g ugh fd mls ch-,- ,e-,- 

djkuk gSA gk¡! ekSfyd tkudkfj;k¡ ]tks Lo;a mlds lekt 

jk"Vª vkSj /kjrh ls tqMh gS budh lqj{kk vkSj izxfr ls tqMh 

gS gesa mls nsuh pkfg;sA 

gesa ouksa ds dVko dks jksduk gksxkA izR;sd O;fDr dks 

ftldk fookg gks jgk gks ;g iz.k djuk pkfg;s fd og ,d 

ls vf/kd larku mRiUu ugh djsxk vkSj vius thou dky 

esa de ls de ik¡p ò{k vo’; gh yxk,xkA ufn;ksa ds 

fdukjs gesa <sjksa o`{k yxkus gksaxs rkfd izR;sd o"kZ vyx 

vyx LFkkuksa ij vkus okyh ck<ksa dks ge jksd ldsa vkSj ;s 



ufn;ksa ds fdukjs okys o`{k etcwr rVca/k cu dj ty lap; 

dj j[k ldsaA 

gekjs ns’k esa o"kkZ _rq dk lkjk ty cg tkrk gS gky gh esa 

okWVj gkjosfLVax dh ubZ rduhd btkn gqbZ gSA izR;sd O;fDr 

dks vius ?kj ds pkjksa vksj bl i)fr ls ty lap; dh 

O;oLFkk djuh gksxh rkfd o"kkZ _rq esa ge ty lap; dj ysa 

rFkk  ;gh ty xzh"e _rq esa gekjs vkSj gekjs ikS/kksa ds Hkh 

dke vk ldsA  

gekjs ns’k esa dbZ izns’kksa esa ,sls ,sls LFkku gSa tgk¡ yksxksa dks 

]fo"ks’k :Ik ls fL=;ksa dks ehyksa nwj ls ty ysdj vkuk gksrk 

gSAos ty ds ewY; dks le>rha gSa D;ksa fd vR;ar d"V ikdj 

os ?kj ds fy;s ty ysdj vkrha gSaA muds ?kj ds yksx 

fdQk;r ls ikuh [kpZ djrs gSa fdUrq ge 'kgjksa esa vkerkSj 

ij ;g nz’; ns[krs gSa fd okWVj iai dh eksVj pyh gqbZ gS] 

ikuh cgrk tk jgk gS] fdlh dks ;g ns[kus dh QqlZr ugh 

gS] u gh bruh tkx:drk gS fd eksVj can dj nsaAblh izdkj 

jsYos LVs’ku rFkk vU; lkoZtfud LFkkuksa ij yksx uyksa dks 

[kqyk NksM nsrs gSaA 

               gekjs ns’k ds yksxksa dh ;g cqjh vknr 

vke gS fd og flQZ Lo;a ds ckjs esa lksprs gSaA mldk ?kj 

LkkQ gS] dwMk mBk dj ?kj ds ckgj xyh esa Qasd fn;k mls 

bl ckr ls D;k eryc gS fd xyh lkQ gS ;k ughA ?kj esa 

ikuh fdQk;r ls mi;ksx djus okys Hkh lkoZtfud LFkkuksa 

ij csijokgh ls vFkok tkucw> dj uy [kqys NksM nsrs gSa tks 

mfpr ugh gSA 

vkidks cz’k djuk gS rks cz’k djysa ckn esa uy pyk,a 

Aysfdu ,slk ugh gksrk  uy pyk fn;k tkrk gS cz’k djrs 

djrs pkgs U;wt isij gh iwjk i< ysaA vkt dy dbZ 'kgjksa 

vkSj mlds dbZ bykdksa esa ljdkj lhfer le; ds fy;s gh 



ty lIyk; djus yxh gS D;ksa fd mlds ikl dksbZ mik; gh 

ugh gS bl nq:Ik;ksx dks jksdus ds fy;sA 

   ljdkj cMs cMs csulZ yxokrh gS] iksLVlZ yxokrh gS] 

ftlesa fy[kk gksrk gS] ty gh thou gS] bldh ,d ,d cwan 

cpkbZ;sA fdUrq bls ns[k i< dj fdrus yksx izHkkfor gksrs 

gSa\ fdrus vius vki dks lq/kkjrs gSa vkSj tylaj{k.k djrs 

gSaA 

milagkj% 

tc dHkh euq"; dks nq%[k gksrk gS vius gh Hkze ds dkj.k 

gksrk gS] ;fn eu esa Hkze u jgs rks fdlh dk Hk; u jgsA 

               fojkVk dh in~feuh ds lkStU; ls-----

o`ankouyky oekZ }kjk 

;g lR; gS fd ekuo vius nq%[kksa dk dkj.k Lo;a gh 

gSAmlus dHkh /kjrh dk /;ku ugh fd;kA mlus csfglkc 

vkcknh c<kbZ]mlus csfglkc ou dkV fn;s]mlus Qzht vkSj ,-

lh- tSls midj.k cuk, ftldh nq"izHkko Mkyus okyh xSl us 

ìFoh dh lqj{kk ijr vkstksu uked vkoj.k esa fNnz dj 

fn;k tks fnu izfrfnu c<rk tk jgk gS]vkSj vc og ijs’kku 

gS fd /kjrh dk rkieku D;ksa c< jgk gS\ fgeky; ls 

Xysf’k;lZ D;ksa fi?ky jgs gSa\ Hkwdai D;ksa vk jgs gSa \ tehu 

D;ksa /kld jgh gS \fgeL[kyu D;ksa gks jgs gSa \fiNys fnuks 

ns’k ds dbZ dbZ LFkkuksa ij fofHkUu fgLlksa esa dbZ dbZ 

fdyksehVj yach ,oa dbZ QhV pkSMh /kjrh D;ksa QVh \bruh 

ck< D;ksa vkrh gS \ ;s lHkh iz’u cgqr gh dfBu gSa vkSj 

tfYn ls ekuo dks buds mik; <w¡< ysus gksaxsA;g ìFoh ge 

lHkh dh gS vkSj blhfy;s ge lHkh dk drZO; gS fd ftruk 

vkSj tks FkksMk lk ge dj ldrs gSa ge vo’; djsaA 

                57 oU; thou vkSj Ik’kqlaj{k.k 



izLrkouk% 

iqjkuh jks’kuh vkSj ubZ jks’kuh esa QdZ bruk gh gS fd bls 

d’rh ugh feyrh mls lkfgy ugh feyrkA 

                              vKkr 

mijksDr dFku fdruk lR; gSA ekuo vkSj Ik’kq dk laca/k 

l̀f"V ds vkjafHkd dky ls gSA oSKkfudksa dk dFku gS fd 

/kjrh ns’k lw;Z dk gh ,d fgLlk Fkh ,oa blls fdlh 

HkkSxksfyd dkj.k ls djksMksa o"kksZa ns’k vyx gqbZA /khjs /khjs 

bldh Åijh lrg BaMh gksrh pyh xbZ vkSj ml ij fofHkUu 

Ik’kq ]i{kh]dhV]iraxs]typj]ds lkFk ekuo dk Hkh mn~Hko 

gqvkAekuo gh ,slk izk.kh gS bls izHkq us cqf) vkSj dk;Z{kerk 

ds lkFk Hkkouk,a Hkh nha gSaA vfoHkkZo ds vkjafHkd dky esa 

ekuo Hkh Ik’kqor gh Fkk vkSj iRFkj ds vkStkj cukdj Ik’kqvksa 

dk vk[ksV fd;k djrk Fkk vkSj viuk isV Hkjrk Fkk vkSj 

iRFkj dh danjkvksa esa jgrk Fkk] mldk dksbZ LFkk;h vkokl 

Hkh ugh FkkAog f’kdkj ds ihNs ihNs Hkkxrs Hkkxrs tgk¡ tk 

igq¡prk ogha jg tkrk FkkA og isM dh Nky vkSj Ik’kqvksa dh 

[kky igu dj viuk 'kjhj <drk FkkAog i’kqvksa dk dPpk 

ekal gh [kkrk FkkA ml dky dks ik"kk.k dky dgk tkrk gSA 

fo"k;oLrq% 

foifRr lR; dh vkSj tkus dh izFke lMd gSA 

                  ck;ju 

ekuo us Tokykeq[kh ds ykos esa ids gq, ekal dk Lokn tc 

p[kk rks mls og cMk Lokfn"V yxk vkSj iRFkj ij iRFkj 

jxM dj mlus vkx mRiUu dhAtc mlus cNMksa dks eknk 

Ik’kq dk nw/k ihrs ns[kk rks mlus Hkh ml nw/k dks p[kk vkSj 

mlds eu esa Ik’kqikyu dh bPNk tkx̀r gqbZ vkSj og Ik’kqvksa 

dks ikyus yxkAtc mls Lo;eso mRiUu vukt ds nkus fn[ks 



rks mlus mUgs p[k dj ns[kk vkSj mls os Lokfn"V yxs mlus 

cps gq, nkuksa dks tehu esa nck fn;kAmls vk’p;Z gqvk fd 

ml LFkku ij fQj ckfy;k¡ mx vkbZa gSa vkSj muesa <sjksa nkus 

yxs gq, FksA bl izdkj LFkk;h :Ik ls dgha jgus ]Hkwfe ij 

d̀f"k djus vkSj nq/kk: Ik’kqvksa dk ikyu djus dk lH; 

ekuo thou vkjaHk gqvkAfdUrq ekal [kkus dh izo`fr vkSj 

ykyp dh Hkkouk us mls Ik’kqvksa ds izfr lnSo gh laosnukghu 

cuk, j[kkA mlus cSyksa ]?kksMksa ]x/kksa dks [ksrh djus vkSj 

lokjh ds dke esa ykus dk dk;Z 'kq: fd;kA HksMksa dks og 

Åu ds fy;s ikyrk jgkA cQhZys izns’kksa esa jsuMh;j] vkSj 

;kd dks mlus bl dke ds fy;s mi;ksx fd;kA mi;ksx 

lekIr gksrs gh og mUgs ekj dj [kkus yxkA 

fo’o ds fofHkUu ns’kksa esa tks Ik’kq ekj dj [kk, tkrs gSa muds 

ckjs esa tku dj eu for̀".kk ls Hkj mBrk gSAcQhZys 

vaVkdZfVdk esa yksx ?kksMksa dk ekal [kkrs gSaAvQzhdh ns’kksa esa 

dgk tkrk gS fd isMksa ij ,d fpfM;k Hkh ugh fn[kkbZ nsrh 

D;ksa fd mu lHkh dks ekuo us mnjLFk dj fy;k gSA tkiku 

esa ,d i{kh dk ?kksalyk gh [kk;k tkrk gS vkSj og dkQh 

egaxk fcdrk gS D;ksa fd fPkfM;k bls viuh ykj ls cukrh 

gSAgky gh ds losZ{k.k crkrs gSa fd vc bu fpfM;ksa dh 

la[;k gh cgqr de gks xbZ gSA 

<sjksa eNfy;k¡] dsdMs] dNq,] ;gk¡rd fd vkWDVksil tSls leqnzh 

tho Hkh ekuo dh thHk dk f’kdkj gks x, gSaA /kkfeZd 

R;ksgkjksa ij nh tkus okyh Ik’kq cfy leLr ns’kksa esa bruh 

cMh rknkn esa gksrh gS fd bls lksp dj gh laosnu 'khy 

O;fDr flgj mBrk gSA 

vkt dk lcls Hk;kog psgjk ;g gS fd vkt VªsDVj ls [ksssrh 

gksrh gS vkSj cSyksa dh vko’;drk ugh jg xbZ gSA rks xk; 

dks ;fn cNMk iSnk gqvk gS rks mls nw/k u fiyk dj Hkw[kk 



j[k j[k dj ekj fn;k tkrk gSA ekuo vc nkuo cu x;k 

gSA 

fiNys dbZ o"kksZa esa ns’k esa oU; Ik’kqvksa dh la[;k esa Hkh 

vk’p;Ztud :Ik ls deh vkbZ gSAi’kq l aj{k.k foHkkx us 

izkstDV Vk;xj tSls izkstsDV pyk, gSa ysfdu bldk fo"ks’k 

izHkko iMrk ugh fn[krkA;s nq"V f’kdkjh 'ksj phrksa dk f’kdkj 

mudh cgqewY; [kky ds fy;s gkfFk;ksa dks f’kdkj muds nk¡rksa 

ds fy;s djrs gSaA;s bu lkekuksa dh rLdjh djds djksMksa 

:Ik;s dekrs gSaA buds vykok Hkh dbZ oU; Ik’kqvksa dks ekj 

dj mudh [kky csprs gSaAdbZ if{k;ksa dks fiatjksa esa can djds 

ltkoV ds lkeku dh rjg yksx j[krs gSaAvFkkZr budh 

[kjhn fcdzh Hkh Nqi Nqik dj gksrh jgrh gSA 

dbZ ckj dNqvksa dks Hkkjh rknkn esa ys tkrs gq, rLdj idMs 

x, gSaAos mUgs fons’k Hkstus dh rS;kjh esa FksA xk;ksa ls Hkjs 

Vªd Hkh dbZ ckj idMs x, ysfdu ftu ?kVukvksa dks ge 

tku ikrs gSa os 'kk;n 1 izfr’kr ls Hkh de gksrs gksaxs D;ksa 

fd fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu Lrjksa ij ;s nq"Vrk iw.kZ dk;Z 

fd;s tkrs gSaA 

milagkj% 

ns’k Ik’kq la[;k ekuo ls nqxuh gqvk djrh Fkh vc vk/kh ls 

Hkh de jg xbZ gSA dbZ cgqewY; ,oa vueksy Ik’kq i{kh ìFoh 

ls foyqIr iztkfr ds :Ik esa mYysf[kr fd;s tkrs gSaA ukWFkZ 

bZLV esa dbZ Ik’kqvksa dks muds vR;ar laqnj lhaxksa ds fy;s ekj 

fn;k tkrk gSA 

ìFoh ij tks dqN Hkh Fkk og ìFoh ds /kjkry dk larqyu 

cuk, j[kus ds fy;s FkkA ufn;ksa ds rV ij isM Fks rks ca/kh 

feëh ck< dks jksdrh Fkh] i{kh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

chtksa ds izlkj dk dk;Z djrs FksA dhV iraxs ijkx d.kksa dk 

izlkj djrs FksAou vkSj oU;Ik’kq  dk xgjk laca/k Hkh ìFoh ds 



/kjkry dks BaMk cuk, j[kus ds fy;s Fkk ijUrq ekuo us 

Lo;a ds iSj ij dqYgkMh ekj dj lkjh izd`fr dks u"V djus 

ds iz;kl fd;s gSaA;fn mlus ;g lc ugh jksdk rks og fnu 

nwj ugh tc ìFoh ij izy; vk tk,xkA izR;sd euq"; dks 

bl ckr dks le>uk gksxk vkSj tks dk;Z og ìFoh vkSj 

mlds Ik;kZoj.k dks cpkus ds fy;s dj ldrk gS djuk 

pkfg;sA 

                    58 i=dkfjrk fdruh lkFkZd \  

izLrkouk% 

ftruh ijk/khurk mruk nq%[k ]ftruh Lora=rk mruk 

lq[kAA 

                              euq 

gekjs vkfnekuo ekuo ds tUenkrk euq dk ;g dFku 

fdruk lkFkZd gSAiztkra= esa izR;sd O;fDr dks viuh ljdkj 

vius fy;s pquus dk vf/kdkj gSAmls ljdkj ds dk;Zdykiksa 

ds ckjs esa tkuus dk vf/kdkj gS]mudh vkykspuk djus dk 

Hkh vf/kdkj gS];fn og uk lq/kjs rks mls cny nsus dk Hkh 

vf/kdkj gSA 

Hkkjro"kZ us yack xqykeh dk nkSj ns[kkA vkjafHkd dky esa 

'kd] gw.k bR;kfn ds vkdze.k gq,]fQj xqyke oa’k dk 'kklu 

gqvk ftls lYrur dky ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA mlds 

ckn eqxy dky dk 'kklu gqvk tks ckcj ls cgknqj 'kkg 

tQj rd jgkA vaxzstksa dh iSB tgk¡xhj ds dky ls gh vkjaHk 

gks xbZ Fkh tc mUgksus O;kikj djus ds fy;s dydRrk esa 

dksBh cukus dh vkKk izkIr dj yh FkhA /khjs /khjs vaxzstksa us 

lkjs ns’k esa vius ikao ilkj fy;s vkSj ges xqyke cuk 

fy;kA 200 o"kksZa ds yacsa dky es ge xqyke Fks vkSj ge ij 

vaxsztksa dk 'kklu FkkA 



fo"k;oLrq%  

izR;sd vlR; vkpj.k lekt ds LokLF; ij ,d lh/kk 

vk?kkr gSA 

                                     belZu 

tc ge Lora= gq, rks Hkhejko vacsMdj dh v/;{krk esa 

lafo/kku lfefr cuh ftlus gekjs fy;s lafo/kku cuk;kA 

;g lafo/kku 26 tuojh 1950 ls ykxw fd;k x;kA blesa gesa 

fofHkUu vf/kdkj feys A gesa ernku dk vf/kdkj gSAge 

viuh ljdkj dks Lo;a pqurs gSaA gesa dgha Hkh jgus ]dksbZ 

Hkh dkuwu lEer dk;Z djus] vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk 

nh xbZAge viuh ljdkj ds fdz;k dykiksa dh] lekt esa 

gksus okyh vuSfrdrkvksa dh [kqy dj vkykspuk dj ldrs 

gSa] vius lq>ko ns ldrs gSaA fdlh laLFkk ds] O;fDr ds 

vU;k; ds fojks/k esa gMrky dj ldrs gSa]vkanksyu dj ldrs 

gSaA mUgs viuk ekaxi= nsdj viuh ekaxksa dks euokus ds 

fy;s dkuwu lEer rjhds ls ncko Mky ldrs gSaA bu lHkh 

vf/kdkjksa ds vykok dqN uhfr funsZ’kd rRo Hkh lafo/kku esa 

gSa ftlesa dgk x;k gS fd ;fn gesa vf/kdkj feys gSa rks 

gekjs dqN drZO; Hkh gSa D;ksa fd vf/kdkj vkSj drZO; nksuks 

gh ,d flDds ds nks igyw gSaA 

bu lHkh esa lcls egRo iw.kZ gS vfHkO;fDr dh 

Lora=rkAvius lans’kksa dks yksxksa rd igq¡pkus ds fy;s igyk 

lekpkj i= gLr fyf[kr FkkA ckn esa yksdekU; ckyxaxk/kj 

fryd us dsljh uked v[kckj dk laiknu fd;kA 

gekjs bl fo’kky ns’k esa lHkh Hkk"kkvksa esa Nius okys 

v[kckjksa dh la[;k gtkjksa esa ,oa i<us okyksa dh la[;k 

yk[kksa esa gSA 



nwjn’kZu vkSj fofHkUu pWuYl ds 24 ?kaVs lekpkj izlkj.k ds 

ckn Hkh v[kckj i<us okyksa dh la[;k esa deh ugh vkbZ gS 

vkSj fizaVfefM;k us dkQh gn rd uhfrxr ckrksa dk /;ku 

j[kk gSA fdUrq Vh-oh- ij tks lekpkj fn[kk, tkrs gSa muesa 

eq[; :Ik ls luluh [kst rRo dks gh izlkfjr fd;k tkrk 

gS rkfd pWuYl dh izfrLi/kkZ esa Vh-vkj-ih- c<kbZ tk ldsA 

os >wB ugh fn[kkrs gSa fdUrq lk/kkj.k ?kVuk dks luluh [kst 

cuk dj is’k djrs gSaA 

tc Hkh dksbZ ckWEc CykLV gksrk gS gesa rqjar gh Kkr gks tkrk 

gSA mls iwjs fnu bl lekpkj dks lcls vf/kd LFkku fn;k 

tkrk gSA ?kk;y O;fDr;ksa ds lkFk i=dkj o Vh-oh- dsejs 

vLirkyksa rd Hkh tk igq¡prs gSaAMkWDVj ds oDrO;] ?kk;yksa 

dh fLFkfr ]èrdksa dh èR;q dk dkj.k ,oa ?kk;yksa rFkk èrdksa 

dh lgh la[;k Hkh izlkfjr dh tkrh gSA usrkvksa ds oDrO; 

,oa mudh laosnughurk dh vkykspuk Hkh dh tkrh gS fdUrq 

nwljs fnu og lekpkj ek= ,d ykbZu dk oDrO; cu dj 

fleV tkrk gSA nwljs fnu vFkok mlh fnu FkksMh nsj ds ckn 

èrdksa dh la[;k de crkuk Hkh dbZ ckj 'kq: gks tkrk gSA 

;gh ckr eu esa l a’k; mRiUu djrh gSA ;g ckr >wB ugh 

gS fd os fu"i{k ugh gksrsA 

izR;sd jkruSfrd ikVhZ i=dkjksa dks fo’ks"k Hkkst nsrh gS ;g rks 

KkrO; gS fdUrq dqN migkj ,oa vkfFkZd otu Hkh nsrh gS ,slk 

vkHkkl gksrk gSA dksbZ fLVax vkWijs’ku gksrk gS ea=h egksn; 

Vh-oh- ij ?kwl ysrs gq, fn[kykbZ iMrs gSa] laln Hkou esa 

lkaln egksn; uksV ygjkrs gq, fn[kykbZ iMrs gSa fdUrq mldk 

dksbZ QkWyks vi ugh fn[kk;k tkrk gSA ;g rks lR; gS fd 

;fn dksbZ ngst gR;k gqbZ vkSj tksj 'kksj ls Vh-oh- ij 

vfHk;qDr ds uke ij lkl ]llqj ifr bR;kfn fn[kyk, tkrs 

gSa fQj vkxs D;k gqvk \ D;k os fxj¶rkj gq,\ D;k muij 

eqdnek nk;j gqvk \ th ugh ! vkxs vki dqN ugh ns[k 



ikrs D;ksa fd vkxs dqN gksrk ughA vkxs iSlk ysdj ekeyk 

jQk nQk gks tkrk gSA iqfyl Hkh vkSj i=dkj Hkh viuk 

viuk fgLlk ys dj ekeys ls vyx gks tkrs gSaA 

milagkj% 

D;k ;gh lgh i=dkfjrk gS \ D;k ;g i=dkfjrk ds uke ij 

/kCck ugh gS \ turk dks lR; tkuus dk gd gS vkSj 

i=dkjksa dh lR; dks mtkxj djus dh ftEesnkjh] iqfyl dh 

vijk/kh dks idM dj dkuwu dh ngyht rd ys tkus dh 

ftEesnkjh gS ysfdu ;s vkjafHkd dfM;k¡ gh ykyp ds o’khHkwr 

gksdj dk;Z djrh gqbZ detksj dfM;k¡ lkfcr gks jgh gSa rks 

vijk/k lekIr dSls gksaxs \ Hkz"Vkpkj dSls :dsaxs \ vkradokn 

dks dSls lekIr fd;k tk ldsxk \ ns’k dh vf/kdka’k turk 

xjhc gS] fdlku vkRegR;k,a dj jgs gSa] ckWEc CykLV esa FkksMs 

FkksMs fnuksa esa funksZ"k yksx grkgr gksrs tk jgs gSaAegaxkbZ dh 

ekj ls turk tw> jgh gS] dbZ rjg ds Hkz"Vkpkj gj ljdkjh 

foHkkx esa iui jgs gSaAD;k lPph i=dkfjrk dk ;g drZO; 

ugh gS fd bu cqjkbZ;ksa dks tM ls m[kkM Qsadus ds fy;s lR; 

dks vkf[kjh va’k rd mtkxj djs aA    
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